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Разведчики идут «По следу зверя»

Ирина Старшенбаум сыграла чиновницу

Начались съёмки сериала «По следу зверя». Истори-
ческую драму снимает режиссер Пётр Амелин, а роли 
в новом сериале исполняют Павел Харланчук, Михаил 
Гаврилов, Антон Батырев, Евгения Лыкова и другие. 

Образы главных героев собирательные, но действу-
ют они в достоверных исторических реалиях. Поздняя 
осень 1942 года, немецкое командование понимает, 
что проигрывает под Сталинградом, и отчаян-
но хочет взять реванш в районе Курского 
выступа (Курская битва). Чтобы подго-
товить почву для грядущего контр-
наступления, в советский тыл за-
брасывается несколько групп 
немецких диверсантов высо-
чайшего уровня подготовки. 

В схватку с диверсантами 
вступает разведгруппа под ко-
мандованием Андрея Лосева. 

Враг силен и словно бы обладает каким-то мистическим 
чутьем, которое помогает ему оказываться все время на 
шаг впереди. Но наши разведчики неукротимо идут по сле-
ду этого опасного «зверя».

– Мы сосредоточим внимание зрителя на этом пере-
ломном моменте войны: наступление немецких войск 

было остановлено, наши войска готовили контрна-
ступление, – рассказывает режиссер Пётр 

Амелин.
Проект создается  РЕН ТВ  и  Star 
Media при поддержке  Институ-

та развития интернета (АНО 
«ИРИ»). Телевизионная премье-

ра исторического сериала со-
стоится в эфире канала  РЕН 
ТВ. 

Фото пресс-службы  
телеканала «РЕН ТВ»

В Москве в кинотеатре «Синема Парк Мосфильм» 
прошёл специальный показ фильма «Втроём». Ки-
ноленту зрителям представили режиссер Алек-
сандра Сарана и снимавшиеся в фильме ак-
теры Ирина Старшенбаум, Александра Ре-
венко и Сергей Кузнецов. После показа 
они ответили на вопросы зрителей. 

По сюжету фильма главная героиня 
фильма, чиновница Минкультуры Даша 
(Ирина Старшенбаум), сбегает от нава-
лившихся на нее проблем в команди-
ровку по Пермскому краю. Ее попутчи-
ком становится едва знакомый девушке 
Сергей (Сергей Кузнецов). Вместе они от-
правляются в яркое путешествие по живо-

писным городам и селам края, где встречают искрен-
них и добродушных местных жителей, далеких 

от суеты мегаполиса. 
– В философии фильма есть одна 
мысль: для того, чтобы тебя любили, те-

бе не надо быть каким-то особенным, 
соответствовать какому-то образцу, 
быть полезным для кого-то, старать-
ся из себя что-то изображать, – го-
ворит Ирина Старшенбаум. – Доста-
точно быть собой. Наш фильм о том, 
что ты можешь и должен стараться 
быть собой, и тот, кто полюбит тебя 

таким, – это и есть твой человек!
Фото пресс-службы фильма

Звёзды устроили семейный 
выход

В столичном киноцентре «Октябрь» состоялась российская 
премьера семейной комедии «Приключения Паддингтона 3». 

Похождения медвежонка очаровывают публику по всему миру 
уже не первый год. На один вечер зрители перенеслись из осен-
ней Москвы в жаркое Перу (именно там разворачиваются все 
события). В фойе кинотеатра все желающие могли сфотографи-
роваться в красной телефонной будке, а потом оказаться сре-
ди ящиков с апельсинами – любимого лакомства медвежонка. 

Наталья Бочкарёва 
рассказала  
о съёмках в Колумбии

Наталья Бочкарёва приняла участие в шоу 
«Звёзды в джунглях», которое выходило на 
телеканале ТНТ. Напомним, что проект снима-
ли  в Колумбии. Участникам пришлось не только 
выполнять различные задания, чтобы выиграть 
главный приз, но и обходиться без привычных 
благ цивилизации. 

Наталья призналась, что для нее это первый 
опыт участия в подобном проекте.

– Я считаю, что лучше один раз попробо-
вать, чем сто раз увидеть или услышать, по-
этому мне хотелось самой испробовать все 
эти реалии: испытания, общение, коалиции и 
так далее – все, что происходит за пределами 
игры, – рассказывает Наталья Бочкарёва. – У 
меня, конечно, были сомнения, понравится 
ли мне такое, но все же решила попробовать, 
проверить свои силы. И смело отправилась 
навстречу всему неизвестному и незнакомо-
му. Первое, что меня удивило, когда я приле-
тела, так это то, что мы жили прямо на берегу 
моря – на диком пляже, можно сказать. Но в 
море при этом купаться было нельзя: оно было 
очень неспокойное. Второе было – это даже не 
тухлая рыба, с которой я столкнулась в первом 
испытании, а песчаные блохи! Это мои главные 
враги, которые напали на меня, как только я 
приехала. Я долго потом лечила шрамы на но-
гах от их укусов...

Сергея Шакурова  
покорили кубинцы

Завершились съёмки приключенческого 
фильма «Гуантанамера». Режиссером фильма 
стал Сергей Мокрицкий. В главных ролях: Сер-
гей Шакуров, Александра Тулинова, Илья Шля-
га, Карлос Энрике Альмиранте и другие. 

Масштабные съемки проекта проходили на 
Кубе и в России. Это шпионская история про 
разведчика в отставке, роль которого исполнил 
Сергей Шакуров. 

– Приключения – один из самых захватываю-
щих жанров, – делится с нами Сергей Каюмович. 
– Даже с моим опытом история, которая разво-
рачивается в нашем фильме, для меня оказа-
лась увлекательной, но при этом весьма жиз-

ненной. Мой герой – генерал советской 
разведки Лев Воронов – человек 

со стержнем и принципами. 
Часть сюжетов мы снимали 

в одном из самых краси-
вых уголков мира – на 

Кубе, где особая ар-
хитектура, тропи-

ческий климат, а 
самое главное – 
открытые и ве-
селые люди. 

Фото PR  
«МИРФИЛЬМ»
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Спорт для грызунов
Все знают, что грызуны любят бегать в ко-
лесе. Долгое время ученые предполагали, что 
животные занимаются спортом и таким об-
разом избавляются от стресса. Разобраться 
в ситуации помогла нейрофизиолог Йоханна 
Мейер. Она провела длительный эксперимент, 
установив в своем саду открытую клет-
ку с колесом и едой. За три года клетку 
посетили более 12 тысяч грызунов, 
которые приходили бегать в 
колесе, даже когда еда в миске 
заканчивалась. Ученые сдела-
ли вывод, что животным просто 
нравится упражняться в без-
опасном месте. 

Лимузин – это плащ?
Многие слова из сферы автомобилистов 
пришли к нам из французского языка, напри-
мер, гараж, шофёр, шасси. В том числе и слово 
«лимузин». Но только изначально так назывались 
непромокаемые плащи пастухов, в которые во 
время дождя можно было завернуться с ног до 
головы, как в кокон. Такие плащи были распро-
странены в провинции Лимосен, отсюда и на-
звание. Машины, в которых можно отгородиться 
от водителя, тоже стали называться, как плащи – 
лимузинами.

Светлана СИДОРЧУК

Гражданин, 
превышаете!
Первый зафиксированный штраф 
за превышение скорости автомо-
билем был выписан в 1896 году в 
английском городке Паддок-Вуд. 
Как думаете, с какой скоростью ли-
хач мчался по городу? Ни за что не 

угадаете! Аж 13 км/ч! 
Самое интересное, что 
полицейский опре-

делил превышение на 
глазок и догнал нару-
шителя на велосипеде. 

Интересно, а какая скорость 
была разрешена правилами в 

то время?

Топорная 
тютелька
Тютелька – это 
уменьшительное 
от слова «тютя». 
Этим словом на Ру-
си называли точное 
попадание в одно и 
то же место топо-
ром при проведении 
столярных работ. От-
сюда и пошло знаме-
нитое крылатое вы-
ражение «тютелька в 
тютельку», которое 
обозначает высокую 
точность. 

Женщины живут 
дольше

Это тоже не совсем 
так. Просто мужчины 
подвержены гораздо 

большему количеству рис-
ков – как со стороны здоро-
вья, так и со стороны социума. 
Мальчики с детства более 
склонны к авантюрам и опас-
ным приключениям, поэтому 
чаще становятся жертвами не-
счастных случаев, особенно в 
молодости. 
А в зрелом возрасте они боль-
ше подвержены рискам погиб-
нуть из-за сердечно-сосуди-
стых заболеваний. У женщин 
же есть естественная защи-
та – гормон эстроген. Но по-
сле наступления менопаузы 
шансы на долгую жизнь у обо-
их полов примерно равны.

Женщины 
слабее

Тут важно догово-
риться о терминах. 
Да, мышечная масса 

среднестатистической жен-
щины на 24 % меньше, чем у 
среднестатистического муж-
чины. Это факт. Но сила – 
это не только и не столько 
мышечная масса. Сила жен-
щин в том, что они лучше 
приспосабливаются к новым 
условиям, легче переносят 
стрессы, невзгоды, голод 
и жажду. Даже во время 
эпидемий женщины выжи-
вают чаще мужчин. Ученые 
предполагают, что все дело 
в том, что женщины облада-
ют двойной X-хромосомой, 
которая определяет их стой-
кость генетически. 

Женская 
логика хуже 
мужской

Некоторые муж-
чины до сих пор 
полагают, что 

пол влияет на мысли-
тельную деятельность. 
Между тем нейробиоло-
ги давно доказали, что 
мыслительные процес-
сы у всех представите-
лей человечества в коре 
головного мозга проте-
кают по одним законам. 
То есть мыслят мужчины 
и женщины одинаково, 
и логика у них одна и та 
же. Откуда же появил-
ся миф о «нелогичной 
женской логике»? Дело 
в том, что выводы муж-
чины и женщины делают 
одинаково, а вот прин-
ципы, которыми руко-
водствуются, – разные. 
Женский принцип: «Все 
должно быть по спра-
ведливости». Мужской 
принцип: «Самое глав-
ное – быстрое достиже-
ние цели, средства при 
этом не важны». Отсюда 
и непонятный мужчинам 
женский образ мыслей.

Женщины любят богатых и успешных
На самом деле скорее наоборот. Миллиардеру встретить 
настоящую любовь гораздо сложнее, чем обычному че-
ловеку. Да, богатый человек как магнитом притягивает 

корыстных женщин. Но разве это имеет какое-то отношение к люб-
ви? Даже наоборот, такое количество активных поклонниц мешает 
разглядеть ту самую, которая может составить счастье мужчины.

Женщинам 
нужны сладости, 
а мужчинам – 
мясо

Существует устой-
чивое мнение, что 
мужчине без мяса не 

обойтись, а вот женщине до-
статочно растительной пищи 
и сладостей. Ученые выяс-
нили, что мужчинам нужен 
протеин, но его вполне мож-
но заменить растительными 
белками. А женщине для нор-
мального функционирования 
репродуктивной системы мя-
со просто необходимо.

Время – самый 
ценный ресурс
В конце года каждая минута 
на счету: нужно завершить 
все дела на работе, ку-
пить подарки, продумать 
праздничное меню и раз-
влечения. Мы предлагаем 
лайфхаки, которые помогут 
сэкономить время и всё 
успеть.

Важное или срочное?
Составляйте список дел и безжа-
лостно расставляйте приоритеты: 
самое главное не всегда актуаль-
но прямо сейчас, и наоборот. Это 
особенно важно при провер-
ке электронной почты. Кстати, 
возьмите за правило делать это 
не каждые 10 минут, а 3-4 раза в 
день. 
Правило быстрых дел
Если дело можно выполнить за 3 
минуты, не откладывайте его на 
потом! Нужно написать письмо на 
e-mail? Написали и отправили. По-
том это займет вдвое больше вре-
мени. А вот с долгими – наоборот. 
Запишите напоминалку в планер, 
чтобы вернуться к задаче позже и 
посвятить ей больше времени.
Спасительный таймер
Например, вы хотите выполнить 
задачу за 5 минут. Установите тай-
мер. Если не уложитесь в запла-
нированное время, будете знать, 
сколько на самом деле требуется 
на эту задачу, и сможете планиро-
вать точнее в будущем.
Нет многозадачности, 
да – делегированию
Фокусируясь на одной задаче за 
раз, вы быстрее закончите дела. И 
не наваливайте на себя все дела, 
перепоручайте часть окружаю-
щим. Это касается не только рабо-
ты, но и домашних дел.

Конечно, мужчины и 
женщины – разные. 

Н  о различия нуж-
но искать во-
все не там, где 

мы привыкли это делать. 
Многие стереотипы, про-
должающие жить в муж-
ском сознании, потеря-
ли свою актуальность. 
Мужчины, призываем вас 
взглянуть на своих спут-
ниц повнимательнее и 
убедиться в этом.

Ýòî èíòåðåñíî
Разум 
или чувства?
Принято считать, что женщи-
на в своих поступках руко-
водствуется исключительно 
чувствами. Но ученые дока-
зали, что это не совсем так. 
Например:

Мужчины влюбляются 
быстрее, чем женщины. Со-
гласно проведенным иссле-
дованиям, между первым и 
четвертым свиданием почув-
ствовали себя влюбленны-
ми более 25 % мужчин. А из 
женщин сказать о себе такое 
смогли только 15 %.

Мужчины сильнее боят-
ся змей и пауков. И никакие 
доводы разума на них не 
действуют. Считается, что 
это результат эволюционно-
го развития, в ходе которого 
мужчины чаще подвергались 
нападению опасных тварей.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

5СЕКРЕТ УСПЕХА вредных мифов
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Если не знаете, что купить 
девушке, скажите ей, буд-
то уже купили подарок, и 
предложите ей отгадать, 
что именно. Она перечис-
лит то, что хочет. 
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Устройте вечер без 
гаджетов, подарите 
себе роскошь живого 
общения!

Приготовьте каждому 
члену семьи кружку 
какао и устройте ве-
чернее какаопитие.

Сделайте кормушку 
для птиц или купите 
корм в приют для без-
домных собак.

Выберите 
лучшее се-
мейное фото 
этого года, 
распечатайте его и 
повесьте в красивой 
рамочке на стену.

Составьте 
список люби-
мых ново-
годних муль-
тиков вашей семьи и 
посмотрите их вече-
ром все вместе.

Сегодня Междуна-
родный день чая! 
Заварите близким их 
любимые сорта и об-
судите предстоящие 
каникулы.

Запишите ви-
деообраще-
ние от каж-
дого члена 
семьи, чтобы 
пересмотреть в сле-
дующем декабре.

Нарисуйте или распе-
чатайте смешные но-
вогодние картинки, 
чтобы развесить их в 
подъезде или лифте и 
порадовать соседей.

Попробуйте надуть 
мыльные пузыри на 
морозе и полюбуй-
тесь, как красиво они 
застывают.

Устройте семейную 
кинопремию: прого-
лосуйте за фильмы, 
которые вам понра-
вились в этом году, и 
пересмотрите побе-
дивший.

Погуляйте 
в ближай-
шем парке 
или скве-
ре, укра-
шенном праздничной 
иллюминацией.

Обсуди-
те ново-
годнее 
меню, 
чтобы каждый 
смог отведать люби-
мое блюдо.

Установите и наря-
дите елочку. Пусть 
каждый член семьи 
загадает желание и 
повесит на нее свою 
любимую игрушку.

Позвоните близким, 
с которыми вы давно 
не общались, и про-
сто поболтайте о том 
о сем.

Подпишите и 
отправьте род-
ным и друзьям 
новогодние 
открытки с те-
плыми пожеланиями, 
хоть в соседний дом.

Нари-
суйте 
друг 
на друга 
веселые новогодние 
шаржи и устройте 
вернисаж.

Узнайте, какая ор-
ганизация в вашем 
городе занимается 
сбором благотвори-
тельных подарков, и 
предложите свою по-
мощь.

Подберите друг дру-
гу новогодние или 
зимние заставки на 
компьютеры и смарт-
фоны.

Попробуйте пригото-
вить глинтвейн или 
сбитень по новому 
рецепту.

Поиграйте в «тайного 
Санту»: утром рас-
пределите, кто кому 
делает маленький 
презент, и вечером 
обменяйтесь ими.

Делаем гир-
лянды, фона-
рики, снежин-
ки для украшения 
дома – сегодня объ-
является день ново-
годнего декоратора!

Сделайте из 
еловых 
веток и 
лент рож-
дественский ве-
нок, чтобы украсить 
входную дверь.

Пора про-
вести пред-
празднич-
ное расхлам-
ление и выбросить 
вещи, которыми вы 
давно не пользуетесь.

Проведите 
тихий семей-
ный вечер, 
играя в на-
стольные игры 
или отгадывая кросс-
ворды наперегонки.

Составьте 
списки 
желаний, 
которые вы 
будете за-
гадывать под бой ку-
рантов.

Самое время для 
снежных развлече-
ний – слепить семей-
ку снеговиков или 
поиграть в снежки. 
Только одевайтесь 
теплее!

Устройте 
предново-
годнюю 
фотосес-
сию вокруг 
елочки и в укра-
шенном интерьере.

Помните, как в детстве 
приятно щекотало в животе 
от одной только мысли о 
ёлочке, подарках, при-
ближающемся школьном 
маскараде? Казалось бы, 
это детское ожидание чуда 
осталось давно в прошлом 
и никогда не повторится. 

Н о мы знаем секрет, который 
может все изменить. Имя 
ему – адвент-календарь! Да-

вайте сделаем его семейным, чтобы 
совместная подготовка к праздни-
ку объединила близких людей еще 
крепче, узами добра и взаимной 
любви.

Добро 
на каждый день
В прошлом году мы подели-
лись с вами идеей создания 
адвент-календаря для детей. 
Он содержал 31 ячейку с 
подарочками или сладостями (по 
числу дней в декабре). Открывая 
каждый день по ячейке, ребенок 
получал сюрприз и понимал, на-
сколько приблизился к Новому го-
ду. Мы получили массу откликов с 
вопросами: а нельзя ли придумать 

что-то и для 
взрослых 
тоже? Конеч-
но, можно!
Нынешний 

адвент-кален-
дарь рассчитан 

на то, что удовольствие от 
него получат все члены семьи от 
мала до велика. Вместо ячеек с 
подарочками мы предлагаем вам 

сделать карточки с заданиями. 
Это будут приятные занятия, 

которые скрасят долгие 
декабрьские вечера и 

помогут подготовиться к волшеб-
ному празднику со всех сторон. 
Одни задания будут касаться укра-
шения дома, другие – создания 
новогоднего настроения, третьи 
просто подскажут, какими добры-
ми делами вы можете порадовать 
окружающих. Это ведь так важно – 

накануне Нового года 
и Рождества найти 
время, чтобы сде-
лать что-то доброе 

и светлое!

Что нужно 
сделать?
Задания мы для вас 
подготовили. Вам 
понадобятся толь-
ко ножницы, клей-
карандаш (или дву-
сторонний скотч) и 
два-три листа плот-
ной бумаги. Можно 
взять альбомную 
или картон. А если 
используете старые 
открытки, то обрат-
ная сторона карточек 
будет еще и очень 
красивой. 
При помощи клея-ка-
рандаша или двусто-
роннего скотча при-
клейте эту газетную 
страницу на плотную 
бумагу или картон 
и разрежьте по пун-
ктирным линиям. Вы 
получите 31 карточ-
ку с заданиями. В них 
можно проколоть от-
верстия, продеть яр-
кие ниточки и подве-
сить в видном месте. 
Или сложить в кон-
верт и вытаскивать по 
одной каждый день. 
А если хотите, чтобы 
задания для домочад-
цев стали сюрпри-
зом, можно каждую 
карточку спрятать в 
маленький конвер-
тик, пронумеровать 
их и заклеить. Тогда 
каждое декабрьское 
утро будет начинать-
ся с ритуала – откры-
вания конвертика и 
озвучивания задания 
на день или вечер.

Лягте 
порань-
ше спать 
и хорошень-
ко выспитесь, чтобы 
набраться сил перед 
новогодней суетой.

Время подводить ито-
ги года и планировать 
будущее. Обсудите, 
какую мечту вы хоте-
ли бы осуществить в 
2025 году.

Найдите вре-
мя, чтобы 
посмотреть 
любимый 
новогодний фильм – 
иначе что за Новый 
год? 

Всей семьей испе-
ките новогоднее 
печенье с сюрпри-
зом, чтобы съесть 
его в новогоднюю 
ночь.
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Брагин и Шибанов – 
снова в «Первом отделе» 

Завершились съёмки четвёртого сезона сериала «Пер-
вый отдел». Работа над ним кипела с октября прошлого го-
да, теперь остался завершающий этап, куда входят монтаж и 
озвучка. Напомним, картина повествует о буднях сотрудни-
ков Следственного комитета России – старшего следователя 
по особо важным делам Юрия Брагина (Иван Колесников) и 
оперативника уголовного розыска Михаила Шибанова (Сер-
гей Жарков). Они большие друзья и готовы пожертвовать 
ради спасения друг друга всем, даже карьерой и свободой. 
Съемки сериала проходили в Санкт-Петербурге и других го-
родах России. Премьера нового сезона состоится на теле-
канале НТВ.

Эвелина Блёданс побывала 
в «волчьей яме»

На телеканале СТС прошла премьера сериала 
«Мама будет против». Эвелина Блёданс сыгра-
ла одну из ролей в этом проекте и вспомина-
ет о съемках как о самых незабываемых. 

– В одном из эпизодов мне досталась од-
на из самых удивительных и страшных ло-
каций за всю карьеру – «волчья яма», – 
вспоминает Эвелина. – Даже спустить-
ся туда было приключением. При этом 
сверху нас с Дмитрием Брекоткиным по-
ливали водой и сыпали землю. В итоге мой 
розовый костюмчик, лицо, волосы и ногти 
были такими грязными, что, когда я верну-
лась в отель, всех напугала, так как после 
смены очень торопилась и не успела смыть всю 
грязь. Персонал подумал, что со мной случилось 
какое-то несчастье. Пришлось объяснять, что это все было 
нужно для роли…

Фото телеканала СТС

«Полярный» опять 
удивит телезрителей

На телеканале ТНТ 2 декабря состоится пре-
мьера четвёртого сезона комедийного сериа-

ла «Полярный» производства кинокомпа-
нии 1-2-3 Production, в котором Михаил 

Пореченков играет Витю Мясника. 
За несколько лет жизни в город-

ке Полярный Витя помог жителям 
справиться с беспределом банди-
тов и коммунальщиков, разобрался 
с кознями чиновников и столичных 
бизнесменов. Но жизнь бросает Ви-
те новый вызов: ему предстоит всту-

пить в противоборство с китайской 
мафией. И, конечно, разобраться с 

личной жизнью. Режиссером четверто-
го сезона стал Радик Рахимов.

– Для меня Витя Мясник уже как родной, по-
этому я и сам каждый раз с нетерпением жду, – 
говорит исполнитель главной роли Михаил По-
реченков. – И в четвертом в Полярный запрыг-
нут китайцы, чем существенно взбодрят тихую 
жизнь в северном городке. Съемки получились 
очень интересными и насыщенными. Не хочется 
раскрывать все карты, но одно могу сказать точ-
но: такого вы еще не видели!

Фото телеканала ТНТ

О Маньчжурской 
операции будет фильм 

В Китае продолжаются съёмки военной драмы 
телеканала НТВ «На сопках Маньчжурии». Истори-
ческая драма расскажет о событиях Маньчжурской 
операции 1945 года: группа советских разведчи-
ков отправляется в глубину оккупированного Ки-
тая, чтобы найти и уничтожить химический завод. 
Проект создается кинокомпанией «ТРОМЕДИА» 
при поддержке Института развития интернета. 

Маршал Василевский проводит совещание, на 
котором обсуждается операция по освобождению 
Маньчжурии. Василевский спрашивает про хими-
ческий завод в пригороде Харбина. По сведениям 
разведки, на этом заводе японцы разрабатывают 
химическое оружие, при его взрыве погибнут сот-
ни тысяч людей. Надо ликвидировать завод, при 
этом не допустив взрыва складов химического 
оружия.

В ролях в фильме заняты Сергей Жарков, Алек-
сандр Балуев, Вадим Бадмацыренов, Иван Архан-
гельский, Михаил Хмуров, Тимур Базинский, Ма-
рина Петренко, Павел Гайдученко, Евгений Миллер 
и другие. Планируется, что фильм будет представ-
лен зрителям в 2025 году на телеканале НТВ.

Фото PR НТВ
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Светлана ИВАНОВА

Овощное рагу 
с куриным филе 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 86 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
500 г куриного филе
500 г мякоти тыквы

1 кабачок (300-400 г)
3-4 картофелины

1 морковь 1 крупная 
луковица 2-3 зубчика 

чеснока небольшой 
пучок зелени

растительное масло
специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать небольши-
ми кусочками, все овощи 

(кроме чеснока) – такого же 
размера кубиками, чеснок и 
зелень измельчить.

2 В кастрюле с толстым 
дном или глубоком сотей-

нике на растительном масле 
обжарить мясо до перемены 
цвета, добавить лук, жарить 
его до прозрачности, затем до-
бавить морковь, жарить еще 
1-2 минуты.

3 Добавить в кастрюлю ка-
бачок и тыкву, уменьшить 

огонь, готовить под крышкой 
10-15 минут, добавить карто-
фель, посолить, добавить спе-
ции, снова накрыть и готовить 
еще 15 минут.

4 Добавить зелень и чеснок, 
хорошо перемешать, на-

крыть кастрюлю крышкой и 
снять с огня; перед подачей 
дать постоять 5-10 минут.

СОВЕТ
Если сока от тыквы и кабач-
ка недостаточно, можно до-
бавить немного горячей во-
ды (или овощного бульона).

Запечённая 
цветная капуста 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 66 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 крупный кочан цветной 
капусты 80 г сливочного 
масла 50 г тертого 
пармезана 1 зубчик 
чеснока небольшой пучок 
зелени специи молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту разобрать на со-
цветия, выложить в форму 

для запекания.

2 Масло растопить, доба-
вить соль, специи и про-

пущенный через пресс чеснок, 
хорошо перемешать, полить 
капусту.

3 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке 30-

40 минут.

4 Перед подачей по-
сыпать тертым 

сыром и рубленой 
зеленью.

Фахитас из филе 
индейки
Мексиканская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 90 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г филе индейки
3 сладких перца (лучше 

разноцветных) 1 луковица
1,5 ст. л. сока лайма 

(можно заменить лимонным)
2 ч. л. тмина
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В миску налить 100 мл рас-
тительного масла, добавить 

тмин и сок лайма, перемешать.

2 Филе нарезать поперек 
волокон ломтиками тол-

щиной 1-1,5 см, посолить, по-
перчить, положить в миску с 
маринадом на 30 минут.

3 Лук и перец нарезать по-
лукольцами.

4 Замаринованные ломти-
ки филе обжарить с обеих 

сторон на растительном масле 
до румяной корочки, отло-
жить, дать немного остыть, на-
резать брусочками.

5 В той же сковороде об-
жарить до мягкости лук 

и сладкий перец, добавить 
ломтики индейки, перемешать, 
жарить еще 1-2 минуты.

Если вы заблудились в лесу, 
а компаса под рукой нет, до-
ждитесь осени – птицы по-
летят на юг.

***
Наступила холодная 
осень. Балкон начал подра-
батывать холодильником.

Салат с красной 
рыбой и авокадо
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 179 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г слабосоленого лосося
1 авокадо 1 красная 

луковица 100 г помидорок 
черри 1 ст. л. тертого сыра

20 г кедровых орехов
пучок салатных листьев

4 ст. л. растительного 
(оливкового) масла

1 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. яблочного уксуса
молотый черный перец 

по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу нарезать небольши-
ми кубиками, лук – тонки-

ми полукольцами, помидор-
ки черри разрезать пополам, 
авокадо почистить, нарезать 
кубиками.

2 Сделать заправку: рас-
тительное масло, соевый 

соус и уксус соединить в одной 
емкости, взбить до однород-
ности.

3 Все ингредиенты салата 
соединить, перемешать, 

заправить, посыпать 
тертым сыром и кедро-
выми орешками.

Оладьи 
из куриной 
печени и гречки 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
149 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г куриной печени
3 яйца 100 г гречневой 

крупы 1 луковица
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Гречку сварить до готов-
ности.

2 Печень вымыть, очистить 
от пленок и протоков, не-

крупно нарезать, обжарить 
на растительном масле (5-7 
минут).

3 Печень и очищенную лу-
ковицу пропустить через 

мясорубку, добавить вареную 
гречку и яйца, посолить, по-
перчить, тщательно переме-
шать.

4 Жарить оладьи на хорошо 
разогретом растительном 

масле с обеих сторон, выкла-
дывая полученную массу на 
сковороду ложкой.

5 Подавать с гарниром из 
овощей (свежих или со-

леных).

С приходом холодного се-
зона мы меняем одежду на 
более тёплую, и этот про-
цесс ни у кого не вызывает 
вопросов. И очень редко 
кто-то меняет в это время 
и рацион, а ведь делать это 
хорошо бы всем.

С о сменой сезонов меняются 
и наши биоритмы, поэтому 
в каждое время года повы-

шенную нагрузку несут определен-
ные внутренние органы и даже це-
лые системы. В холодные дни такой 
«проверке на прочность» подверга-
ется, например, иммунная система. 
Специалисты рекомендуют зимой 
максимально разнообразить расти-
тельные жиры (растительное масло, 
орехи), чаще включать в рацион 
жирные сорта рыбы, сократить 
употребление крепкого чая и кофе 
и не забывать о свежих фруктах и 
овощах. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

До сих пор о любви 
была сказана только одна не-

оспоримая правда, а именно, что 
«тайна сия велика есть».

Антон ЧеховСудьба 
за соседней 
дверью

Давно поняла: если 
в жизни начинаются 
всякие передряги, 
значит, судьба готовит 
что-то новое и важное. 

Я считаю, что не 
надо этому про-
тивиться. Просто 

стоит многое переосмыс-
лить, переоценить и сде-
лать очень важный выбор.

В поисках 
идеала

После того как я перешаг-
нула тридцатилетний рубеж, 
началась генеральная убор-
ка моего внутреннего про-
странства. Неожиданно по-
менялось окружение, из мо-
ей жизни ушли те, чье время 
около меня истекло. Оказа-
лось, что именно эти люди 
мешали и тяготили. Речь, 
конечно же, о мужчинах.

Я ищу идеал, но пока мне 
встречаются лишь его сла-
бые копии. Нет, у меня не 
завышенные требования, а 
обычные: чтобы умел хотя 
бы немного готовить, пуго-
вицу пришить, постирушки 
своих мелких вещичек сде-
лать, зубы чистить по вече-
рам и, главное, тюбик с па-
стой после использования 
закрывать крышечкой. 

Мой крайний мужчина 
почти соответствовал пе-
речню… кроме последне-
го пункта. Я и просила, и 
ругалась, и высмеивала 
его – толку ноль. 

– Ты слишком придира-
ешься, – говорила при-
ятельница, – забудь о тю-
бике, в остальном же тебя 
все устраивает. Дай шанс.

В общем, я поддалась 
и снова запустила в свою 
жизнь данного субъекта. 
Как оказалось, зря. С зубной 
пастой вопрос был решен, 
но случился побочный эф-
фект: он стал мне изменять. 

Исповедь 
соседке

Случайно услышала, как 
он ворковал по телефону с 
неизвестной мне особой. 
Решила за ним проследить.

Он променял меня на не-
понятную невзрачную, да 
еще с кривой крашеной 
челкой. Словом, сердце 
мое было разбито на мел-
кие осколки.

Жаловаться на свою 
горькую судьбину отпра-
вилась на этаж выше, к 
бабушке-соседке, за ко-
торой присматривала по 
просьбе ее дальних род-
ственников. Ольга Юрьев-
на была женщиной с тон-
ким чувством юмора и 
большим жизненным опы-
том. 

– По какому случаю тра-
ур? – спросила она с по-
рога, едва увидев мое ли-
цо. – Что, не оправдал на-
дежд?

Когда выслушала исто-
рию моего очередно-
го жизненного фиаско, с 
улыбкой сказала:

– Девочка моя, не из-
вестно еще, кому удача 
приветственно махнула 
рукой. 

Новые жильцы
Я переехала в свою 

квартиру несколько лет 
назад, хотя эта пяти этажка 
знакома мне с детства – 
здесь жил мой дед. Почти 
всех жильцов знаю не толь-
ко в лицо, но и по именам. 
Очень удивилась, когда 
ранним утром столкнулась 
с незнакомцами, которые 
спускались с верхнего 
этажа. Ни мужчину, ни ма-
ленькую девочку с рюкза-

ком до этого дня здесь не 
встречала. 

– Здравствуйте, – по-
приветствовала я новень-
ких.

– Доброе утро, – кивнул 
в ответ мужчина. Девочка 
молча взглянула исподло-
бья и побежала вниз по 
лестнице.

Несколько раз в неделю 
перед работой я забегаю 
на верхний этаж к своей 
подопечной бабушке за 
списком продуктов, кото-
рые вечером ей приношу.

– У меня новые соседи, –
выпалила взволнованная 

Ольга Юрьевна, едва при-
открыв дверь. 

Соседская квартира 
долго пустовала. Ее хозя-
ин Володя, которого я зна-
ла с детства, работал где-
то на Севере. Значит, на-
конец, он решил сдавать 
жилье. Новый сосед Павел 
поселился вдвоем с семи-
летней дочкой Лизой. Где 
мама девочки, никто не 
знает. На все расспросы 
был короткий ответ: «Это 
наши личные дела».

Осень затянулась дож-
дями и холодным ветром. 
С новыми жильцами я из-

редка встречалась по 
утрам, Павел привет-

ственно кивал голо-
вой, Лиза молча про-
ходила мимо. Как-то 
поздно вечером в 

дверь постучали. Я 
посмотрела в дверной 

глазок – это был сосед. 
– Извините, что беспо-

кою вас в такое время, но 
у дочки высокая темпера-
тура, мне в аптеку надо, а 
оставлять ее одну боюсь. 
Вы могли бы посидеть с 
ней полчасика? 

– Конечно, – ответила я 
не раздумывая.

Срочно – 
скорую!

Девочка тихо лежала на 
диване под большим оде-
ялом. Я коснулась ее лба.

– Срочно вызывайте 
скорую, у нее очень высо-
кая температура.

– Что ж вы сыпь не заме-
тили, родители? – устало 
улыбнулся пожилой фель-
дшер. – У вашей дочки 
ветрянка, так что две не-
дели вам придется поси-
деть дома. Завтра придет 
участковый врач и офор-
мит больничный.

– Я не могу на больнич-
ный, мне работать надо, – 
заволновался Павел.

– И работайте, а с ре-
бенком мама посидит, – 
кивнув на меня, подыто-
жил доктор, выписал ле-
карства и распрощался.

Сосед с трогательной 
нежностью смотрел на до-
чурку. 

– Малыш, придется нам 
искать няню. А сейчас от-
дыхай, набирайся сил.

Мы вышли из комнаты, и 
я решилась задать вопрос, 
который мучил меня с мо-
мента появления новых 
жильцов в нашем доме.

– А где мама Лизы?
– У нас никого нет, ни 

бабушек, ни дедушек, – 
мрачно ответил он, и по-
сле паузы добавил:

– Мамы тоже нет. Она 
нас бросила, когда дочка 
была еще совсем крош-
кой. У нее своя жизнь, в ко-
торой нет места для Лизы. 

– Хотите, я посижу с де-
вочкой эти две недели? – 
неожиданно для себя вы-
палила я. – У меня есть та-
кая возможность, наконец 
использую с пользой нако-
пившиеся отгулы.

Блинчики 
со сгущёнкой 

В моей жизни начался 
новый этап. Поначалу Ли-
за с недоверием ко мне от-
носилась, но очень быстро 
мы нашли с ней общий 
язык. Девочка оказалась 
такой же сластеной, как и 
я. И мое коронное блюдо – 
блинчики со сгущенным 
молоком и сметаной – 
протоптало тропинку к ее 
сердечку. Ребенок быстро 
шел на поправку, чему все 
были несказанно рады.

– Мне кажется, что на-
ши новые соседи здесь 
надолго, – с хитрецой в 
глазах сказала мне Ольга 
Юрьевна. 

Кстати, ухаживать за 
бабушкой мы стали уже 
вдвоем с Лизой. Девоч-
ка оказалась настоящей 
хозяюшкой и со знанием 
дела следила за чистотой 
и порядком. Наш женский 
коллектив становился 
сплоченнее день ото дня. 

– Не знаю, что делать с 
папой, – однажды сказала 
она нам, смешно уперев 
руки в бока. – Он посто-
янно забывает закрывать 
зубную пасту.

– Детка, думаю, есть 
способ это исправить, – 
рассмеялась наша бабуш-
ка и подмигнула мне.

Как ни странно, но дан-
ная привычка перестала 
меня раздражать. Поче-
му? Наверное, потому что 
в любимом человеке нра-
вятся даже недостатки.

ИРИНА

за соседней 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 15.15 «Давай поженим-

ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЙСКИЙ». (16+)
 Во время похорон мо-

лодой девушки Анжелы 
Мурадян случается 
чрезвычайное происше-
ствие. В приготовленной 
для захоронения могиле 
находят тело мужчины 
без документов...

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Руднев пытается объ-

ясниться с Соловьевой, 
но она всячески избегает 
разговора. Мама жениха 
Яны просит Кулыгина по-
мочь убедить дочь в том, 
что ей пора переехать от 
них...

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
02.45 «ЧЕРНОВ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 «ЛЮБОВЬ 

НАПРОКАТ». (16+)
 Родственники успешного 

бизнесмена из богатой 
семьи недовольны, что 
он до сих пор не женился. 
Особенно это волнует его 
тётю, которая, по условию 
завещания, может остать-
ся без наследства, если 
племянник так и будет 
жить холостяком. 

11.00 Уральские пельмени. 
(16+)

12.45 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.00 «ЭКСТРИМ». (16+)
20.00 «КТО БЫСТРЕЕ?» (16+)
20.45 «БЛАДШОТ». (16+)
23.00 «АДРЕНАЛИН-2: 

ВЫСОКОЕ НАПРЯ-
ЖЕНИЕ». (18+)

00.50 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)

02.50 Суперниндзя. (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
 В Полярном намечается 

торжественное открытие 
китайского автомо-
бильного завода. Витя 
планирует провести этот 
день наедине с Полиной, 
чтобы отметить её день 
рождения.

21.00 «МАКРОН». (16+)
 Андрей врет Марине, ее 

картину из бани купили 
в Викином аукционном 
доме. Марина посылает 
Колю за своими старыми 
работами в дом к своим 
родителям.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Первые на деревне». 
(16+)

01.05 «СААХО». (16+)
03.50 «Я тебе не верю». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 04.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИНФЕРНО». (16+)
22.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
01.40 «Смотреть всем!» (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 КВН ярче. (16+)
06.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-6». 

(16+)
17.00 Притворщики. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Найди по ID. (16+)
01.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Фикси-
ки», «Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
08.05 «Мини-Мишки». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Мини-Мишки». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
11.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.50 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)

Забавные приключения 
мопса Майка и озорных 
енотов.

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.10 «Царевны». (0+)
19.00 «Чик-Чирикино». (0+)
20.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)
Действительно ли Ниж-
ний Новгород является 
комфортным городом 
для жизни? Это решили 
выяснить Анфиса Черных 
и Антон Зайцев.

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
08.00 Царица. (16+)
10.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Работяги. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

(12+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. (16+)

00.00 Морская пехота. (12+)
00.40, 01.05, 04.45, 21.10, 

21.35  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

01.40, 05.55, 09.50  На по-
роге войны. (12+)

02.25, 06.40, 08.40, 22.15  
Сквозь времена. (12+)

02.55, 07.15, 22.55  Вели-
кие битвы России. (12+)

03.50 Историада. (12+)
05.10 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
05.40 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
08.05 Вокруг Света на «Не-

ве» и «Надежде». Получи-
лось! (12+)

09.15 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

10.35 Михаил Зорин. Жизнь 
продолжается. (12+)

12.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». 
(12+)

14.10 На пути к Великой По-
беде: «Багратион». Ис-
кусство обрушить фронт. 
(12+)

14.40 «КОТОВСКИЙ». (12+)
16.00, 16.25  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
16.50 Всемирное наследие. 

(12+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Россия научная. Вели-

кие имена: Николай Вави-
лов. (12+)

18.15 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

19.00 Сопротивление. Рус-
ские французы. (12+)

20.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Курск. (12+)

20.45 Русский музей: уви-
деть невидимое: Тайна 
«Летнего пейзажа». (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.05 «Няня особого назна-
чения». (16+)

13.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)

14.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)
Чтобы заслужить звание 
победительниц проек-
та, невестки и свекро-
ви должны стать одной 
командой и превзойти 
конкуренток на кухне.

16.55 «Будни роддома». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.10 Война во Вьетнаме. 
(12+)

06.55 Путеводитель Пути-
фара: Венеция: серенис-
симо. (16+)

07.55 Путеводитель Пути-
фара: Вена: австрийский 
небосвод. (16+)

08.55 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

09.55 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

11.00 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

12.00 Секреты форта Боярд. 
(12+)

13.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.50 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

15.35, 16.30  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

17.25, 18.20  Территория 
тамплиеров. (16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

21.00 Взлом кодов: Код 
убийцы. (16+)

22.00 Военные заводы: 
Народный автомобиль. 
(12+)

22.55 Военные заводы: Фи-
ат и фашисты. (12+)

23.45, 00.45  Путеводитель 
Путифара. 
(16+)

01.40, 02.35  Древние кон-
структоры. (12+)

03.30 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

04.20 Секреты форта Боярд. 
(12+)

05.10 Война во Вьетнаме. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «СЕКРЕТАРША». 
(16+)

15.50 «Новости Совета Фе-
дерации». (12+)

16.05 «За дело!» (12+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 03.30 «ИГРА С ОГ-

НЕМ». (16+)
22.30 «СЕДЬМОЙ СПУТНИК». 

(12+)
00.00 «МАСОНЫ». (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

04.15 «Путь к Победе». 
(16+)

05.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

06.30 «РУБЕЖ». (16+)
08.10 «ЛЕТО ВОЛКОВ». 

(16+)
14.00 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
20.10 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

(16+)
Лида живет в небольшом 
городке, в тылу. Все ушли 
на фронт и у нее остался 
всего лишь один друг - 
безродный пес Каштан. 
В этом же городе развер-
нулся корпус по подготов-
ке специальных собак-
подрывников, куда и по-
пал Каштан…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)
03.15 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Вопросики». (0+)
09.55, 17.45 22.20 «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
16.10 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.35 «Приключения Бу-

бы». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. Пи-
тание для профилактики 
остеопороза. (12+)

06.55 Большой скачок. Но-
вое тело. (12+)

07.20, 21.15, 03.45  Доктор, 
мне только спросить. Та-
тьяна Виноградова. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
(12+)

10.50 Еда здорового чело-
века. Сыр и его копии. 
(12+)

11.15 О самом главном. 
Какой творог полезнее? 
(12+)

12.15, 20.15, 01.35  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Доктор, мне только 
спросить. Леонид Тумо-
рин. (12+)

13.15 Фактор эволюции. 
Еда. (12+)

14.05 О самом главном. 
Профилактика колорек-
тального рака. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Куда уходит память? 
(12+)

18.45, 02.55  О самом глав-
ном. (12+)

19.45, 05.30  От первого ли-
ца. Екатерина Бурмистро-
ва. Рассказать ребёнку о 
сексе. (12+)

20.45, 04.10  Тайны анато-
мии. Скелет. (12+)

21.45 О самом главном. 
Зимние болезни. (12+)

22.45 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

01.05 ДокТок с Эвелиной За-
камской. (12+)

02.00 Тайны мозга. (12+)
04.40 Скажите, доктор! 

(12+)
05.05 Большой скачок. 

(12+)

05.00, 06.15, 10.20  «РАЙ-
СКИЙ УГОЛОК». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15 Дела 
судебные. Яблоко раздо-
ра. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино. 
(16+)

21.45 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (16+)

00.20 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал
01.55 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

18.30 «60 минут». 
(12+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

12.45 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

12.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 09.55 15.55 Новости
07.55 Волейбол. Кубок Рос-

сии. (6+)
10.00 Бадминтон. Кубок 

НФБР. Прямая трансляция
14.30 04.35 Что по спорту? 

(12+)
14.55 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
15.35 22.10 Спецрепортаж. 

(12+)
16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
18.55 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.05 «Громко». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Футзал. Суперлига. (0+)
01.35 «Век нашего спорта». 

(12+)
02.00 Теннис. Трофеи Север-

ной Пальмиры. (0+)
05.05 «Самые сильные». 

(16+)

06.00 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.30 Но-

вости
07.05 19.25 21.45 00.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

12.35 03.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

13.00 «Есть тема!». Прямая 
трансляция

14.25 Магия большого спор-
та. (12+)

15.35 «Громко». Прямая 
трансляция

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

19.55 Футзал. Суперлига. Пря-
мая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.40 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Звезда на замене. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55, 19.30 Приехали! (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Леди Бу. 20 лет в трен-

де. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.05 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.35 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

03.10 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

05.00 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
06.50 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
09.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
13.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
15.20 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.15 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
21.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
23.40 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «ВИЙ». (16+)
10.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
12.55 «ПАЛЬМА». (6+)
15.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.00 «ПРАКТИКА». (16+)
17.55 «ПРАКТИКА». (18+)
18.55 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
21.55 «ВИКИНГ». (16+)
00.25 «ТОБОЛ». (16+)
02.15 «БАРМЕН». (16+)

Комедия, Россия, 2015 г.
03.45 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
05.20 «Как львёнок и чере-

паха пели песню». Мульт-
фильм. (6+)

05.00, 06.55, 11.00, 11.55, 
03.50  «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.55 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

11.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Муль-
тфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
23.30 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

Россия, 2022 г.
01.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(16+)
03.05 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 Битва стартапов. (16+)
23.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

01.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

02.40 «МАРГОША». (16+)
Противостояние Наташи и 
Галины продолжается. На 
летучке Наташа бесцере-
монно выдает идею Гали-
ны за свою…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.40 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)

08.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.30 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
12.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
14.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
16.40 «ГОНКА». (16+)

Биографический спортив-
ный фильм, Великобрита-
ния, Германия, США, 2013 г.

19.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

21.05 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

23.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.30 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 

(16+)
03.10 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
04.25 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.55  Мультфильмы. 
(0+)

08.20 «КАДРИЛЬ». (12+)
09.55 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
11.40 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
13.15 «НАЗНАЧЕНИЕ». (12+)
14.50 «ПОВТОРНАЯ СВАДЬ-

БА». (12+)
16.30 «МОЛОДЫЕ». (16+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.50 «ВЫСОТА». (12+)
21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.20 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИ-

ЛИЦИИ». (12+)
00.50 «Я ещё все сыграю!» 

Вячеслав Невинный. (12+)
01.35 «ПОДРУЖКА МОЯ». 

(12+)
02.50 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ОХОТНИЦА». (12+)
10.45 00.35 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей
15.05 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. По-

следняя капля». (16+)
18.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: ТЁМНАЯ 
ЛОШАДКА». (16+)

20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: КРАСНАЯ 
НИТКА». (16+)

22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 «Тайная комната» (16+)
01.30 «Избитые звёзды». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 13.55 «Забытое ремес-

ло»
07.50 «ДИКАЯ СОБАКА 

ДИНГО»
09.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
10.00 12.30 16.30 18.45 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
13.00 Линия жизни
14.10 «МИЛОСТИВЫЕ 

ГОСУДАРИ»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 Торжественное закры-

тие XXV Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик»

21.35 «Сати. Нескучная 
классика...»

22.15 «МЕГРЭ»
00.10 «Магистр игры»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.35 13.25 15.05 17.15 
03.30 «КРЕМЕНЬ». 
(16+)

18.00 «Саперы СВО». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)
01.15 «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 18.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

00.00 «БУДИКА: КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ». (18+)

01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 Кадони шоу. (16+)
 Проект о тех и для тех, 

кто отчаялся найти 
логическое объяснение 
своим бедам и во всем 
видит вмешательство 
потусторонних сил.

03.00 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 
(16+)

08.00 09.30 04.25 «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ-2». (16+)

08.20 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

08.55 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 22.30 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 «Спецрепортаж». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ТОНКИЕ МАТЕРИИ». 

(16+)
16.30 «ТОНКИЙ ЛЕД». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 03.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.15 22.15 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 «Спортивная семья». 

(12+)
23.00 «ПАТРИОТИЧЕСКАЯ 

КОМЕДИЯ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00  «СЕДЬМОЕ НЕ-
БО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

06.00 «ДОМ-ФАНТОМ В ПРИ-
ДАНОЕ». (16+)
В ролях: Мария Скосырева, 
Дарья Румянцева, Андрей 
Астраханцев, Вера Майоро-
ва, Людмила Дмитриева

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 Линия 
жизни

18.15 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

02.15 Кадони шоу. 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 1 серия. 

(6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «КОНТРУДАР». (12+)
СССР, 1985 г.

16.45 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ…» (12+)
СССР, 1983 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Чудо на войне. (12+)
22.00, 22.35  Поле битвы. 

(16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Паломница. Крым. 

1 серия. (12+)
02.00 Семь нот для Безы-

мянной высоты. (6+)
02.45 Еж против свастики. 

(6+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Не по злобе наказываешь Ты, Госпо-
ди, – Твой удар поражает из любви. 

Ты желаешь нашей пользы, потому что всеми 
способами доказываешь милосердие Свое». 

Прп. Ефрем Сирин 

2 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прор. Авдия (из двенадцати). 
Мч. Варлаама. Прпп. Варлаама и 
Иоаса фа, царевича Индийского, и 
отца его Авенира царя. Свт. Филаре-
та, митр. Московского. Мч. Илиодора. 
Мч. Азы и с ним 150 воинов. Прп. Ила-
риона чудотворца, Грузинского (Груз.). 
Прп. Варлаама, игумена Печерского. 
Обретение мощей прмч. Адриана По-
шехонского, Ярославского. Прп. Пор-
фирия Кавсокаливита. Сщмч. Иоанна 

пресвитера. Сщмчч. Порфирия, еп. Симферопольско-
го, Иоасафа, еп. Чистопольского, Сергия, Михаила, 
Александра, Иоанна, Константина, Александра, Иг-
натия, Симеона, Иоанна, Иоанна, Димитрия, Иакова, 
Иакова пресвитеров, прмчч. Иоасафа, Геннадия, Пе-
тра, Герасима, Михаила, мчч. Валентина, Петра, Ле-
онида, Тимофея. Иконы Божией Матери, именуемой 
«В скорбех и печалех Утешение».

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЙСКИЙ». (16+)
 В лесопарке найден 

труп Инны Газаровой 
- владелицы крупной 
фирмы, производящей 
кондитерские изделия. 
Газарова была задушена 
собственным шарфом.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Ушаков и Таня по-

прежнему проводят 
много времени с Глебом. 
Тимофеева на правах 
одного из замов Арефье-
вой принимает на работу 
нового водителя.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
02.50 «ЧЕРНОВ». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 «ЛЮБОВЬ 

НАПРОКАТ». (16+)
11.00 «Красные туфельки и 

семь гномов». (6+)
12.45 Уральские пельмени. 

(16+)
14.00 «КТО БЫСТРЕЕ?» 

(16+)
15.55 Уральские пельмени. 

(16+)
16.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.50 «ЭКСТРИМ». (16+)
20.00 «КТО БЫСТРЕЕ?» 

(16+)
21.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
22.55 «ШАНХАЙСКИЙ 

ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)
00.50 Шоу из шоу. (16+)
02.15 Суперниндзя. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
 Богатейший наркобарон 

решает продать свою им-
перию и уйти на пенсию, 
что становится катали-
затором непредсказуе-
мой цепочки событий, 
предательств, заговоров 
и перепалок.

00.25 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

 Профессионал своего 
дела - полицейский Пьер 
Ньеманс исследует дело 
о жестоком убийстве в 
одном из престижных 
колледжей.

02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 22.15 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КНИГА ИЛАЯ». (16+)
23.30 «МЕСТЬ БАНШИ». 

(18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-6». 
(16+)

13.00 «СОЛДАТЫ-7». 
(16+)

17.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Фикси-
ки», «Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
08.05 «Мини-Мишки». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Мини-Мишки». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
11.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.50 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
18.25 «Царевны и Таинствен-

ная гостья». (0+)
19.00 «Чик-Чирикино». 

(0+)
20.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
06.50 Битва шефов. (16+)
08.50 Пробный переезд. 

(16+)
09.50 Битва шефов. (16+)
16.10 Работяги. (16+)
19.00 Молодые ножи. 

(16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ». 

(6+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Гастротур. (16+)
03.30 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 20.55, 21.25  Труд-

ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

01.15 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

01.45, 05.50  На пороге вой-
ны. (12+)

02.35, 04.30  Сквозь време-
на. (12+)

03.05, 18.55, 23.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

04.00 Вокруг Света на «Не-
ве» и «Надежде». Получи-
лось! (12+)

05.05 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

05.40 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

06.35 Михаил Зорин. Жизнь 
продолжается. (12+)

08.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
10.15 На пути к Великой По-

беде. (12+)
10.40 «КОТОВСКИЙ». (12+)
12.00, 12.25  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
12.50 Живописный гимн От-

ечеству. (12+)
13.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.15 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
15.00 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
17.00 Во имя человечества. 

(12+)
17.25 Семь дней истории. 

(12+)
17.35 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
18.25 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
20.00 Боги Египта. (16+)
22.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Драма о женщине, кото-
рая получает работу в до-
ме бизнесмена. Вступив в 
сложные отношения с его 
семьей, она сталкивается 
с интригами и страстью, 
которые влияют на ее 
жизнь и ставят под во-
прос личные ценности.

11.05 «Няня особого назна-
чения». (16+)

12.55 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.10 Военные заводы: Фи-
ат и фашисты. (12+)

06.55 Древняя история Си-
бири. (12+)

07.25, 08.20  Корея. 
5000 лет выживания. 
(16+)

09.10, 10.05  Территория 
тамплиеров. (16+)

11.00 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

12.00 Взлом кодов: Код 
убийцы. (16+)

13.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.50 Две сестры: Криста-
бель и Сильвия Панк-
хёрст. (16+)

14.45 Две сестры: Семья 
Митфорд. (16+)

15.35, 16.30  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

17.25, 18.20  Территория 
тамплиеров. (16+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

19.55 Взлом кодов: Япон-
ский супер-код. (16+)

20.55 Взлом кодов: По-
терянная цивилизация. 
(16+)

21.55 Военные заводы: 
Кольт и Калашников. 
(12+)

22.50 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

23.40, 00.35  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

01.25, 02.10  Территория 
тамплиеров. (16+)

03.00, 03.50  Взлом кодов. 
(16+)

04.45 Древняя история Си-
бири. (12+)

05.10 Военные заводы. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «СЕКРЕТАРША». 
(16+)

15.10 «СЕДЬМОЙ СПУТНИК». 
(12+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.40 03.30 «ИГРА С ОГ-

НЕМ». (16+)
22.30 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
00.05 «ДИЧЬ». (18+)
00.20 «ЭЛЕМЕНТЫ». (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «СЕСТРЁНКА». 
(12+)

07.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.20 «ЗОРГЕ». (16+)
20.20 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». 

(16+)
1942 год. Бежавший из 
плена майор Топорков 
пробирается в окружен-
ный немцами парти-
занский лагерь. Майор 
просит командира отря-
да дать ему обоз с ору-
жием, чтобы пробиться 
к конц лагерю: заклю-
ченные готовят восста-
ние…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.50 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Вопросики». (0+)
10.00, 17.45 22.20  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
16.10 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.30 «Приключения Бу-

бы». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. 
Какой творог полезнее? 
(12+)

06.55, 20.55, 03.55  Боль-
шой скачок. Стать кибор-
гом. (12+)

07.20, 21.20, 04.20  Боль-
шой скачок. Детокс: науч-
ный подход. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.15 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Микробиом. Что 
нужно знать о мире вну-
три нас? (12+)

10.45 От первого лица. Ека-
терина Бурмистрова. Рас-
сказать ребёнку о сексе. 
(12+)

11.15 О самом главном. 
Профилактика колорек-
тального рака. (12+)

12.15, 20.25, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Тайны анатомии. Ске-
лет. (12+)

13.15 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

14.05 О самом главном. 
Зимние болезни. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Тайны мозга. Меха-
низм эмоций. (12+)

18.55, 03.00  О самом глав-
ном. Здоровое пита-
ние. Правда и вымыслы. 
(12+)

19.55, 05.30  Скажите, док-
тор! Лазерная коррекция 
зрения. (12+)

21.50 О самом главном. 
«Салернский кодекс». 
(12+)

22.50 Доктор на работе. 
(12+)

02.10 Тайны мозга. (12+)
04.45 Фактор эволюции. 

Еда. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Культ личности. (12+)
06.30, 10.10  «ОПЕРАЦИЯ 

«МУХАББАТ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «КУРЬЕР». (16+)
00.20 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал
01.55 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ-

КА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.30 «Малахов». 
(16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

04.55 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)
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06.00 Футзал. Суперлига. (0+)
07.50 10.00 13.00 15.55 Но-

вости
07.55 «Громко». (12+)
08.55 15.20 Небесная гра-

ция. (0+)
09.10 20.35 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Биатлон. Кубок России. 

Одиночная смешанная 
эстафета. (0+)

11.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

11.35 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

13.05 Настольный теннис. Ку-
бок Грандов. (0+)

15.35 16.00 21.30 22.10 23.45 
Спецрепортаж. (12+)

16.25 21.45 «6х6». (12+)
16.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
18.55 Гандбол. Газпром Лига. 

Прямая трансляция
22.30 «Есть тема!» (16+)
00.00 Фестиваль синхронного 

плавания. (0+)
01.05 «Ярцев. Вечное сия-

ние». (12+)
02.00 Теннис. Трофеи Север-

ной Пальмиры. (0+)

06.00 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 12.55 15.30 Новости
07.05 15.35 18.35 21.55 00.45 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.00 Новости
10.05 12.35 03.40 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.25 География спорта. (12+)
16.30 «Неймар. Номер один в 

Бразилии». (12+)
17.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. Кубок Герма-
нии. Прямая трансляция

01.40 Бадминтон. Кубок 
НФБР. Трансляция из Каза-
ни. (0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Тайвань. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали (16+)
19.30 Приехали! Пекин. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.30 Культурный дебош (16+)
21.00 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Сплетни шейкер. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

03.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

05.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

07.15 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

09.10 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 
(18+)

11.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

12.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

15.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

17.40 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
19.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
21.15 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2024 г.

23.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «ВИКИНГ». (16+)
10.15 «ТОБОЛ». (16+)
12.15 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
15.15 «БАРМЕН». (16+)
17.00 «ПРАКТИКА». (16+)
18.00 «ПРАКТИКА». (18+)
19.00 «ОН - ДРАКОН». (12+)
21.00 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
23.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
01.25 «ПАЛЬМА». (6+)
03.15 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
04.45 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)
05.10 «Кентервильское при-

видение». Мультфильм. 
(6+)

05.00, 15.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
Франция, 1992-1994 гг.

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
04.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.50 «Ералаш». (6+)
06.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
07.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
09.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». Мультфильм. (6+)
10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

22.55 «НАПАРНИК». (16+)
Россия, 2017 г.

00.40 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

02.05 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

03.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Все родители, конечно, 
хотят только лучшего для 
своих детей. Маша взрос-
леет, ей скоро поступать в 
институт…

22.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
01.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Веник снялся в рекламе. 
Даша в ужасе и срочно на-
ходит мужу новую работу, 
но это не спасает ее от рев-
ности! Маша утешает Дашу, 
как умеет. Галина Сергеевна 
считает Полежайкина неро-
мантичным.

02.35 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.05 «ГОНКА». (16+)
08.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.10 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
12.20 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
15.00 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 

(16+)
17.05 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)
Фантастический триллер, 
США, Испания, 2018 г.

19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)
Приключенческий триллер, 
США, 2009 г.

20.55 «ТУРИСТ». (16+)
Триллер, США, 2010 г.

22.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.50 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
02.50 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
04.35 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильмы. (0+)
08.50 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
10.05 «СЫН». (16+)
11.45 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(12+)
13.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
15.55 «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН». 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.25 «СТРОИТСЯ МОСТ» (12+)
01.20 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

(12+)
02.55 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
04.25 «ЧЕТВЕРО». (12+)
05.50 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ОХОТНИЦА-2». (12+)
10.40 «Большие деньги со-

ветского кино». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Общага». (16+)
18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: ГОЛОВО-
ЛОМКА». (16+)

20.00 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Выбираю папу!» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Неизвестный Фидель 

Кастро». (16+)

07.30 00.10 «Нерассказан-
ная история древних 
кельтов»

08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Театральная летопись
13.00 «Игра в бисер»
13.45 01.40 «ЖИЗНЬ И 

СМЕРТЬ ДВОРЯНИ-
НА ЧЕРТОПХАНОВА»

15.00 «Сати. Нескучная 
классика...»

15.45 «Тайные дворцы 
Эрмитажа»

16.45 «Роман в камне»
17.15 Симфонические орке-

стры России
18.25 «Настоящее-прошед-

шее»
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Завтра не умрет 

никогда»
21.30 «Белая студия»
01.05 ХX век

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 13.25 15.05 17.15 
03.20 «КРЕМЕНЬ: 
ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(16+)

18.00 «Саперы СВО». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)
01.15 «ГОЛУБЫЕ 

МОЛНИИ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 22.25 «НЕВСКИЙ: 

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
00.00 «ПРИВОРОТ: ЧЕРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (18+)
 Кирилл бросает Женю 

с ребенком на руках 
ради новой женщины. 
В тщетных попытках 
вернуть любимого, Женя 
обращается за помощью 
к цыганке.

01.30 «НЕВЕСТА». (16+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ-2». (16+)

08.20 Страна советов. 
(16+)

08.55 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
04.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ТОНКИЕ МАТЕ-
РИИ». (16+)

12.00 01.45 «Спортивная 
семья». (12+)

12.15 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.30 18.00 «Полицейский 
вестник». (12+)

12.45 «Безопасная дорога». 
(12+)

13.00 16.30 «ТОНКИЙ ЛЕД». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 «Заметные люди». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 «От 7 до 17». (12+)
20.30 22.30 03.00 «Футбол 

губернии». (12+)
22.00 «Документальное 

кино». (12+)
23.00 «АФЕРА ПО-

НЕАПОЛИТАНСКИ». 
(16+)

00.45 03.30 «Такие разные». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)
В ролях: Олег Чернов, Евге-
ния Лоза, Александр Ра-
попорт, Татьяна Лютаева, 
Андрей Межулис, Любовь 
Тихомирова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ГОЛОВОЛОМКА». (16+)

19.15 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 2 серия. 

(6+)
06.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Крым. 

1 серия. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.40 «БЕЗ ВЕСТИ ПРОПАВ-
ШИЙ». (12+)

16.20 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». 
(6+)
СССР, 1954 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.20  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Лето Господне. Введе-
ние Богородицы во храм. 
(6+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.10 День Патриарха. (0+)
02.15 Чудо на войне. (12+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Милости Божией ничто так не при-
влекает на душу, как искушения, и осо-

бенно наносимые и налагаемые во время 
скорби и нужды». 

Прп. Авва Дорофей 

3 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Предпразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. 

Прп. Григория Декаполита. 
Свт. Прокла, архиеп. Констан-
тинопольского. Мч. Дасия. Мчч. 
Евстафия, Феспесия и Анато-
лия. Сщмчч. Нирсы еп. и Иоси-
фа, ученика его, Иоанна, Са-
верия, Исакия и Ипатия, епи-
скопов Персидских; мчч. Азата 
скопца, Сасония, Феклы, Анны 
и иных многих мужей и жен, в 
Персиде пострадавших. Прп. 

Дамиана (в схиме Диодора) Юрьегорского. Сщмчч. 
Алексия, Александра, Владимира, Иоанна, Алек-
сия, Василия, Николая, Иоанна, Емилиана, Нико-
лая пресвитеров, и прмчч. Арсения, Евтихия и Ила-
риона, прмц. Иоанникии игумении. Прмц. Татианы.

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЙСКИЙ». (16+)
 На сделке по продаже 

уникальной картины 
художника Яна де Валя 
обнаруживается подлог. 
Картина – искусный ново-
дел, а не полотно 17 века, 
как утверждает эксперт 
Гирич.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
 По поручению началь-

ства Балабин занимается 
поиском зэка Громова, 
сбежавшего из колонии...

22.15 «ПУСТЫЕ ГОРОДА». 
(16+)

00.00 «Сегодня»
00.30 «Управляемый риск. 

История Дмитров-
ского автополигона». 
(12+)

01.30 «ЧЕРНОВ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 «ЛЮБОВЬ 

НАПРОКАТ». (16+)
10.55 «Синдбад. Пираты 

семи штормов». (6+)
12.35 «Садко». (6+)
14.15 Уральские пельмени. 

(16+)
15.00 «КТО БЫСТРЕЕ?» (16+)
15.55 Уральские пельмени. 

(16+)
16.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.50 «ЭКСТРИМ». (16+)
20.00 «КТО БЫСТРЕЕ?» (16+)
21.00 «МАЛЫШ 

НА ДРАЙВЕ». (16+)
23.20 «ДРАЙВ». (18+)
01.20 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
02.55 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 

БЕЙКЕР-СТРИТ». 
(16+)

 Никто не хотел бы 
хранить тяжелые тайны 
королевской семьи. И 
Терри, обычный про-
давец машин с крими-
нальным прошлым, тоже. 
Однажды он решает 
ограбить банк...

00.25 «САБОТАЖ». (18+)
 Отряд безбашенных 

спецназовцев, работаю-
щий на правительство, 
решает подзаработать 
денег и кинуть своего 
работодателя.

02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)
21.55 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «СТУКАЧ». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-7». 
(16+)

17.00 Притворщики. 
(16+)

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Фикси-
ки», «Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
08.05 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.30 «Диностер». (6+)
12.05 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Команда Флоры». (0+)
19.00 «Семь королевств». 

(0+)
20.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
12.00 Молодые ножи. (16+)
16.20 Адский шеф. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 

МАРТА». (12+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Гастротур. (16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Вокруг Света на «Не-
ве» и «Надежде». Получи-
лось! (12+)

00.30, 14.15  Сквозь време-
на. (12+)

01.05 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

01.40 На пороге войны. (12+)
02.25 Михаил Зорин. Жизнь 

продолжается. (12+)
03.50 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
06.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
06.15 На пути к Великой По-

беде. (12+)
06.45 «КОТОВСКИЙ». (12+)
08.00, 08.25  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
08.50 Живописный гимн 

Оте честву. (12+)
09.50, 21.45  Россия науч-

ная. Великие имена. (12+)
10.15 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
11.00 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)
12.00 Моя Россия: музы-

кальное путешествие. 
(12+)

12.50 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

13.10, 13.40, 21.00  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

14.55, 19.05, 23.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
17.05 Во имя человечества. 

(12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 История одной фото-

графии. (6+)
18.00, 22.05  Кремль. Эпоха 

царей. (12+)
20.00 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.15 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.15 «Няня особого назна-
чения». (16+)

13.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.05 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.20 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах.

06.15 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

06.55, 07.50  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

08.45, 09.40  Территория 
тамплиеров. (16+)

10.35 Взлом кодов: Япон-
ский супер-код. (16+)

11.35 Взлом кодов: По-
терянная цивилизация. 
(16+)

12.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.15 Императрица Митико: 
сила тростника. (16+)

14.30 Боевые корабли: 400 
лет истории. (16+)

15.40, 16.35  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

17.25, 18.20  Территория 
тамплиеров. (16+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

20.55 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)
Благодаря кодированию 
информации можно спа-
сти миллионы людей или 
уничтожить их. Этот сери-
ал рассказывает о самых 
громких взломах кодов в 
истории.

21.55 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

22.50 Эра танков: Война ме-
талла. (16+)

23.50, 00.45  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

01.35, 02.20  Территория 
тамплиеров. (16+)

03.10, 04.00  Взлом кодов. 
(16+)

04.50 Военные заводы: 
Кольт и Калашников. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «СЕКРЕТАРША». 
(16+)

11.50 «Большая страна: от-
крытие». (12+)

15.10 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 03.30 «ИГРА С ОГ-
НЕМ». (16+)

22.30 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 
ВОЙНЫ». (12+)

00.10 «ПЕРВЫЙ». (16+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.35 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

07.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

09.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(16+)

20.00 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
Фронтовая бригада арти-
стов не первый год высту-
пает на передовой. Не-
давно её ряды пополнила 
Шурочка, актриса из ты-
лового театра. Первое же 
выступление перед бой-
цами приносит Шурочке 
успех, причем не только 
зрительский.

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

02.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Вопросики». (0+)
10.10, 17.45 22.20 «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
16.10 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.35 «Приключения Бу-

бы». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. 
Профилактика колорек-
тального рака. (12+)

06.55 Большой скачок. Об-
ратная сторона ЗОЖ. 
(12+)

07.20, 21.20, 03.45  Под 
контролем. Насморк под 
контролем. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Скажите, доктор! Ла-
зерная коррекция зрения. 
(12+)

11.15 О самом главном. 
Зимние болезни. (12+)

12.15, 20.20, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Под контролем. Боль 
в горле - как её держать 
под контролем? (12+)

13.15 Великая тайна ДНК. 
(12+)

14.05 О самом главном. 
«Салернский кодекс». 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Тайны мозга. Стадия 
строительства. (12+)

18.55, 02.55  О самом глав-
ном. 
Питание для профилакти-
ки остеопороза. (12+)

19.55, 05.35  Без химии. Как 
сохранить молодость. 
(12+)

20.50, 04.15  Тайны анато-
мии. Кожа. (12+)

21.50 О самом главном. Ми-
фы об иммунитете. (12+)

02.05 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)

04.40 Без химии. Раны и 
ожоги. (12+)

05.05 Большой скачок. Но-
вое тело. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Культ личности. (12+)
06.30, 10.10  «ОПЕРАЦИЯ 

«МУХАББАТ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ВИЙ». (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал
02.00 «Разгром немецких 

войск под Москвой». 
(18+)

03.15 «Панфиловцы. Позади 
Москва». (16+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.00 Информационный 
канал. (16+)

20.00 
Вести

20.00 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

03.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Футзал. Суперлига. (0+)
07.50 10.00 13.00 15.55 Но-

вости
07.55 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)
09.15 11.40 15.20 15.35 18.40 

22.10 Спецрепортаж. (12+)
09.30 05.30 «6х6». (12+)
10.05 Биатлон. Кубок России. 

Смешанная эстафета. (0+)
11.55 Фестиваль синхронного 

плавания. (0+)
13.05 Настольный теннис. Ку-

бок Грандов. (0+)
16.00 Бадминтон. Кубок 

НФБР. (0+)
18.55 Гандбол. Газпром Лига. 

Прямая трансляция
21.45 «Вид сверху». (12+)
20.35 Фестиваль синхронного 

плавания. (0+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
01.35 География спорта. (12+)
02.00 Теннис. Трофеи Север-

ной Пальмиры. (0+)
04.35 «Что за спорт?» (12+)
05.05 «Самые сильные». 

(16+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 17.00 Но-

вости
07.05 17.05 19.20 21.45 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.05 12.35 03.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.25 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол.Суперлига. 

Мужчины. Прямая транс-
ляция

17.55 20.15 Настольный тен-
нис. Кубок Грандов. Пря-
мая трансляция из Москвы

22.50 Футбол. «Атлетик» - 
«Реал» (Мадрид). Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.50 Футзал. «Синара» (Ека-
теринбург) - «ИрАэро» 
(Иркутск). БЕТСИТИ. Супер-
лига. (0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Звезда на замене. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55, 19.30 Приехали! (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
21.00 Сплетни шейкер. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
00.45 Наше. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

03.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(12+)

05.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
07.30 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
09.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
11.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
13.30 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
15.45 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
17.35 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
19.30 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
21.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.05 «ПРОСТУШКА». (16+)

Мелодрама, комедия, США, 
2015 г.

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки», «Царевны». Мультсе-
риалы. (6+)

09.00 «Белка и Стрелка: Ка-
рибская тайна». (6+)

10.30 «ОН - ДРАКОН». (12+)
12.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
14.20 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(16+)

21.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
22.45 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
00.20 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
01.40 «КАЖДЫЙ МЕЧТАЕТ 

О СОБАКЕ». (6+)
03.05 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(6+)
04.25 Мультфильм. (6+)

05.00, 09.00, 10.25, 14.00, 
04.10  «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.20 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

13.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.40, 00.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.45 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

05.15 «Ералаш». (6+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
06.15 «Большое путеше-

ствие». Мультфильм. (6+)
07.45 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
09.10 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
22.40 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
00.55 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.55 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
04.15 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев развёлся с женой 
и празднует это в рестора-
не… Виктор решает пойти 
в казино с талисманом…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Солнце, пляж, холодные 
коктейли и девочки. Как 
работать в таких усло-
виях…

01.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

02.35 «МАРГОША». (16+)
При помощи Ани и Руслана 
Марго снова разговаривает 
по телефону со своим ше-
фом Гошиным голосом…

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

08.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.05 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
12.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
14.25 «ТУРИСТ». (16+)
16.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
Франция, 2014 г.

21.00 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
2018 г.

22.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.45 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
02.45 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
04.45 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Жихарка». Мульт-

фильм. (6+)
07.15 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (12+)
08.40 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
10.25 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
12.50 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ». 

(12+)
14.30 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
16.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.10 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ». (12+)
01.00 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)
03.20 «НА ПОДМОСТКАХ СЦЕ-

НЫ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ: 

ПОСМОТРИ В МОИ 
ГЛАЗА». (16+)

10.35 04.20 «Бедные род-
ственники» советской 
эстрады». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Печки-лавочки». (16+)
18.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ». (16+)

20.00 Наш город
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Авантюристки». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи». 

(16+)

07.15 Оттепель
07.30 00.00 «Нерассказан-

ная история древних 
кельтов»

08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
11.45 «НОВАТ. Либретто в 15 

картинах»
13.00 Искусственный отбор
13.45 «ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 

ДВОРЯНИНА ЧЕР-
ТОПХАНОВА»

15.00 «Белая студия»
15.45 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Симфонические орке-

стры России
17.45 «Забытое ремесло»
18.25 «Настоящее-прошед-

шее»
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Абсолютный слух
21.15 Линия жизни
01.50 «ЗАТИШЬЕ»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 17.15 03.55 
«ЖАЖДА». (16+)

18.00 «Саперы СВО». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)
01.15 «В ТРУДНЫЙ ЧАС». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

00.00 «ДОМОВОЙ». (18+)
 Несколько лет назад 

Арсений и Варя потеряли 
родителей и затем бабуш-
ку. Из деревенской избы 
их перевезли в приют, а 
потом усыновили.

01.45 «ГОСТИ». (18+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
(16+)

08.25 НоваЯ. (12+)
09.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
13.30 17.30 02.45 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
04.00 «ПИЛИГРИМ». 

(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ТОНКИЕ МАТЕ-
РИИ». (16+)

12.00 18.30 «Документаль-
ное кино». (12+)

12.30 22.00 03.30 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «ТОНКИЙ ЛЕД». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 01.15 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «Спортивная семья». 
(12+)

17.30 03.00 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 01.30 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 «Здоровая среда». 
(12+)

22.30 «От 7 до 17». (12+)
23.00 «90 ФУТОВ ОТ 

ДОМА». (16+)
 Бывшему игроку Боль-

шой Лиги по возвраще-
нии домой приходится 
столкнуться не только с 
собственными проблема-
ми, но и с агрессивным 
отчимом.

04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «БЫВШИЕ ЛЮ-
БИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
В ролях: Екатерина Тарасо-
ва, Евгений Пронин, Анна 
Казючиц, Алексей Фатеев, 
Матвей Грудцинов, Елена 
Медведева

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 «Правила 
жизни»

18.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. СЕКРЕТ НЕВЕСТЫ». (16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

11.55 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Введе-
ние Богородицы во храм. 
(6+)

14.05, 14.35  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 
НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
СССР, 1977 г.

16.40 «ЧЕТВЕРО». (12+)
СССР, 1958 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Мама. Жизнь Богоро-
дицы. Фильм 1. (0+)

21.25 Лики Богородицы: Ико-
ны «Отрада и Утешение», 
«Неувядаемый Цвет». (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05, 00.40  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.05 День Патриарха. (0+)
01.15 Моя большая семья. 

(6+)
02.10 Мама. Жизнь Богоро-

дицы. Фильм 1. (0+)
03.05 Белая полоса. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

4 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Введение во храм 
Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии. 

Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Чудная любовь Божия к человеку по-
знается, когда бывает он в обстоятель-

ствах, разрушающих надежду его. Здесь Бог 
силу Свою показывает во спасении его». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЙСКИЙ». (16+)
 На бульваре находят 

тело мужчины, он умер в 
результате драки, ударив-
шись головой об огражде-
ние. С шеи убитого была 
сорвана цепочка. На месте 
драки находят визитную 
карточку ресторана...

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
 Балабин приезжает в Мо-

скву на день рождения 
сына.

22.15 «ПУСТЫЕ ГОРОДА». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПУСТЫЕ ГОРОДА». 

(16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ЧЕРНОВ». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 16.20 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
09.00 «ЛЮБОВЬ 

НАПРОКАТ». (16+)
11.00 «Леонардо: Миссия 

Мона Лиза». (6+)
12.40 «Тайна Мосли». (6+)
14.40 15.55 Уральские пель-

мени. (16+)
15.00 «КТО БЫСТРЕЕ?» (16+)
17.55 «ЭКСТРИМ». (16+)
20.00 «КТО БЫСТРЕЕ?» (16+)
21.00 «ФОРСАЖ 

В ПАТТАЙЕ». (16+)
22.30 «ФОРСАЖ: КИТАЙ-

СКИЙ ДРИФТ». (12+)
00.35 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.35 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

03.05 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ДУБЛЕРША». (16+)
 Кинозвезда Кэнди от-

правляется в реабилита-
ционный центр, а вместо 
себя оставляет амбици-
озную дублершу, которая 
не только хорошо 
вживается в образ, но и 
постепенно крадет жизнь 
актрисы.

00.10 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

 Гуань уже много лет ищет 
свою дочь. В один из 
дней ему выпадает шанс 
увидеть ее, но для этого 
нужно пойти на престу-
пление...

02.25 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТРАХОВЩИК». (16+)
22.05 «Наука и техника». 

(16+)
23.30 «СМЕРТНЫЙ 

ПРИГОВОР». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-7». 
(16+)

17.00 Притворщики. 
(16+)

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Фикси-
ки», «Смешарики». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
08.05 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.50 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Команда Флоры». (0+)
19.00 «Семь королевств». 

(0+)
20.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.10 Молодые ножи. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
21.40 Умнее всех. (12+)
23.10 Новые Пацанки. (16+)
23.30 Черный список. (16+)
00.00 «ТАРТЮФ». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.10 Черный список. (16+)

00.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». 
(12+)

02.10 На пути к Великой По-
беде. (12+)

02.35 «КОТОВСКИЙ». (12+)
03.55, 04.20  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
04.45 Живописный гимн 

Оте честву. (12+)
05.45, 17.45  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

06.10 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

06.20 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

07.05 Сопротивление. Рус-
ские французы. (12+)

08.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

08.55 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

09.20, 09.45, 13.00, 13.30, 
20.55, 21.30  Трудные 
вопросы истории России. 
(12+)

10.20 Сквозь времена: Фре-
ски Великого Новгорода. 
(12+)

11.00, 15.05, 19.05, 23.05  
Великие битвы России. 
(12+)

12.00 Боги Египта. (16+)
14.00, 18.05, 22.00  Кремль. 

Эпоха царей. (12+)
16.00 Герои подполья: От-

сроченное возмездие. 
(12+)

16.15 Всемирное наследие. 
(12+)

17.05 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

20.00 Историада: «Русское 
направление» в Европе 
XIX века. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.20 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.15 «Няня особого назна-
чения». (16+)
Детские капризы - не-
отъемлемая часть взрос-
ления малыша. Но что 
делать родителям, если 
ребёнок совсем перестал 
слушаться? 

13.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.00 «Чадо из ада». (12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.50 «Измены». (16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Эра танков: Война ме-
талла. (16+)

07.15, 08.05  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

09.00, 09.50  Территория 
тамплиеров. (16+)

10.45 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

11.40 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

12.40 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.25 Тайны Бермудского 
треугольника: Упавшие с 
неба. (12+)

14.20 Тайны Бермудского 
треугольника: Затерян-
ные в море. (12+)

15.10 Древние цивилиза-
ции Азии: Воины Токуга-
вы. (16+)

16.05 Древние цивилизации 
Азии: Защитники Чосона. 
(16+)

17.05 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

18.05 Воительница из Бир-
ки. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Взлом кодов: Код че-
ловека. (16+)

21.00 Эйфель: война башен. 
(16+)

22.05 Эра танков: Блицкриг. 
(16+)

23.10 Эра танков: Закат тан-
ков. (16+)

00.00, 00.50  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

01.40, 02.25  Территория 
тамплиеров. (16+)

03.10 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

04.00 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

04.55 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «СЕКРЕТАРША». 
(16+)

15.10 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 
ВОЙНЫ». (12+)

17.00 «Здоровая среда». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 03.30 «ИГРА С ОГ-
НЕМ». (16+)

22.30 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-
ШИН». (16+)

00.05 «ВЕСТИ ИЗ НЕПАЛА». 
(16+)

01.25 «Свет и тени». (16+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

06.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (16+)

09.10 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
(16+)

13.00 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)

20.20 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(16+)
Август 1944-го. Советские 
войска продолжают насту-
пление в Восточной Поль-
ше. Подразделение стар-
шего лейтенанта Егорова 
получает задание удер-
жать мост, через который 
планируется переправа ча-
стей Советской Армии…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.30 «ЗОЯ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Вопросики». (0+)
10.00, 17.45 22.20 «Фиксики. 

Дай пять!» (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
16.10 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. 
Зимние болезни. (12+)

06.55, 20.45, 03.40  На-
учные сенсации. ГМО-
революция - суперпро-
дукты. (12+)

07.45, 22.35  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.40 Большой скачок. Де-
токс: научный подход. 
(12+)

11.10 О самом главном. 
«Салернский кодекс». 
(12+)

12.05, 20.15, 01.30  Без ха-
латов. (12+)

12.35 Тайны анатомии. Ко-
жа. (12+)

13.05 Аллергия. Реквием по 
жизни? (12+)

14.05 О самом главном. Ми-
фы об иммунитете. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)
В этом документальном 
сериале мы попытаемся 
разгадать тайны челове-
ческого мозга.

18.50, 02.45  О самом глав-
ном. Какой творог полез-
нее? (12+)

19.50, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Снова замуж. (12+)

21.40 О самом главном. 
Синдром тазовой боли. 
(12+)

01.55 Тайны мозга. Беско-
нечность. (12+)

04.25 Еда здорового чело-
века. Сыр и его копии. 
(12+)

04.50 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

05.00, 03.15  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 07.55, 10.10, 11.05, 
14.10, 17.15  Дела судеб-
ные. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино. 
(16+)

21.45 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.25 «СТАРОМОДНАЯ КО-
МЕДИЯ». (16+)

00.25 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

05.00 Утро 
России

20.00 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(6+)

19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

08.30 «Новости». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Футзал. Суперлига. (0+)
07.50 10.00 13.00 15.55 Но-

вости
07.55 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)
09.15 11.55 15.20 15.35 21.05 

21.25 22.10 Спецрепор-
таж. (12+)

09.30 16.55 05.30 «Вид 
сверху». (12+)

10.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

12.10 19.05 Небесная гра-
ция. (0+)

12.30 Что по спорту? (12+)
13.05 Настольный теннис. Ку-

бок Грандов. (0+)
14.35 Настольный теннис. Ку-

бок Грандов. Финал. (0+)
16.00 «Что за спорт?» (12+)
16.25 21.45 «Большой хок-

кей». (12+)
17.25 19.25 Гандбол. Чемпи-

онат России. Суперлига. 
Прямая трансляция

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
01.35 «6х6». (12+)
02.00 Бадминтон. Кубок 

НФБР. (0+)

06.00 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.30 Но-

вости
07.05 15.35 18.35 21.55 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.05 12.35 03.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 «Роуди». (12+)
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
22.50 Футбол. Кубок Италии. 

Прямая трансляция
01.50 Футзал. «Синара» - 

«ИрАэро». Суперлига. (0+)
03.55 Новости. (0+)
04.00 Волейбол. «Кузбасс» 

(Кемерово) - «Белогорье» 
(Белгород). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Звезда на замене (16+)
12.00 МузГорДвиж. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Приехали! (16+)
19.30 Приехали! (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
21.05 МузГорДвиж. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

03.55 «ПОБЕГ». (18+)
06.00 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
07.45 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
09.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(12+)
11.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
14.20 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
16.10 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
17.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

21.05 «МАЛАВИТА». (16+)
23.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, семейный, США, 
1997 г.

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)

10.45 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (16+)

12.10 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-
НУ». (16+)

13.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
15.25 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(6+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.30 «ВИЙ». (16+)
23.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
01.10 «ВИКИНГ». (16+)
03.20 «ТОБОЛ». (16+)
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

05.00, 10.00, 11.30, 17.00, 
03.50  «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

11.20 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

16.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря. Ни дня без 
подвига». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (16+)
23.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
01.00 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
02.15 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
03.35 «ДОЛЖОК». (16+)
05.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)

В гаражном кооперативе 
появляется женщина. Нео-
жиданно для мужиков, она 
легко вливается в мужской 
коллектив.

22.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Людмила Михайловна 
устраивает для Маши и 
Павла Сергеевича роман-
тическое свидание. Но пер-
вым на свидание приходит 
Эдуард…

02.45 «МАРГОША». (16+)
04.15 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
08.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
11.10 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
13.10 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

15.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
17.05 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
19.05 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)

Комедия, Великобритания, 
США, Франция, 2002 г.

21.05 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2014 г.

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.10 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
03.10 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
04.40 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.50 Мульт фильм. (0+)
08.00 «Не любо, не слушай». 

Мультфильм. (0+)
08.15 «ДОРОГА К МОРЮ». 

(12+)
09.35 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
11.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «АФОНЯ». (16+)
21.20 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
23.55 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
01.30 «ДВАЖДЫ РОЖДЁН-

НЫЙ». (12+)
02.50 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)
04.10 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОР-

ТА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Моя война. Иван 

Слухай». (16+)
08.40 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ: 

ПОД МАСКОЙ 
ЛЬВА». (16+)

10.35 «Легенды советской 
эстрады». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 

(16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Полные, вперед!» 
(16+)

18.10 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро». (16+)

07.30 00.00 «Нерассказан-
ная история древних 
кельтов»

08.20 22.15 «МЕГРЭ»
09.45 «Дороги старых ма-

стеров»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
11.45 «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!»
13.00 Чистая победа
13.50 01.30 «ЗАТИШЬЕ»
15.00 «2 Верник 2»
15.45 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.20 Симфонические орке-

стры России
18.55 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Белое солнце пусты-

ни»
21.30 «Энигма»
02.40 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 17.15 05.05 
«НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ». (16+)

18.00 «Саперы СВО». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)
03.45 «ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.40 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Понять. Простить». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Понять. Простить». 

(16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 22.25 «НЕВСКИЙ: 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
23.45 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 

(18+)
 Мать-одиночка с четырь-

мя детьми переезжает 
в Америку, спасаясь от 
мужа-психопата.

01.45 «СТРЕЛА 
ВОЗМЕЗДИЯ». (18+)

03.15 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ПИЛИГРИМ». (16+)
07.25 «ПРИВЕТ ОТ 

«КАТЮШИ». (16+)
08.00 Ваше здоровье. (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.30 «ПРИВЕТ ОТ

«КАТЮШИ». (16+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ТОНКИЕ МАТЕ-
РИИ». (16+)

12.00 04.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 16.30 «ТОНКИЙ ЛЕД». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 «Великий, могучий». 
(12+)

18.30 01.15 «Спортивная 
семья». (12+)

18.45 «Актуальное интер-
вью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 03.00 «Арт-
Проспект». (12+)

20.20 22.30 «Общее дело». 
(12+)

20.30 00.45 «Мастерская 
спорта». (12+)

22.45 «Открываем Воро-
неж». (12+)

23.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РИМ». (16+)

01.30 «От 7 до 17». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

05.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)
В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Павел Делонг, 
Михаил Самохвалов, Нелли 
Пшенная, Андрей Финягин

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

16.55 «Актёрские драмы. 
Полные, вперед!» (16+)

19.15  «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)

12.50 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТРАКТОРИСТЫ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Тётя Катя. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.40 «ЧЕТВЕРО». (12+)
СССР, 1958 г.

16.35 «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 
СОЛДАТ». (12+)
СССР, 1965 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

21.00 Ледовое побоище. 
Рождение России. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.05 День Патриарха. (0+)
02.10 Святые воины: Алек-

сандр Невский. (6+)
02.40 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)

5 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Попразднство Введения во храм Пресвя-

той Богородицы. Апп. от 70 Филимона 
и Архиппа и мц. равноап. Апфии. 

Блгв. кн. Михаила Тверского. Мц. 
Кикилии (Цецилии) и мчч. Валери-
ана, Тивуртия и Максима. Мч. Ме-
нигна. Мч. Прокопия чтеца. Прп. 
Агаввы исмаильтянина. Прав. Ми-
хаила воина, болгарина. Блгв. 
Ярополка, во Святом Крещении 
Петра, кн. Владимиро-Волынско-
го. Сщмч. Владимира пресвитера. 
Сщмч. Иоасафа, еп. Могилевского, 

сщмчч. Иоанна, Василия, Павла, Иакова, Феодо-
ра, Илии, Алексия, Афанасия пресвитера и Иоан-
на диакона, прмчч. Герасима, Евтихия, Авенира, 
Саввы, Марка и мч. Бориса. Прп. Параскевы исп.

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Бог милует не всех, а тех только, кто 
сожалел о своих грехах и загладил их 

или покаянием, или делами милосердия в от-
ношении к ближнему». 

Свт. Иоанн Златоуст
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.40 «30 лет вместе». «Ми-

нута славы». (12+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЙСКИЙ». (16+)
 В безлюдном месте 

найден труп человека без 
документов. Судмедэк-
сперт утверждает, что в 
мужчину сначала дважды 
выстрелили из травма-
тического пистолета, а 
потом ударили по голове.

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Гала-концерт финали-

стов шоу «Ну-ка, все 
вместе!» (12+)

00.50 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.50 «ГОРДИЕВ УЗЕЛ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
22.15 «ПУСТЫЕ ГОРОДА». 

(16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Инфощит». (16+)
02.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.50 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.20 Поехали с нами! (16+)
09.10 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.00 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
13.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
22.30 Премьера. Шоу «Рус-

ская дорога». (16+)
00.00 Премьера. Премия 

«Блогема». (16+)
02.00 «АДРЕНАЛИН-2: 

ВЫСОКОЕ НАПРЯ-
ЖЕНИЕ». (18+)

 У Чева Челиоса в под-
польной больнице крадут 
сердце и устанавливают 
взамен электронный 
аналог, работающий от 
батареи. Расправившись с 
«врачами», он узнаёт, где 
находится его сердце.

03.15 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «МАКРОН». (16+)
18.30 «Большое переселе-

ние». (16+)
 В новом реалити шоу 

«Большое переселение» 
деревенская семья 
Морозовых бросит вы-
зов самой гламурной и 
многодетной семье шоу-
бизнеса - семье Джигана 
и Оксаны Самойловой.

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Культовое шоу в обнов-

лённом формате. Ведь 
креативный продюсер 
теперь - сам Гарик Харла-
мов.

22.00 «Лига городов». (16+)
00.00 «Миллион вопросов». 

(16+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.50 Импровизация. Коман-

ды. (16+)
05.00 Импровизация. (16+)
05.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВО ВЛАСТИ 
СТИХИИ». (16+)

21.50 «ГЛУБОКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)

23.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА». 
(18+)

01.05 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 
(18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
07.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)

«Притворщики» - новое 
реалити-расследование 
Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя за 
тех, кем не являются на 
самом деле.

22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Фикси-
ки», «Смешарики». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
Музыкальный мультсериал 
о приключениях милых лю-
бопытных малышей.

07.50 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.05 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.45 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.10 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

02.35 «Супер МЯУ». (0+)
03.35 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
06.30 Битва шефов. (16+)
08.40 Умнее всех. (12+)
09.50 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
10.50 Новые Пацанки. (16+)
13.40 Четыре свадьбы. (16+)
20.00 Царица. (16+)
22.40 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО». (18+)
01.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(18+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)

00.00, 00.20  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

00.45 Живописный гимн 
Оте честву. (12+)

01.45, 13.45, 21.40  Россия 
научная. Великие име-
на. (12+)

02.10 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

02.55 Сопротивление. Рус-
ские французы. (12+)

03.55 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

04.45 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

05.10, 05.35, 09.05, 09.40, 
13.10  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

06.10 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

06.25, 21.05  Сквозь време-
на. (12+)

07.05, 11.10, 15.05, 19.05  
Великие битвы России. 
(12+)

08.10 Боги Египта. (16+)
10.05, 14.05, 18.00, 22.05  

Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

12.05 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

16.00 Герои подполья: Клят-
ва юности. (12+)

16.15 Россия глазами ино-
странцев: Пока Москва 
была столицей. (12+)

17.05 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

17.40 История одной фото-
графии. (6+)

20.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

23.15 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)
Виктор Постовалов и 
Александра Симоненко 
- будут биться за ресто-
ран на колесах. Доста-
нется он тому, кто точ-
нее повторит все блюда 
самых известных шеф-
поваров России. Каким 
секретам гастрономии 
научат Сашу с Витей 
шеф-повара?

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.05 «Селянка-горожанка». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)

06.00 Эра танков: Закат тан-
ков. (16+)

06.45 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

07.35 Древние цивилизации 
Азии: Защитники Чосона. 
(16+)

08.30 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

09.25 Воительница из Бир-
ки. (12+)

10.30 Взлом кодов: Код че-
ловека. (16+)

11.30 Эйфель: война башен. 
(16+)

12.30 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.20 Тайны Бермудского 
треугольника: Тайны глу-
бин. (12+)

14.20 5 субмарин против 
нацистов. (16+)

15.20 Древние цивилиза-
ции Азии: Торговцы с Рю-
кю. (16+)

16.15 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

17.10, 18.10  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

19.55 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

21.45 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

22.25 Освободители: Конец 
Великой Румынии. (16+)

23.10 Освободители: Гетто. 
От первого до последне-
го. (16+)

23.55, 00.50  Древние циви-
лизации Азии. (16+)

01.35 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

02.30 Воительница из Бир-
ки. (12+)

03.20 Взлом кодов: Код че-
ловека. (16+)

04.15 Эйфель: война башен. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 «УНОВИС». 
(12+)

11.50 «Большая страна: тер-
ритория тайн». (12+)

15.10 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-
ШИН». (16+)

17.00 «Актуальное интер-
вью». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

(12+)
23.00 «ХРУСТАЛЕВ, МАШИ-

НУ!» (18+)

04.10 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

07.20 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

09.20 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 
(16+)

12.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
(16+)
Секретной группе раз-
ведывательного управ-
ления РККА поручают 
только самые сложные 
задания, и никто не знает 
имён бойцов этого под-
разделения.

20.20 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
23.59 «Путь к Победе». 

(16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.40 «ОДНА ВОЙНА». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Вопросики». (0+)
10.00, 17.45 22.20 «Фиксики. 

Дай пять!» (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
16.10 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. 
«Салернский кодекс». 
(12+)

06.55, 20.50, 04.20  InVivo. 
Аутизм. (12+)

07.20, 21.20, 03.55  Про-
стые истины доктора 
Мясникова. Выпуск 10. 
(12+)

07.50, 22.50  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.50 На приёме у Михаила 
Лабковского. Снова за-
муж. (12+)

11.15 О самом главном. Ми-
фы об иммунитете. (12+)

12.15, 20.20, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.45 #Навидеовидно. Вы-
пуск 6. (12+)

13.15 Куда уходит память? 
(12+)

14.05 О самом главном. 
Синдром тазовой боли. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

17.25, 05.30  ДокТок с Эве-
линой Закамской. Меди-
цина вперёд! Следующие 
25 лет. (12+)

17.55 Тайны мозга. Беско-
нечность. (12+)

18.55, 03.00  О самом глав-
ном. Профилактика коло-
ректального рака. (12+)

19.50 Еда здорового чело-
века. Ягоды. (12+)

21.50 О самом главном. О 
чём сигнализирует ане-
мия? (12+)

02.05 Основной элемент. 
НЛП. Как подавить волю. 
(12+)

02.35 Основной элемент. 
НЛП. Искусство подчи-
нять. (12+)

04.45 Великая тайна ДНК. 
(12+)

05.00 Время возможностей. 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 07.55, 09.00, 10.10, 
14.10, 15.05, 16.15 
17.15  Дела судебные. 
(16+)

10.35 «Союз нерушимый». 
К 25-летию Союзного госу-
дарства. (16+)

11.15 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ». (16+)

21.35 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
(16+)

23.20 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80». (16+)

00.55 «ВИЙ». (16+)
02.10 Спитак. Боль земли. 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.30 Гала-концерт шоу 
«Ну-ка, все вместе!» (12+)

00.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. (16+)

13.35 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА
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06.00 07.55 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

07.25 «6х6». (12+)
07.50 10.00 13.00 14.50 Но-

вости
09.15 01.40 04.35 Спецрепор-

таж. (12+)
09.30 05.30 «Большой хок-

кей». (12+)
10.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
11.55 04.55 «Физруки. Буду-

щее за настоящим». (6+)
12.30 21.00 Автоспорт. Чем-

пионат России. (12+)
13.05 21.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.35 18.00 Биатлон. Кубок 

России. Спринт. (0+)
14.55 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Международ-
ные соревнования. Пря-
мая трансляция

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

22.00 География спорта. (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Настольный теннис. Ку-

бок Грандов. Финал. (0+)
01.15 «Вид сверху». (12+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00 13.25 15.25 Новости
07.05 22.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
08.30, 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. (6+)
10.10 Небесная грация. (0+)
10.30 «Неймар. Номер один в 

Бразилии». (12+)
13.30 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.55 03.25 «Формула-1. Гас-

нут огни». (12+)
15.30 04.00 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
18.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
19.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
22.35 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Евротур. (12+)
01.35 Баскетбол. «Самара» 

- «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига 
ВТБ. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 МузГорДвиж. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Лига клипов. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни шейкер. (16+)
19.00 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2022. (16+)

20.55 Плейлист | Зима. (16+)
22.00 Лихие хиты. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

02.40 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

04.25 «ПРОСТУШКА». (16+)
06.15 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
08.05 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
10.20 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
12.20 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
14.10 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
16.05 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

17.40 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.25 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
23.15 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
09.20 «ВИЙ». (16+)
11.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
14.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
21.05 «УСПЕХ». (16+)
22.55 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
00.50 «ОН - ДРАКОН». (12+)
02.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
04.50 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 07.00, 11.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

10.55 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.25 «Ералаш». (6+)
06.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
07.30 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТАКСИ». (16+)
22.40 «ТАКСИ-2». (16+)
00.20 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
02.25 «РЕБРО АДАМА». (16+)

Трагикомедия о четырёх 
женщинах по мотивам по-
вести Анатолия Курчаткина 
«Бабий дом».

03.35 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «КУХНЯ». (12+)
Виктор встречает своего 
старого друга…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
В семье Ворониных не при-
нято держать что-то в се-
крете. Но некоторые вещи 
лучше не знать никому…

22.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)

Обостряется противосто-
яние Наташи и Галины. 
Главному инвестору Серхио 
Гальяно не нравится новая 
концепция журнала и ста-
тьи Марго…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.15 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
08.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
12.05 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
Комедия, США, 2018 г.

14.40 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
17.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
19.00 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
21.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
Романтическая комедия, 
Франция, 2013 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.50 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
02.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
04.45 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
05.05 «ГОНКА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.20 Мульт фильм. (0+)
07.30 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
08.55 «ДУРА». (18+)
11.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
13.00 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
14.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
16.35 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
18.25 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
19.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
21.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
00.05 «АССА». (18+)
02.40 «ЧЁРНАЯ РОЗА - ЭМБЛЕ-

МА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА - 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». (16+)

04.50 «ДРУГ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 Тайна песни. (16+)
08.45 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
11.30 События
11.50 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
17.00 «Актёрские драмы. По-

корить Москву». (16+)
17.50 События
18.10 «ИГРУШКА». (12+)
20.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.30 «ЗОЛОТАЯ МИНА». (0+)
02.40 «Петровка, 38». (16+)
02.55 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

04.25 «Королевы красоты. 
Проклятие короны». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «История в шифрах»
08.20 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Шедевры старого 

кино
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 100 лет со дня рожде-

ния Николая Старши-
нова

13.50  «ЗАТИШЬЕ»
15.00 «Энигма»
15.45 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.45 Письма из провинции
17.15 Концерт-посвящение 

Елене Образцовой
18.45 «Царская ложа»
19.45 Конкурс юных талан-

тов «Синяя птица»
20.50 Линия жизни
21.45 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ-

ШЕ НИКОГДА»
23.35 «2 Верник 2»
00.30 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
02.05 «Запечатленное вре-

мя»

06.35 «НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ». (16+)

11.00 13.25 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

14.50 15.05 «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(12+)

16.40 17.15 «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «ТАБАЧНЫЙ 

КАПИТАН». (12+)
02.15 «АДМИРАЛ 

УШАКОВ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Порча». (16+)
19.00 «БЕРЁЗОВАЯ 

РОЩА». (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 18.00 22.15 

Новости. (16+)
08.40 10.45 Гадалка. (16+)
10.15 Новый день. (16+)
14.00 15.10 Вернувшиеся. 

(16+)
16.20 18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
21.30 22.25 «ЧЕЛЮСТИ: 

СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(16+)

23.15 «СПУСК-2». (18+)
 Захватывающая экс-

педиция вглубь горных 
пещер оборачивается 
для компании подруг 
ужасной трагедией. Вы-
жить удается лишь одной 
девушке.

01.15 «ШОУ АНДРОИДОВ». 
(18+)

02.45 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 
(16+)

04.30 Дневник экстрасенса. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ПИЛИГРИМ-2». (16+)
08.30 Ваше здоровье. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СНАЙПЕР: ГЕРОЙ 

СОПРОТИВЛЕНИЯ». 
(16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ

 МЕНТ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ТОНКИЕ МАТЕРИИ». 
(16+)

12.00 «Арт-Проспект». (12+)
12.30 «Документальное 

кино». (12+)
13.00 16.30 «ТОНКИЙ ЛЕД». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Великий, могучий». 

(12+)
15.30 18.00 «Общее дело». 

(12+)
15.45 23.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
17.30 03.00 «Мастерская 

спорта». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 02.45 «Актуальное 

интервью». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.45 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 02.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «КОНФЛИКТНАЯ 

СИТУАЦИЯ». (16+)
03.30 «ЗВЕЗДОЧКА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00  «ДОМ-ФАНТОМ 
В ПРИДАНОЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

00.00, 01.00  «В СТОРОНУ 
ОТ ВОЙНЫ». (16+)

02.00, 03.00  «АЗИАТ». (18+)
06.00 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-

КАМ». (16+)
В ролях: Елена Ручкина, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.00 
«Энигма»

14.50 Город 
новостей

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

14.00 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗАГОВОР ОБРЕЧЕН-

НЫХ». (12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святые воины: Алек-

сандр Невский. (6+)
11.35 Александр Невский - 

святой защитник Земли 
Русской. (0+)

12.15 День Патриарха. (0+)
12.30, 13.00  Монастырская 

кухня. (0+)
13.30 Моя большая семья. 

(6+)
14.30 «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 

СОЛДАТ». (12+)
16.20 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ». (6+)
СССР, 1938 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.30  День Ангела: 
Великомученица Екатери-
на. (0+)

21.05 Святые воины: Мерку-
рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

21.40 В поисках веры. (0+)
22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.30, 01.00, 01.30, 02.00  

Поле битвы. (16+)
03.00 Александро-Невская 

лавра. Новое дыхание. 
(0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Господь – истинный друг; когда 
забывают о тебе и друзья, и братья 

твои, Он не забывает и не оставляет тебя, 
но вечно пребывает с тобою». 

Прп. Ефрем Сирин

6 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Блгв. вел. кн. 

Александра Невского, в схиме Алексия.
Свт. Амфилохия, еп. Ико-
нийского. Свт. Григория, 
еп. Акрагантийского.  
Свт. Митрофана, в схиме 
Макария, еп. Воронеж-
ского. Сщмч. Сисиния, 
еп. Кизического, Мч. Фе-
одора Антиохийского. 
Прп. Колумбана, игумена 
Люксейского. Прмч. Се-
рафима. Св. Иоанна исп. 
Сщмч. Елеазара пресви-
тера и мч. Александра.

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Савелий Крамаров. 

Джентльмен удачи. 
Смешной до слез». 
(12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.15 «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ». (16+)
16.05 «Я к себе не пускаю». 

(12+)
17.00 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ». (0+)
20.00 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «КВН». Кубок мэра 

Москвы. (16+)
23.50 «КОРСАЖ». (18+)
01.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ВЕРИТЬ НЕЛЬЗЯ 

СОЛГАТЬ». (16+)
00.40 «ДОМ ГДЕ СЕРДЦЕ». 

(12+)
04.20 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 

(12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Попутчик». (16+)
14.15 «Чудо». (6+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.30 «Международная 

пилорама». (18+)
00.20 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.00 Квартирник НТВ. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 09.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
08.30 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Битва стар-

тапов. (16+)
12.05 Суперниндзя. Фина-

листы. (16+)
13.45 «Тайна семьи мон-

стров». (6+)
15.25 «Супермозг». (12+)
17.05 «Angry Birds в кино». 

(6+)
19.00 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
21.00 «МОЯ ЖЕНА - 

КИЛЛЕР». (16+)
23.00 «НЕ БУДИ ВО МНЕ 

КИЛЛЕРА». (16+)
01.00 «ОСАДА РОБИН 

ГУДА». (18+)
03.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Новое мистическое шоу 
«Экстрасенсы. Реванш», 
в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще один 
шанс показать свою силу

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Второй сезон музыкаль-

ного шоу перевоплоще-
ний. В каждом выпуске 
между собой будут 
соревноваться четыре 
команды.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Звёздные танцы». 

(16+)
02.15 «Лига городов». (16+)
03.45 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.20 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
21.55 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
00.10 «ВОЙНА ТОКОВ». (12+)
02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Утилизатор. (12+)
06.20 Большой кэш. (16+)
07.10 Улетные животные. 

(16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.15 Большой кэш. (16+)
02.00 iТопчик-2. (16+)
04.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
04.45 Утилизатор. (16+)
05.30 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)
На кухне - повар и шахма-
тист Юра! Кто такие аксо-
лотли, на что похожа че-
ремша и чем занимается 
гроссмейстер? Ответы - в 
программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Отель у овечек». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)
13.30 «В некотором цар-

стве…» (0+)
14.05 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
16.05 «Ум и Хрум». (0+)
17.55 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.35 «Побег из цирка». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.10 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

02.35 «Супер МЯУ». (0+)
03.35 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

07.10 «38 попугаев». (12+)
07.15 Мультфильмы. (12+)
08.20 «Большая маленькая 

Панда Фрайди». (6+)
08.30 «Завтра будет зав-

тра». (0+)
08.45 «Великое закрытие». 

(12+)
08.55 «Ненаглядное посо-

бие». (0+)
09.10 Пробный переезд. 

(16+)
10.10 22.30 Дом отдыха 

«Ягодка». (16+)
11.30 13.30 Четыре свадь-

бы. (16+)
00.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(18+)
01.40 «СХВАТКА». (16+)

00.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

00.45 Русский музей: уви-
деть невидимое: Тайна 
«Летнего пейзажа». (12+)

01.10, 01.35, 04.50, 05.25, 
09.15, 13.00, 13.35  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

02.10 Сквозь времена: Фре-
ски Великого Новгорода. 
(12+)

02.50, 07.15, 11.10, 15.05  
Великие битвы России. 
(12+)

03.55 Боги Египта. (16+)
05.50 История одной фото-

графии. (6+)
06.10, 10.10, 14.00, 18.05  

Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

08.10 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

09.50 Россия научная. Вели-
кие имена: Иван Павлов. 
(12+)

12.05 Историада: «Русское 
направление» в Европе 
XIX века. (12+)

16.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

17.00 Сквозь времена: Ли-
онский зал Екатеринин-
ского дворца. (12+)

17.40 Россия научная. (12+)
19.15 Освобождение Ев-

ропы: От Буга до Одера. 
(12+)

20.00 «СТЕПАН РАЗИН». 
(12+)

22.10 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

22.20 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

23.10 Освобождение Евро-
пы: Пражский прорыв. 
(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Будни роддома». 
(16+)

11.35 «Чадо из ада». (12+)
Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи, что-
бы мажоры пожили дру-
гой жизнью.

16.20 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.35 «Мама в 16». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

07.05 Взлом кодов: Код 
убийцы. (16+)

08.05 Взлом кодов: Япон-
ский супер-код. (16+)

09.05 Взлом кодов: По-
терянная цивилизация. 
(16+)

10.00 Древние цивилиза-
ции Азии: Воины Токуга-
вы. (16+)

11.00 Древние цивилизации 
Азии: Защитники Чосона. 
(16+)
Сингапурский учёный 
Питер Ли отправляется в 
путешествие по Японии и 
Южной Корее, чтобы по-
знакомиться с историей и 
традициями четырёх на-
родов Восточной Азии.

11.55, 12.50, 13.45, 14.40  
Территория тамплиеров. 
(16+)

15.30, 16.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

17.00 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

17.55 Дора Маар: между 
светом и тенью. (16+)

19.00 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

20.00, 20.55, 21.50  Эпоха 
Дианы. (16+)

22.45 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

00.35 Военные заводы: 
Народный автомобиль. 
(12+)

01.25 Военные заводы: Фи-
ат и фашисты. (12+)

02.10 Военные заводы: 
Кольт и Калашников. 
(12+)

02.55 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

03.40, 04.30  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 

(12+)
12.10 «МЕНЯЛЫ». (12+)
15.05 05.35 «РУДОЛЬФИО». 

(12+)
15.30 «МЯСО». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.15 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
21.50 «ВАН ГОГИ». (16+)
23.30 «ИРМА ВЕП». (16+)
01.05 «АГОНИЯ». (12+)

04.10 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». 
(16+)

05.40 «КЛЯТВА». (12+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
11.00 «ШТРАФБАТ». 

(16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, май-
ора РККА, побывавшего 
в плену, воюет штрафной 
батальон, намертво спло-
тивший судьбы самых 
разных людей…

20.10 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
(16+)

00.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

01.35 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

02.55 «ПАПА». (16+)
04.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

06.00 «Жила-была Царев-
на». (0+)

08.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Веселые истории двух мед-
вежат: Кеши и Белой Тучки. 
Вместе с героями этой ве-
селой истории, дети будут 
познавать окружающий 
мир, знакомиться с самы-
ми разнообразными пред-
метами и тем, как они сде-
ланы, ходить на рыбалку, 
лечить деревья, вести рас-
следования, добывать мед, 
читать книжку и даже сле-
тают на Луну!

11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Барбоскины». (0+)

Барбоскины - это много-
детное семейство собак, 
которые живут совсем как 
обычные люди. Папа по-
гружен в работу и карьеру, 
не расстается с телефоном и 
ноутбуком, мама, конечно, 
занимается домом и воспи-
танием детей, но презирает 
«кухонное рабство» и меч-
тает стать актрисой...

16.05 «Семь королевств». (0+)
19.00 МУЛЬТПремьера! (0+)
19.10 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». 

(6+)
Следуя подсказкам с 
ожерелья своей матери, 
12-летний Закари садится 
на волшебный поезд в мир 
эльфов. Вместе со своими 
новыми знакомыми эль-
фами Руни и Скарлет он 
станет защитником Древа 
Жизни, раскроет заговор в 
Стране Ледников и найдёт 
своего брата Эндрю.

22.25 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 09.35, 14.45, 15.40, 
01.25, 05.10  Тайны моз-
га. (12+)

06.55, 07.20, 16.35, 17.05, 
02.20, 02.45  Тайны ана-
томии. (12+)

07.50, 17.35, 03.10  Боль-
шой скачок. Антиокси-
данты: правда и мифы. 
(12+)

08.20, 18.05, 03.35  Боль-
шой скачок. Правда о мо-
локе. (12+)

08.50, 18.35, 04.05  #На-
видеовидно. Выпуск 7. 
(12+)

09.20, 19.05, 04.30  Просто 
о здоровье с доктором 
Никулиной. Ухудшение 
памяти и концентрация 
внимания. (12+)

10.30, 20.15  Это лечится. 
Женское здоровье после 
40. (12+)

11.00, 20.45  Под контро-
лем. Зрение под контро-
лем. Самодиагностика. 
(12+)

11.30 О самом главном. О 
чём сигнализирует ане-
мия? (12+)

12.25, 21.15  Научные сен-
сации. Дети будущего. 
(12+)

13.15, 23.05, 04.45  Доктор, 
мне только спросить. Кон-
стантин Иванов. (12+)

13.45, 23.35  Основной эле-
мент. Обвиняемый - жир. 
(12+)

14.15, 00.05  Основной эле-
мент. Кожа. (12+)

19.15 О самом главном. Ми-
фы об иммунитете. (12+)

22.05 О самом главном. 
Зимние болезни. (12+)

00.30, 01.00  Основной эле-
мент. НЛП. (12+)

05.00, 06.10  Мультфильмы. 
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.35 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (16+)
12.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 

(16+)
14.00 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (16+)
15.30, 16.15, 18.45  «БОМ-

БА». (16+)
01.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
04.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

20.00 «Эксклюзив». 
(16+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25 «Вид сверху». (12+)
07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 03.35 Автоспорт. Чем-

пионат России. (12+)
08.25 15.25 Небесная гра-

ция. (0+)
08.45 11.55 Лыжный спорт. 

Двоеборье. (6+)
09.30 17.30 04.05 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.05 Смешанные единобор-

ства. Наше дело. (16+)
11.40 13.35 17.15 19.55 Спец-

репортаж. (12+)
12.35 20.10 География спор-

та. (12+)
13.05 22.10 «Сюрпляс». (12+)
13.50 20.40 Биатлон. Кубок 

России. Гонка преследова-
ния. (0+)

15.45 Прыжки на лыжах с 
трамплина. (6+)

17.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция

22.40 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

01.00 Фестиваль синхронного 
плавания. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 13.25 Новости
07.05 13.00 18.50 22.00 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

08.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Прямая трансляция

10.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

11.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Прямая трансляция 

13.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

16.00 Футбол. Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

22.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

01.50 Футзал. «Тюмень» - 
«Сибиряк» (Новосибирск). 
БЕТСИТИ. Суперлига. (0+)

03.40 Лица страны. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 10 самых! (16+)
13.00 Звезда на замене. (16+)

14.00 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Приехали! Токио. (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Самый грустный клоун. 

(16+)
16.30 Плейлист «Битва поко-

лений». (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Удачные песни-2024. 

(16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Наше. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «СВИНГЕРЫ». (18+)
03.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
05.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
07.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(12+)
09.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
12.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
14.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.50 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
17.40 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)

Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

21.50 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
23.45 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+, 
18+)

14.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ» (16+)
17.00 «УСПЕХ». (16+)
18.50 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
20.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.25 «МИРА». (16+)
01.30 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
02.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
04.15 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)
04.55 «Каникулы Бонифа-

ция». Мультфильм. (6+)
05.15 «Волк и телёнок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 10.00, 16.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Муль-
тсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

05.25 «Ералаш». (6+)
06.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
06.50 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
09.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
11.20 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «ПАПЫ». (16+)
14.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
16.05 «БАРМЕН». (16+)
17.40 «ХОЛОП». (16+)
19.45 «ТАКСИ-3». (16+)
21.15 «ТАКСИ-4». (16+)
23.00 «ТАКСИ-5». (16+)
00.55 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
02.10 «ПИТЕР FM». (12+)
03.35 «КИТАЙСКАЯ БАБУШ-

КА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
Букмекер шантажирует Ро-
маненко. Анна Сергеевна 
узнаёт о планах Понома-
рёва и пытается ему поме-
шать…

22.25 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

09.00, 09.55, 10.55, 11.55  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.55 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-
НИК». (16+)

15.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

16.50 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

19.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

21.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
23.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)
01.05 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
02.40 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
04.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.05 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-

ЛЯ». (6+)
08.35 «ПОДКИДЫШ». (12+)
09.55 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» (12+)
11.15 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» (12+)
13.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
14.30 «ОПЕКУН». (12+)
16.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
17.45 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.20 Мосфильм. Золотой век: 
Мосфильм Дебютный. (12+)

21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

23.05 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
00.40 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 17.10 «ЧЁРНЫЕ 

НАЧИНАЮТ - БЕЛЫЕ 
ВЫИГРЫВАЮТ». (16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «СМЕРШ. Рижское до-

сье». (16+)
00.30 «90-е. «Ножки Буша». 

(16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. По-

следняя капля». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.15 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ-

ШЕ НИКОГДА»
09.45 «Мы - грамотеи!»
10.25 «КОНЕЦ СТАРОЙ 

БЕРЕЗОВКИ»
11.35 «Нина Дорошина»
12.20 Черные дыры. Белые 

пятна
13.00 «Земля людей»
13.30 01.15 «Как выжить в 

дикой природе»
14.20 «Рассказы из русской 

истории»
15.05 Большая опера. Луч-

шее
16.45 «Энциклопедия за-

гадок»
17.15 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
18.45 «Космический рейс. 

Миссия на Марс»
19.30 Новости культуры
19.50 «История в шифрах»
20.35 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ»
22.00 «Агора»
23.05 «МЕФИСТО»
02.10 «Искатели»

07.15 «АКВАЛАНГИ НА 
ДНЕ». (6+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

09.45 Мужики. (16+)
10.15 «Не факт!» (12+)
10.45 12.30 13.15 «Время 

вперед». (16+)
19.20 «Время вперед?» (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

(12+)
02.50 «Мария Закревская. 

Драматургия высшего 
шпионажа». (12+)

06.30 «ОНА, ОН И ОНА». 
(16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.25 «ИДЕАЛЬНОЕ 

ЗАБЛУЖДЕНИЕ». 
(16+)

 Лиза живет в неболь-
шом городе с мамой 
и бабушкой. С юности 
они навязывали Лизе 
своё представление об 
идеальном муже. 

14.40 «НА РЕКЕ». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.10 «ЛЮБОВЬ КАК 

МОТИВ». (16+)
01.00 «КОРОЛЕВА 

ШАНТЕКЛЕРА». (16+)
 Музыкальный фильм о 

трагической любви. Кра-
савица Черита скрывает 
от своего возлюбленного 
Санти, что она певица 
кабаре, так как чопорное 
семейство Санти придер-
живается старых устоев.

03.00 «Кризисный центр». 
(16+)

06.15 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.30 15.00 18.00 22.15 
Новости. (16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.30 «ПЕРЕГРУЗКА». (16+)
12.30 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕ-

СКОЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЕ». (6+)

14.45 15.10 «ХИЩНЫЕ 
ВОДЫ: ЗАПАДНЯ». 
(16+)

17.00 18.10 «ЧЕЛЮСТИ: 
СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(16+)

19.00 «СКАЙЛАЙН». (16+)
 Джеррад и Элейн при-

летели в Лос-Анджелес 
на день рождения своего 
друга Терри. Рано утром 
после вечеринки их будит 
яркий свет.

20.45 22.25 «СКАЙЛАЙН-3». 
(16+)

23.15 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА: 
НАСЛЕДИЕ». (18+)

01.30 «КРАЙ СВЕТА». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

08.20 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 НоваЯ. (12+)
10.05 18.35 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
11.15 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
20.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «ТОНКИЙ ЛЕД». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Адрес истории». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «КОНФЛИКТНАЯ 

СИТУАЦИЯ». (16+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «РОЗЫСКНИК». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Такие разные». (12+)
20.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
21.00 «ЗВЕЗДОЧКА». (16+)
 Молодая, строптивая 

девушка, как будто бы 
в наказание за свой слож-
ный характер, заболевает 
раком. Дни ее теперь 
проходят в краснояр-
ском онкоцентре, среди 
молодых людей и детей с 
таким же диагнозом.

22.30 «Арт-Проспект». (12+)
23.00 «Марафон». (12+)
00.00 «Чемпионат России по 

гандболу. Суперлига. 
«Воронеж» - ЦСКА. 
(12+)

01.30 «Точка.ру». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«В СТОРОНУ ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)
Военная драма, Россия, 
2008 г. 

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«АЗИАТ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». (16+)

15.00, 23.00  «УКРАСТЬ У…» 
(18+)

00.00, 01.00  «РАЗЖАЛОВАН-
НЫЙ». (16+)

02.00, 03.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)

07.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

06.35 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.40 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

09.55 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 7 се-
рия: IV век. Великие му-
ченики великого гонения. 
(6+)

06.05 Святые воины: Мерку-
рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

06.35 День Ангела: Велико-
мученица Екатерина. (0+)

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Девочка и робот». 
Урок 9. (0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Святыни 

Волжских берегов. (6+)

10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 В поисках Бога. (12+)
14.35, 02.40  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.05 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ». (6+)
17.15, 18.25  «ПОДВИГ ОДЕС-

СЫ». 1-2 серии. (6+)
20.00, 01.40  Паломница. 

Крым. 2 серия. (12+)
21.05 Простые чудеса. (12+)
22.05 Русский мир. (12+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

7 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Вмц. Екатерины. 

Вмч. Меркурия. Мч. 
Меркурия Смоленского. 
Мц. Августы, мчч. Пор-
фирия Стратилата и 200 
воинов. Прп. Меркурия, 
постника Печерского. 
Прп. Симона Сойгинско-
го. Прп. Мастридии де-
вицы. Сщмч. Евграфа 
пресвитера. Сщмчч. Ев-
гения и Михаила пре-
свитеров. Сщмчч. Алек-
сандра, Алексия, Иоан-

на, Корнилия и Митрофана пресвитеров.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Господь хочет, чтобы все люди спо-
добились рождения от Духа Божия, 

потому что Он за всех умер и всех призвал 
к жизни». 

Прп. Макарий Великий 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «В моей душе покоя 

нет». (12+)
13.15 «НА ВЕРХНЕЙ МАС-

ЛОВКЕ». (12+)
15.35 «Джентльмены удачи». 

Все оттенки Серого». 
(12+)

16.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.30 «ФАНТАЗЁР». (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу. (16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
18.00 «Синяя Птица»
19.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДО-
СТАТОЧНОСТЬ». (12+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.10 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Отель «У 

овечек». (0+)
07.15 11.00 Уральские пель-

мени. (16+)
07.25 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Премьера. Поехали с 

нами! (16+)
11.05 «Angry Birds в кино». 

(6+)
13.00 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
14.55 «Энканто». (6+)
17.00 Суперниндзя. (16+)
20.30 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
22.30 Премьера. Шоу из 

шоу. (16+)
00.05 Премьера. Импрови-

заторы. (16+)
01.05 Импровизаторы. (16+)
02.05 «ДРАЙВ». (18+)
03.35 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.40 «Маша и Медведь». 

(0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Большое переселе-
ние». (16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 В новом реалити «Звёзды 
в джунглях»  зрители 
будут наблюдать за тем, 
как селебрити попробуют 
выжить в джунглях и не 
съесть друг друга в борь-
бе за несколько десятков 
миллионов рублей.

21.30 «Звёздные танцы». 
(16+)

 Танцы возвращаются на 
ТНТ! В новом шоу примут 
участие звёзды, а также 
лучшие танцоры страны.

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Ярче звёзд». (16+)
02.10 «Первые на деревне». 

(16+)
03.40 «Импровизация». (16+)
04.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «ОПЕРАЦИЯ 

В КРАСНОМ МОРЕ». 
(16+)

17.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

20.45 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
07.00 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни.

19.00 Решала. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИСПОД-
НЮЮ». (16+)

02.20 Утилизатор. (16+)
04.00 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Тайны 
радужного кристалла», «Си-
ний трактор». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Лео и дикая природа». 
(0+)

09.00 «Еда как в сказке». (0+)
Есть такая примета: если 
начать день со сказки, то 
он обязательно будет вол-
шебным!

09.25 «Волшебная кухня». 
(0+)

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Кошечки-собачки». 

(0+)
13.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это про-
грамма о домашних жи-
вотных, их породах, видах, 
характере и привычках.

13.35 «Три кота». (0+)
16.05 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)

«Турбозавры» - популяр-
ный развивающий муль-
тфильм для детей о не-
обычных динозаврах, спо-
собных превращаться в 
машины!

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.10 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

02.35 «Супер МЯУ». (0+)
03.35 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

07.05 «Умка». (0+)
07.20 «Бременские музы-

канты». (12+)
07.40 «По следам бремен-

ских музыкантов». (16+)
08.05 «Большая маленькая 

Панда Фрайди». (6+)
08.10 «Крокодил Гена». (16+)
08.40 «Чебурашка». (0+)
09.00 03.50 Гастротур. 

(16+)
10.00 Работяги. (16+)
12.50 14.10 Как люди жи-

вут. (16+)
15.50 Погнали! (16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «СХВАТКА». (16+)
02.00 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55, 01.25, 04.55, 09.10, 

09.45  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

01.55, 06.15, 10.10, 14.05  
Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

03.00 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

03.50 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

05.30, 13.40  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

05.55 История одной фото-
графии. (6+)

07.20 Великие битвы Рос-
сии: Сражение при Кагуле. 
(12+)

08.10 Историада. (12+)
11.15 Великие битвы Рос-

сии. (12+)
12.05 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
13.10 Сквозь времена: Ли-

онский зал Екатеринин-
ского дворца. (12+)

15.15 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(12+)

16.00 «СТЕПАН РАЗИН». 
(12+)

18.10, 21.25  Обыкновенная 
История. (6+)

18.20, 22.20  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

19.10 Освобождение Евро-
пы: Пражский прорыв. 
(12+)

20.00 Рассекреченные ма-
териалы: Первая атомная 
бомба СССР. (16+)

20.55 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

21.35 В поисках Византии. 
(12+)

23.15 Освобождение Евро-
пы: Венская наступатель-
ная операция. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключе-
ниях маленькой озор-
ной девочки Маши и 
ее заботливого друга 
Медведя

10.00 «Чадо из ада». (12+)
13.25 «Жизнь после шоу». 

(16+)
15.55 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, 
но от зоркого взгляда 
Татьяны и Ирины, а тем 
более технических воз-
можностей Петра, им не 
ускользнуть!

03.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

07.00 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

07.55 Взлом кодов: Код че-
ловека. (16+)

08.55 Эйфель: война башен. 
(16+)

09.55 Древние цивилиза-
ции Азии: Торговцы с Рю-
кю. (16+)

10.55 Древние цивилиза-
ции Азии: Потомки айнов. 
(16+)

11.50, 12.45  Территория 
тамплиеров. (16+)

13.35, 14.40  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

15.40, 16.25, 17.10  Загадки 
планеты Земля. (16+)

17.55 Амазония: исчезнув-
шая цивилизация джун-
глей. (16+)

18.55 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

20.00 Падение правителей 
майя. (12+)

21.00 Серебряный флот. 
(16+)

22.10 Гондурас. По следам 
Майя. (12+)
Через 10 лет после откры-
тия Америки Колумб от-
крыл ещё одну землю, ко-
торую назвал «Гондурас». 
На севере от неё - Кариб-
ское море, на юге - Тихий 
океан и залив Фонсека.

23.10 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

23.45 Эра танков: Война ме-
талла. (16+)

00.45, 01.45  Эра танков. 
(16+)

02.30, 03.20, 04.05, 04.50  
Корея. 5000 лет выжива-
ния. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 Кино на все времена. 

(16+)
15.05 Концерт «Моё Отече-

ство». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «АГОНИЯ». (12+)
22.15 «ГЕРОЙ». (16+)
01.15 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 

(12+)
02.50 «ВАНЯ». (12+)

05.50 «КАДЕТ». (16+)
07.20 «МЕТРО». (16+)
09.25 «ТАНКИ». (16+)
11.00 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
14.40 «ТУЛЬСКИЙ - ТОКА-

РЕВ». (16+)
Артём Токарев и Артур 
Тульский живут в совер-
шенно разных семьях и 
условиях. Почему вдруг 
судьба связала этих раз-
ных людей и заставила их 
объединить свои усилия 
для того, чтобы поймать 
таинственного преступ-
ника по прозвищу «Шах-
матист»?

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
04.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «Фиксики». (0+)
«А кто такие фиксики - 
большой-большой секрет!» 
- так поётся в песенке про 
фиксиков. До недавнего 
времени люди почти ниче-
го не знали об этих малень-
ких человечках, которые 
живут внутри машин и при-
боров. Фиксики ухаживают 
за техникой изнутри, чи-
стят её, смазывают, устра-
няют мелкие поломки. Они 
- умелые и добросовест-
ные мастера. Фиксики при-
выкли скрываться от лю-
дей, но есть они повсюду: в 
компьютерах, холодильни-
ках, телевизорах... Каждый 
помнит о случаях, когда не-
работающий прибор начи-
нал вдруг работать, если по 
нему слегка стукнуть. Всё 
просто: внутри проснулся 
фиксик и всё наладил. А те-
перь об этих таинственных 
трудолюбивых человечках 
можно посмотреть муль-
тфильмы и познакомиться 
с ними поближе...

09.00 «Фиксики». (0+)
11.00 «Умка». (0+)

Мультфильм повествует о 
сказках шамана, который 
рассказывает о тех време-
нах, когда он был тем са-
мым маленьким мальчи-
ком и дружил с белым мед-
вежонком Умкой.

12.00 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

15.00 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

17.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

22.00 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

03.25 «Фиксики». (0+)

06.00, 08.40, 12.00, 20.50, 
01.25, 03.55  Тайны моз-
га. (12+)

06.50, 16.35, 02.15  Это ле-
чится. Женское здоровье 
после 40. (12+)

07.20, 17.05, 02.40  Под 
контролем. Зрение под 
контролем. Самодиагно-
стика. (12+)

07.50, 17.35, 03.10  Науч-
ные сенсации. Дети буду-
щего. (12+)

09.35, 19.20  Доктор, мне 
только спросить. Констан-
тин Иванов. (12+)

10.05, 19.50  Основной эле-
мент. Обвиняемый - жир. 
(12+)

10.35, 20.20  Основной эле-
мент. Кожа. (12+)

11.05 О самом главном. 
Зимние болезни. (12+)

12.55, 13.25, 22.45, 23.15, 
04.40, 05.05  Тайны ана-
томии. (12+)

13.55, 23.45, 05.35  Боль-
шой скачок. Антиокси-
данты: правда и мифы. 
(12+)

14.25, 00.15  Большой ска-
чок. Правда о молоке. 
(12+)

14.55, 00.45  #Навидеовид-
но. (12+)

15.25, 01.10  Просто о здо-
ровье с доктором Нику-
линой. Ухудшение памяти 
и концентрация внима-
ния. (12+)

15.35, 16.05  Основной эле-
мент. НЛП. (12+)

18.25 О самом главном. 
Синдром тазовой боли. 
(12+)

21.50 О самом главном. 
«Салернский кодекс». 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.45 Наше кино. Неувяда-

ющие. (16+)
06.15 «СТАРОМОДНАЯ КО-

МЕДИЯ». К юбилею А. 
Фрейндлих. (16+)

08.10 «Союз нерушимый». 
(16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «ЮНОСТЬ ПЕТРА» (16+)
13.15, 16.20  «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе». (16+)
19.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

22.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-
ФЕЛЕТ?» (16+)

01.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

03.45 «БОМБА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

10.10 Сто 
к одному

11.00 «Чудо техники». 
(12+)

03.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

23.30 «Шоу Воли». 
(16+)

14.00 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.45 Лыжный спорт. Прямая 
трансляция

08.30 10.50 13.00 Новости
08.35 Волейбол. Кубок Рос-

сии. (6+)
10.25 16.30 Автоспорт. Чем-

пионат России по ралли. 
(12+)

10.55 00.35 «Сюрпляс». (12+)
11.25 Лыжный спорт. Двоебо-

рье. Прямая трансляция
12.05 13.05 Спецрепортаж. 

(12+)
12.20 Небесная грация. (0+)
12.40 18.55 Лица Страны. 

(12+)
13.25 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Прямая транс-
ляция

16.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция

19.15 00.05 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

19.45 22.30 Биатлон. Кубок 
России. Масс-старт. (0+)

21.10 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

01.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

09.00 13.50 18.55 Новости
09.05 15.35 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.30, 12.20 Биатлон. Кубок 

России. Масс-старт. (6+)
10.50 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым
13.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

16.10 Спортивная гимнасти-
ка. Премьер-лига. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

19.00 Футбол. «Краснодар» 
- «Локомотив» (Москва). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

22.40 Футбол. «Наполи» - «Ла-
цио». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.50 Футзал. «Тюмень» - 
«Сибиряк» (Новосибирск). 
БЕТСИТИ. Суперлига. (0+)

03.40 Лица страны. (12+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости.  (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига клипов. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
11.50 Хит-Сториз. (16+)
12.20 Плейлист | Зима. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Токио. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Самый грустный кло-

ун. История Паши Техника. 
(16+)

17.30 Лихие хиты. (16+)
18.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «ПОГОНЯ». (16+)
02.55 «ПРОСТУШКА». (16+)
04.30 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
06.25 «УМНАЯ МАША». (12+)
07.55 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
09.55 «МАЛАВИТА». (16+)
11.55 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
13.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
15.35 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
17.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
19.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)

Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2023 г.

21.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)
Боевик, комедия

23.10 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 
(18+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+)

14.50 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 
(16+)

16.45 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 
(12+)

18.40 «ТАНЦУЙ, СЕЛЁДКА!» 
(16+)

20.35 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 
(12+)

22.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(12+)

00.05 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)

02.10 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (16+)

03.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.00 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 06.50, 12.45  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

06.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

12.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

17.30, 18.40, 19.50  Теперь я 
босс. (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.35 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
23.00 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

Россия, Италия, 1992, 
2006 гг. В ролях: Руперт 
Эверет, Дельфин Форест, 
Ф. Мюррей Абрахам

01.05 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)

02.30 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ…» (12+)

03.55 «АРТИСТКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 Битва стартапов. (16+)
Двадцати разработчикам и 
предпринимателям пред-
стоит выполнять задания, 
совершенствовать старта-
пы и зарабатывать деньги 
в общий призовой банк, 
который в финале доста-
нется победителю.

14.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Бакин оказывается в не-
ловкой ситуации и чуть бы-
ло не портит свадьбу Кис-
ляку. Макеев приходит на 
помощь Антипову, но за-
тем наказывает его…

22.35 Сердца за любовь. 
(16+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
08.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)
09.55, 11.00, 12.00, 13.00  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

16.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

19.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (16+)
Триллер,  США, Франция, 
2016 г.

21.40 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИ-
БРИ». (16+)
Триллер, Канада, Бельгия, 
2018 г.

23.45 «ЗОЛОТО». (18+)
01.55 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)
03.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.00 «ТУРИСТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.45 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 

(12+)
08.05 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
09.35 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЁРА». (12+)
14.25 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ 

АННЫ, ИЛИ МУШКЕТЁРЫ 
30 ЛЕТ СПУСТЯ». (12+)

17.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

18.40 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

20.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

23.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

01.50 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

03.25 «ВРЕМЯ, ВПЕРЁД!» (12+)

05.20 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ». (16+)

06.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: МУХА В 
ЯНТАРЕ». (16+)

08.40 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: КРОВАВАЯ 
МЭРИ». (16+)

10.35 «Алиса Фрейндлих. 
Вчера, сегодня и всег-
да». (16+)

11.30 События
11.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Против шерсти». (16+)
15.55 «Следствие ведет КГБ. 

«Медовая ловушка» 
для Этьена». (16+)

16.40 «Русские тайны». (16+)
17.30 «ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ». 

(12+)
21.20 00.25 «ПОДЪЕМ С 

ГЛУБИНЫ». (12+)
00.10 События
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 Мультфильмы
08.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ»
09.55 01.00 Диалоги о жи-

вотных
10.35 «АФРИКАНЫЧ»
11.45 «Метод Сократа»
12.30 Неизвестные маршру-

ты России
13.10 «Невский ковчег»
13.40 «Игра в бисер»
14.20 «Древо жизни Скуль-

птора Эрьзи»
15.05 23.35 «АННА 

И КОМАНДОР»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Романтика романса»
18.25 «Хроники Нубийской 

экспедиции»
19.30 Новости культуры
20.25 Юбилей Алисы 

Фрейндлих
21.10 Спектакль «Укроще-

ние строптивой»
01.45 «Искатели»
02.30 Мультфильмы

06.55 «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40  «КРЫМ». (16+)
22.10 Легендарные матчи. 

(12+)
00.55 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

06.30 «БЕРЁЗОВАЯ 
РОЩА». (16+)

09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «СКАЗОЧНЫЙ СОН». 

(16+)
 Сбежав от мужа Кирилла, 

Василиса решает открыть 
небольшой собственный 
бизнес. Но муж не со-
бирается её отпускать и 
пытается уничтожить её 
дело, чтобы, оставшись 
ни с чем, она приползла к 
нему на коленях.

14.30 «Н+Н». (16+)
 Наташа - симпатичная, 

но не очень уверенная 
в себе девушка. Она 
всегда увлекалась наукой, 
проводя большую часть 
времени в лаборатории. 
Но в личной жизни у неё 
не все так гладко.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.10 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ 
ЛЮБУЮ». (16+)

01.05 «ЛЮБОВЬ КАК 
МОТИВ». (16+)

02.40 «Кризисный центр». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.10 «ХОРОШИЕ 

ДЕВОЧКИ». (16+)
 У Марии пропадает дочь - 

семилетняя Соня. Героиня 
испытывает сильнейший 
стресс, находя под-
держку в лице родных. 
Но со временем Марии 
начинает казаться, что 
члены ее семьи вовсе не 
горят желанием отыскать 
девочку.

21.00 «РОДНЯ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ВЛЮБЛЕН 

БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
01.30 «ШОУ АНДРОИДОВ». 

(18+)
03.00 Дневник экстрасенса. 

(16+)

05.00 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
 Самая аппетитная и пи-

кантная программа о еде. 
Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
отправляется в гости к 
звездам. Он узнает, как 
они обустраивают свои 
дома. А главное, выяснит, 
что у них в холодильнике.

09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
11.00 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 

(16+)
01.40 «48 ЧАСОВ». (16+)
03.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.15 «ЗВЕЗДОЧКА». (16+)
15.45 «Эксперт». (12+)
16.00 «Адрес истории». (12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Точка.ру». (12+)
17.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.45 «РОЗЫСКНИК». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Арт-Проспект». (12+)
20.30 «Документальное 

кино». (12+)
21.00 «ВАН ГОГИ». (16+)
 Отец - прославленный 

дирижер. Сын - талант-
ливый, но неизвестный 
художник. Их отношения 
давно превратились в 
любовь-ненависть, в ко-
торой больше ненависти, 
чем любви.

22.45 «Марафон». (12+)
23.45 «Адрес истории». (12+)
00.15 «Такие разные». (12+)
01.15 «Точка.ру». (12+)
01.45 «Футбол губернии». 

(12+)
02.15 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«РАЗЖАЛОВАННЫЙ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2009 г. 

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

11.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
(0+)

08.00 Новый день. 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Инкерман. Чудо свято-

го Климента. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Крым. 
2 серия. (12+)

13.50 Моя большая семья. 
(6+)

14.50 Русский мир. (12+)
15.55 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ». (0+)
СССР, 1982 г.

21.20 Боевые отцы. Хроника 
служения военного духо-
венства. (16+)

22.00 «Парсуна. С Владими-
ром Легойдой». (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 «Парсуна. С Владими-
ром Легойдой». (6+)

04.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Бойтесь Божиего могущества и не 
отчаивайтесь в Его человеколюбии. 

Ибо для того, чтобы направившемуся в грех 
не губить себя отчаянием, благодетельна на-
дежда на милость». 

Прп. Нил Синайский 

8 декабря
Неделя 24-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Отдание праздника Введения во храм 

Пресвятой Богородицы. 
Сщмчч. Климента, папы Римского, 

и Петра, архиеп. Александрийского. 
Прп. Петра молчальника 
Галатийского. Прмц. Маг-
далины. Сщмчч. Серафи-
ма, архиеп. Смоленского, 
Григория, Иоанна, Васи-
лия, Космы, Иоанна, Си-
меона, Илариона, Ярос-
лава, Александра, Иоан-
на, Виктора, Андрея, 
Варлаама пресвитеров и 
мч. Павла. Мч. Николая.

Рождественский пост. 
Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 8 ч. 07 м. Заход: 16 ч. 18 м.
Долгота дня: 8 ч. 11 мин.

Восход: 8 ч. 08 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 8 ч. 09 мин.

Восход: 8 ч. 09 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 8 ч. 08 мин.

Восход: 8 ч. 11 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 8 ч. 05 мин.

Восход: 8 ч. 12 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 8 ч. 04 мин.

Восход: 8 ч. 13 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 8 ч. 03 мин.

Восход: 8 ч. 14 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 8 ч. 01 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 2 ПО 8 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

2 ДЕКАБРЯ. Валентин, Геннадий, Димитрий, 
Константин, Леонид.
3 ДЕКАБРЯ. Анатолий, Анна, Арсений, Владимир.
4 ДЕКАБРЯ. Мария.
5 ДЕКАБРЯ. Борис, Илия, Максим, Павел, Пётр.
6 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексий, Григорий, Феодор, 
Филипп.
7 ДЕКАБРЯ. Евгений, Екатерина, Иоанн, Михаил.
8 ДЕКАБРЯ. Андрей, Василий, Виктор, Ярослав.

ПРАЗДНИКИ

2 ДЕКАБРЯ День банковского работника России
3 ДЕКАБРЯ День Неизвестного Солдата в России

День юриста в России
4 ДЕКАБРЯ День информатики
5 ДЕКАБРЯ День добровольца в России

День воинской славы России – День начала контр-
наступления советских войск против немецко-
фашистских войск в битве под Москвой (1941 г.)
6 ДЕКАБРЯ День образования подразделений 
по контролю за оборотом наркотиков системы 
МВД России
7 ДЕКАБРЯ Международный день гражданской 
авиации
8 ДЕКАБРЯ Международный день художника

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Прокоп – нарыл сугроб

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

2 декабря считалось днем 
Авдея Радетеля. Если в 
этот день небо ясное, то 
скоро затрещат морозы.
В день Прокла, 3 декабря, 
наблюдали за птицами: за-
певший снегирь и прячу-
щаяся под крышу сорока 
предвещали вьюгу.
4 декабря отмечали 
Введенье. Наши предки 
говаривали: «Введенье 
пришло – зиму принесло». 
Много снега – быть зиме 
снежной, если день вы-
дался пасмурным – быть 
зиме морозной. 
5 декабря, в Прокопьев 
день, погоду определя-
ли по приметам: если на 
улице мороз, а в прору-
би вода находится выше 
уровня льда, жди отте-
пель. В народе говорили: 
«Пришел Прокоп – нарыл 
сугроб».
Если 6 декабря, в Мит-
рофанов день, шел мел-

кий снег и дул северный 
ветер, то в день Симо-
на Столпника (6 июня) 
готовься к холодному 
дождю.
7 декабря, на Катерину 
Санницу, обращали вни-
мание на поведение скота 
и птицы: коровы трясут 
задними ногами – к моро-
зам, петухи рано утром 
кричат – к потеплению.
Про день Клима Холодно-
го, 8 декабря, говорили: 
«На Климента мороз насы-
пал белых роз» – и готови-
лись к похолоданию. Боль-
шой снегопад в этот день 
предвещал долгие дожди 
предстоящим летом. 

2 ДЕКАБРЯ
В 1805 году произошло 
Аустерлицкое сраже-
ние (русско-австрий-
ской армии под ко-
мандованием Михаила 
Кутузова с армией Напо-
леона).
3 ДЕКАБРЯ
В 1966 году у Кремлев-
ской стены состоялось 
торжественное захоро-
нение останков Неиз-
вестного Солдата.
В 1992 году состоялась 
первая в мире передача 
СМС-сообщения (День 
рождения СМСки).
4 ДЕКАБРЯ
В 1946 году в Москве 
собран первый легко-
вой автомобиль «Мо-
сквич-400».
5 ДЕКАБРЯ
В 1924 году в старинном 
русском селе Палех соз-
даны палехские художе-
ственные мастерские.

В 1957 году в Ленингра-
де спущен на воду атом-
ный ледокол «Ленин».
6 ДЕКАБРЯ
В 1492 году Христофор 
Колумб открыл остров 
Гаити.
В 1590 году царским ука-
зом был запрещен пере-
ход крестьян от одного 
хозяина к другому.
7 ДЕКАБРЯ
В 1769 году Екатерина II 
учредила «Военный ор-
ден Святого великому-
ченика и Победоносца 
Георгия» (День Георги-
евского креста).
8 ДЕКАБРЯ
В 1991 году в Бело-
вежской пуще под-
писано соглашение о 
распаде СССР и созда-
нии СНГ.
В 1992 году вышел указ 
Президента России о 
создании Федерального 
казначейства.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря
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Два приятеля.
– Как жизнь?
– Начальство постоянно на 
меня давит. 

– Но неужели они не зна-
ют, что нельзя сломать 
то, что не работает? 
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Что ответил жене Петрович?

Ответ на загадку в № 47: мокрый зонт говорит о том, 
что гражданка Косяева была на улице. И, судя по тому, что 
не успела вытереть лужицу у зонта, была совсем недавно. 
Значит, высока вероятность того, что это именно она 
проколола шины.

Загадка из супермаркета
Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В субботу жена майора 
Петровича собралась 
по магазинам. Сам он 

дежурил, а потому компанию 
ей составить не мог. Однако, 
хорошо зная свою жену, Пе-
трович взял с нее слово, что 
тяжестей носить она не будет 
и ограничится только мелки-
ми покупками.

– Нет-нет, не волнуйся, – за-
верила его жена. – Мне ведь 
всякого по мелочи нужно 
купить: губки для мытья по-
суды, пару кухонных поло-
тенец, крышку на банку с со-
леными огурцами, теплые 
носки – в общем, никаких тя-
жестей, я даже сумку хозяй-
ственную с собой не возьму. 
Да и не пойду я далеко, забегу 
в ближайший супермаркет, и 
все. Заодно ознакомлюсь с ас-
сортиментом, и, если что при-
глянется, завтра сходим с то-
бой и купим.

– Картошки например? – 
уточнил Петрович.

– Хотя бы и картошки, у нас 
заканчивается уже, – ответи-
ла жена. – А еще капусты, чтоб 

заквасить, моркови к ней, ну и 
другого всякого. Если, конеч-
но, будет в нашем супермар-
кете подходящая капуста. Ты 
же не против квашеной капу-
сты?

– Нет, конечно! – Петрович 
обожал квашеную капусту, 
особенно ту, которую они с 
женой делали вдвоем, в че-
тыре, как он шутил, руки. Ему 
казалось, что вкуснее этой ка-
пусты просто не бывает.

В ернувшись с дежур-
ства, Петрович в пер-
вую очередь убедился, 

что жена действительно не 
принесла из магазина ничего 
тяжелого и что свою мужскую 

обязанность носить тяжести 
он сможет выполнить в пол-
ном объеме.

– Вот очень в тебе это ува-
жаю, – сказал он жене. – Уме-
ешь ты держать слово: обеща-
ла не делать, и не сделала.

– С кем поведешься… – 
улыбнулась в ответ жена. – 
Кстати! А я ведь для тебя за-
гадку принесла из супермар-
кета. Разгадаешь?

– Загадку из супермаркета? – 
удивился Петрович. – Это 
что-то новое, любопытно. Ну, 
давай свою загадку – посмо-
трим, по зубам ли она опыт-
ному сыскарю.

– Ну слушай, – лукаво улыб-
нулась жена.

И рассказала Петровичу, 
что случилось на ее глазах в 
супермаркете:

– Сделала я покупки, опла-
тила их в кассе. Смотрю, а 
на выходе из магазина воз-
ле магнитных рамок стоят 
трое: молодой охранник в си-
ней форме, высокая, статная 
блондинка и маленькая такая, 
щупленькая брюнетка. И эта 
брюнетка тараторит не пере-
ставая, срываясь на крик:

– Я не позволю! Не имеете 
права!

О хранник периодиче-
ски подносил к ли-
цу рацию и вызывал 

какую-то Ольгу Сергеевну. В 
руке он держал две пары со-
вершенно одинаковых но-
сков. В отличие от визгливой 
брюнетки, блондинка стояла 
молча и рассматривала пото-
лок.

Тут подошел, судя по все-
му, начальник охраны –
степенный такой мужчи-
на, седовласый, усатый –
прям как ты. И спрашивает:

– Что случилось?
– Да вот, Вадим Николаевич, 

женщины носки не оплатили.
– Какие носки? Не знаю ни-

каких носков! – заверещала 

брюнетка, но Вадим Николае-
вич не дал ей разойтись:

– Спокойно, гражданка, раз-
беремся, – и снова обратился 
к охраннику: – Давай по по-
рядку.

– Да тут и давать-то нечего. 
Гражданки прошли здесь, – он 
кивнул на рамки, – почти вме-
сте. Сработала сигнализация. 
Оказалось, у обеих носки с не-
снятым магнитом. Не оплати-
ли значит. А администратор, 
Ольга Сергеевна, никак не 
дойдет, ходит все где-то.

Т ут как раз подбежа-
ла хрупкая девушка в 
форменной одежде – 

видимо, администратор – и 
говорит:

– Здесь я, здесь! Я проверя-
ла носки по артикулу, сегодня 
продана только одна пара та-
ких носков.

Охранник удивился:
– Но рамки звенели на обе-

их женщин! И носки у них оди-

наковые, и магниты на обоих 
парах не сняты…

Внезапно заговорила блон-
динка:

– Извините, господа стражи 
порядка, но больше я тут тор-
чать не могу, мне время до-
рого, – она открыла сумочку, 
достала из нее что-то и пока-
зала присутствующим. – Вот 
вам мое алиби. Я могу быть 
свободна?

М ужчины вниматель-
но вгляделись в 
предъявленное и 

дружно закивали головами. 
Блондинка взяла у охранника 
носки и удалилась. Что было 
дальше, я не знаю – надоело 
на все это смотреть. Но вот те-
бе загадка: что именно пока-
зала блондинка охранникам?

– Тоже мне, бином Ньюто-
на! – расхохотался Петрович. 
– Проще простого же все! 
Блондинка показала…

Виктория АНДРЕЕВА
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Менять привычки 
можно и нужно
С чего начать борьбу с собствен-
ными заблуждениями? Советует 
психолог Марина Даренкова.
– Марина, может ли человек само-
стоятельно докопаться до при-
чины, которая не даёт ему поху-
деть? Или же нужен специалист?
– Да, может, но это непросто. Физические аспек-
ты (питание и физическую активность) испра-
вить гораздо легче, чем поменять собственную 
психологию – привычки, эмоции и убеждения. 
Работа с психологом или специалистом по пита-
нию может значительно ускорить процесс. Они 
предложат профессиональные инструменты и 
техники для работы с эмоциональными аспекта-
ми питания.
– Получается, лишний вес – это привычка, за 
которую наше сознание держится мёртвой 
хваткой. Как с этим можно справиться?
– Вот несколько шагов, которые могут помочь в 
этом процессе:

1 Ведение дневника питания и эмоций помо-
жет выявить триггеры, которые толкают к 

перееданию или неправильному выбору пищи. 
Это позволит проанализировать, какие ситуации 
или чувства приводят к желанию поесть, чтобы 
их изменить.

2 Иногда привычки укореняются в эмоцио-
нальных реакциях на стресс, скуку или дру-

гие чувства. Установка реалистичных и дости-
жимых целей поможет создать план действий и 
повысить мотивацию.

3 Изучение информации о питании, здоровье и 
психологии может помочь лучше понять, как 

работают тело и разум.
Но важно помнить, что изменение привычек – 
это процесс, который требует времени и терпе-
ния.

Если вы никак не можете 
похудеть, это не значит, что 
у вас слабая воля. 

П ричиной могут быть 
вторичные выгоды, с 
которыми вам психо-

логически приятнее и легче 
жить. Как бы то ни было, с ними 
нужно разобраться, иначе они 
могут довести до серьезных 
проблем со здоровьем.
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Нужно внимание 
и сочувствие

В окружении всегда най-
дется человек, который по-
жалеет и посочувствует ва-
шему лишнему весу. Напри-
мер, когда вам тяжело стоять 
в общественном транспорте, 
появится доброволец, кото-
рый уступит место. Или вы 
искренне жалуетесь подруге, 
что подсчет калорий и спорт – 
совершенно не ваше, и по-
лучаете порцию поддержки. 
Вам кажется, что, построй-
нев, вы этой психологической 
помощи лишитесь. 

Необходима защита от стресса
Стресс является частой причиной лишнего веса. А точ-

нее – не умение со стрессом бороться. И тогда еда – един-
ственный способ справиться с 
негативными эмоциями. Вот и 
получается, что еда становится 
спасением, а лишний вес – по-
бочным эффектом. 

Возникает 
страх перемен

С одной стороны, мы вроде хотим 
измениться, а с другой – появляется 
малодушная мысль: «А вдруг не полу-
чится?» Или получится, но не так, как 
хочется? Привычный лишний 
вес становится понятным 
и близким, а любые пе-
ремены представля-
ются исключительно 
в негативном свете. 
К сожалению, такие 
рассуждения до-
вольно быстро при-
ведут к появлению 
еще больших страхов.

Можно списать неудачи
Не дали повышение по службе? Не 

клеится личная жизнь? Любую неудачу 
легко объяснить предвзятым отноше-
нием окружающих к людям с лишним 
весом. На самом деле причины могут 
быть какими угодно, но гораздо про-
ще назначить виноватыми других, а не 
брать ответственность на себя. 

О чём молчит 
лишний вес?

– Я теперь 
у меня раздель-

ное питание.
– Ух-ты! Завидую.

– Ещё бы! Теперь у 
меня в одной руке 
колбаса. В другой – 

батон.

Татьяна МИХАЛЁВА

Проблемы налицо
Как понять, что организм перестал 
вырабатывать коллаген в нужных 
количествах и ему нужна по-
мощь?

Кожа стала сухой, дря-
блой и шелушащейся.

На лице появились 
морщинки, с кото-
рыми не может 
справиться даже 
самый каче-
ственный крем.

Суставы малоподвижны и болят 
даже после небольшой нагрузки.

Вы стали слишком тревожны, на-
рушился сон.

Начали постоянно беспокоить 
зубы.

Как повернуть 
процесс вспять?

Прежде всего – начать вести 
здоровый образ жизни. Вред-
ные привычки, которые в 
молодости практически не 
доставляли беспокойства 

(курение, алкоголь, многочасовое 
сидение за компьютером) придется 
искоренить.
Для построения волокон коллагена 
понадобится качественное сырье. 
Главное – правильное сочетание. По-
надобятся белок (птица, рыба, яйца) 
и зелень (шпинат, салаты, петруш-
ка, укроп). Способствуют выработке 
коллагена также болгарский перец, 
шиповник и киви. Сбалансировать 
питание можно также при помощи пи-
щевых добавок. Лечащий врач подска-
жет, как определиться с их выбором.
Эти несложные правила обязательно 
запустят процесс создания жизненно 
важных «ниточек» заново!

Татьяна МИХАЛЁВА

Коллаген можно на-
звать нитью, на которой 
держится наша жизнь – 
и в прямом, и в перенос-
ном смысле. В прямом, 
потому что волокна 
этого белка действи-
тельно выглядят под 
микроскопом как ниточ-
ки – гибкие и крепкие, 
буквально прошиваю-
щие все наши ткани и 
органы. В переносном – 
потому что нарушение 
выработки коллагена 
приводит к весьма пе-
чальным последствиям 
для всего организма.
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Луна в Стрельце, 
новолуние
Первый день зимы распо-
лагает к расслабляющим 
процедурам и массажу. Нет 
изнурительному спорту, 
да – встречам с подругами 
в кафе за чашечкой какао и 
неспешным беседам. 

Растущая Луна в Овне 
Готовясь к предстоящим 
новогодним праздникам, 
можно отважиться на бу-
стап (процедуру для при-
корневого объема волос), 
наращивание ресничек 
и курс омолаживающего 
массажа лица. 

Растущая Луна в Тельце 
Лунные сутки подходят для 
экспериментов с внешно-
стью. Особы решительные 
могут обратить взор на 
инъекционную и хирурги-
ческую косметологию. При 
необходимости хорошо по-
сетить подолога. 

Растущая Луна в Близнецах 
Пора обратить присталь-
ное внимание на продукты, 
богатые полиненасыщен-
ными жирными кислотами. 
А также побаловать кожу 
коллагеновыми масками. 
Чаще гуляйте и не забывай-
те глубже дышать. 

Растущая Луна в Овне 
Мечтаете сбросить пару 
лишних кило? Попробуйте 
бодифлекс. И присмотри-
тесь к корректирующему 
белью – иногда оно может 
спасти образ. Отличное 
время для лечения кожных 
несовершенств. 

Растущая Луна в Близнецах
Луна дает зеленый свет 
любым омолаживающим 
процедурам. А в выборе 
образа небесное светило 
советует отдавать пред-
почтение женственности, 
приталенным силуэтам и 
страстным оттенкам.

Растущая Луна в Тельце 
Хорошее время для посе-
щения окулиста, выбора 
очков и покупки линз. В 
фаворе дня шерстяные тка-
ни и все оттенки зеленого. 
Хотите взбодриться и при-
влечь удачу? Доверьте ше-
велюру опытному мастеру.

Луна в Раке, полнолуние 
День отдыха и созерцания. 
Легкий расслабляющий 
массаж, ванна, гимнастика 
для стоп и голеностопно-
го сустава – процедурный 
максимум на сегодня. И 
больше позитива! Улыбка 
всех нас делает моложе.

Растущая Луна в Стрельце 
В эти лунные сутки отлично 
покажут себя питательные 
маски для кожи и волос. А 
вот для стрижки время не 
самое подходящее. Отлич-
ные результаты даст регу-
лярный самомассаж тела 
жесткой щеткой.

Растущая Луна в Козероге 
Утро сегодня хорошо на-

чать с дыхательных прак-
тик, контрастного душа и 
легкого злакового завтра-
ка. День нейтрален для лю-
бых процедур. Но что точ-
но стоило бы сделать, так 
это посетить стоматолога. 

Растущая Луна в Рыбах 
Если вы любите бижуте-
рию, сегодня стоит порадо-
вать себя покупкой новых 
серег или броши. Хорошее 
время, чтобы побаловать 
кожу домашними масками 
на основе натуральных ин-
гредиентов.

Растущая Луна в Козероге 
Хорошее время для ухода 
за пяточками, удаления не-
желательных волос с тела 
и выведения архитектуры 
бровей. И стоит присталь-
ное внимание уделить пла-
нированию сбалансиро-
ванного зимнего меню.

Растущая Луна в Водолее 
Луна советует сегодня 
окрашивать шевелюру во 
все оттенки медного. А 
вот от обилия косметики 
лучше отказаться, отдав 
предпочтение привычным 
уходовым процедурам. И 
не забудьте про зарядку.

Луна в Рыбах, 
первая четверть 
Решившись в эти лунные 
сутки на маникюр, старай-
тесь отдавать предпочте-
ние нежным оттенкам лака. 
А в качестве физической 
нагрузки подойдет плава-
ние. 

Убывающая Луна в Раке 
Избавиться от однообра-
зия в жизни поможет новая 
стрижка и окрашивание. 
Хорошее время для водо-
рослевых обертываний и 
скрабирования кожи. Не 
лишней будет и суставная 
гимнастика. 

Убывающая Луна во Льве 
В эти лунные сутки можно 
будет записаться на про-
цедуры по удалению не-
желательных образований 
на коже, сделать маникюр 
и маску для сухих пяточек. 
И не отказывайтесь от при-
глашения на свидание. 

Убывающая Луна в Деве 
Тайский лечебный массаж – 
процедура дня, способ-
ная подарить не только 
бодрость, но и здоровье. 
Самое время для омолажи-
вающих процедур в обла-
сти шеи, особенно хороши 
контрастные компрессы.

Убывающая Луна в Раке 
Отличный день для мыль-
ного пилинга, начала курса 
физиотерапии и борьбы 
с вредными привычками. 
Время подходит для выбо-
ра своего аромата. И здо-
рово было бы записаться 
на курсы постановки речи.

Убывающая Луна в Деве 
Пора отправляться за по-
дарками для любимых! Но, 
чтобы сил на предпразд-
ничный марафон точно 
хватило, стоит выспаться и 
внимательнее отнестись к 
питанию. Хороша тут сре-
диземноморская диета. 

Убывающая Луна во Льве 
Посещать парикмахера се-
годня нежелательно, а вот 
маски из бесцветной хны 
для шевелюры обещают 
просто ошеломить своим 
эффектом. Массаж ступней 
и педикюр подарят хоро-
шее настроение.

Убывающая Луна в Весах 
Время подходит для анти-
целлюлитных процедур. 
Причем даже домашний 
массаж вакуумными банка-
ми обещает удивительный 
эффект. Найдите время и 
для укрепляющих позво-
ночник упражнений.

Луна в Весах, 
последняя четверть 
Косметику в эти лунные 
сутки лучше использовать 
на основе натуральных ин-
гредиентов. А если хочется 
перемен, можно слегка за-
тонировать волосы.

Убывающая Луна 
в Козероге 
Касторовое масло для 
ресничек – то, что доктор 
прописал. Неплохое время, 
кстати, для их наращива-
ния, а также для теневого 
татуажа бровей.

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Стрижка дня поможет при-
влечь в жизнь интересных 
людей и раскрасить будни. 
Хорошо делать глубокое 
очищение кожи, предва-
рить которое стоит разо-
гревающей гимнастикой.

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Если погода позволит, этот 
день хорошо посвятить 
прогулкам и отдаться в ру-
ки мануального терапевта. 
Перед сном неплохо вы-
полнить расслабляющие 
асаны йоги. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Хороший результат пока-
жут сегодня любые анти-
возрастные процедуры. А 
покупка шапки или шали 
улучшит настроение и 
убережет шевелюру от воз-
действия мороза.

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Зарядиться бодростью на 
весь день сегодня помогут 
белковый завтрак и заряд-
ка. Не поленитесь сделать 
гимнастику для глаз. А ве-
чер подходит для встреч с 
любимыми друзьями.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Отличный день для нара-
щивания волос. Что каса-
ется ухода за кожей, Луна 
рекомендует обратить 
внимание на пептидную 
косметику. 

Убывающая Луна в Весах 
Лунные сутки прекрасно 
подходят для посещения 
парикмахерского и косме-
тического салонов. От по-
купки праздничного пла-
тья удержаться сложно – и 
не стоит. Впереди суета – 
хорошенько высыпайтесь.

Луна в Козероге, 
новолуние 
День, который стоит про-
вести легко и в хорошем 
настроении. Поспособству-
ет этому ванна с арома-
тической солью, дневной 
отдых, увлажняющий крем 
для рук и лица. 

1 декабря

9 декабря

11 декабря

14 декабря

10 декабря

13 декабря

12 декабря

15 декабря

2 декабря

4 декабря

7 декабря

3 декабря

5 декабря

8 декабря

16 декабря

18 декабря

21 декабря

17 декабря

20 декабря

19 декабря

22 декабря

23 декабря 30 декабря

25 декабря

27 декабря

26 декабря

28 декабря

29 декабря

24 декабря 31 декабря

Растущая Луна в Водолее
Если вас не устраивает со-
стояние кожи рук, самое 
время за ней поухаживать. 
А в погоне за душевной 
гармонией всем внутрен-
ним копаниям лучше пред-
почесть созерцательную 
прогулку и томик стихов.

6 декабря
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А 1 Великий учёный Константин 
Эдуардович Циолковский, 
выступая 1 мая 1935 года по 

Всесоюзному радио для участни-
ков Первомайской демонстрации, 
дал напутствие «юным летателям», 
которые помогут «осуществить… 
открытия, дадут талантливых стро-
ителей первого междупланетного 
корабля». Продолжите напутствие: 
«Герои и смельчаки проложат 
первые воздушные тропы трасс: 
Земля – орбита Луны, Земля – ор-
бита Марса и ещё далее: Москва – 
Луна…»
а) Петербург – Марс.
б) Калуга – Марс.
в) Владивосток – Марс.

2 Кстати, Джонатан 
Свифт, один из первых 
фантастов, тоже не обо-

шёл в своём творчестве мар-
сианскую тему. В романе «Пу-
тешествия Гулливера» (третья 
часть главы 3 про летающий 
остров Лапута), вышедшем в 
свет в 1726 году, писатель слу-
чайно «предсказал» наличие 
двух спутников Марса за 150 
лет до их официального на-
учного открытия (в 1877 году). 
Как были названы спутники 
Марса? 
а) Кастор и Поллукс.
б) Никас и Феникс.
в) Фобос и Деймос.

3 Этот фильм Якова 
Протазанова по 
одноимённому ро-

ману Алексея Толстого вы-
шел на экраны в 1924 году. 
По сюжету фильма инже-
нер конструирует ракету 
и отправляется на Марс, 
чтобы освободить плане-
тарных тружеников. На 
планете замечают старт с 
Земли и готовятся к встре-
че планетоплана. Как на-
зывался этот фильм?
а) «Аэлита».
б) «Таис Афинская».
в) «Туманность  
Андромеды».
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.Наступит время,  

и отправимся  
на Марс
В 1962 году поэт Евгений Долма-
товский написал стихотворение 
«На Марсе будут яблони цвести». 
Через год эти замечательные 
стихотворные строки стали 
текстом песни на музыку Вано 
Мурадели и прозвучали в науч-
но-популярном фильме «Мечте 
навстречу». Песня всколыхнула 
новую волну интереса к косми-
ческой романтике и полётам на 
Марс. 

В одной из синагог учил 
Он в субботу. Там была 
женщина, восемнадцать 
лет имевшая духа немо-
щи: она была скорчена и 
не могла выпрямиться. 
Иисус, увидев ее, подо-
звал и сказал ей: женщи-
на! ты освобождаешься 
от недуга твоего. И воз-
ложил на нее руки, и она 
тотчас выпрямилась и 

стала славить Бога. При 
этом начальник синаго-
ги, негодуя, что Иисус 
исцелил в субботу, ска-
зал народу: есть шесть 
дней, в которые долж-
но делать; в те и прихо-
дите исцеляться, а не в 
день субботний. Господь 
сказал ему в ответ: ли-
цемер! не отвязывает 
ли каждый из вас вола 
своего или осла от яслей 
в субботу и не ведет ли 
поить? сию же дочь Ав-
раамову, которую связал 
сатана вот уже восем-
надцать лет, не надле-
жало ли освободить от 
уз сих в день субботний? 
И когда говорил Он это, 
все противившиеся Ему 
стыдились; и весь на-
род радовался о всех 
славных делах Его. (Лк, 
13:10-17)

«…ты освобождаешься  
от недуга твоего»
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В этом Евангельском 
чтении мы слы-
шим удивитель-

ную историю. Однажды в 
субботу в одной из сина-
гог Иисус после пропо-
веди исцелил женщину, 
которая была скорчена 
в течение восемнадцати 
лет. Она ни о чем Его не 
просила, но просто при-
сутствовала там вместе 
со всеми. Ее исцеление 
было даром любви и со-
чувствия, которые про-
явил Спаситель. И зная 
Его, мы этому не удивля-
емся. Чудо само по себе 
загадочно, потому что мы 
не знаем его природы, не 
знаем, как именно слово 
Христа и Его прикосно-
вение подействовало на 
больное тело так, что оно 
стало здоровым, но сам 
поступок Спасителя для 
нас вполне ожидаем. Но 
любовь и добрые дела не 
должны знать расписаний 
и дней недели. 

Ч то произошло с 
начальником си-
нагоги? Неуже-

ли он этого не понимал? 
Может быть, и понимал 
когда-то давно, но со вре-
менем зачерствел серд-
цем. В отличие от него 

Иисус Христос в каждом 
видел ближнего, и любой 
нуждающийся человек 
был для Него своим, тем, 
кому надо было помочь 
безотлагательно.

С реди тех, кто ви-
дел чудо, были 
люди, которые 

внутренне противились 
щедрости Спасителя. Од-
нако не стоит торопиться 
осуждать их, ведь когда 
мы сами проходим мимо 
тех, кто попал в беду, мы, 
по сути, делаем то же 
самое. И напротив, когда 
помогаем, оказываемся 
среди тех, кто радуется 
со Христом, ощущая всем 
сердцем, что Господь ря-
дом.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться  
в православных храмах 8 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи

Красота души: целомудрие, 
скромность, милосердие, лю-

бовь, дружелюбие, страх Божий, правда. 
Святой Иоанн Златоуст

КАК ЧИТАТЬ ЖИТИЯ  
СВЯТЫХ?

? Несколько раз пыталась 
читать жития святых. Но 

каждый раз что-то не получа-
ется. Неужели нельзя как-то 
по-современному про святых 
написать? Вероника Васильев-
на

Ж итие – это словесная ико-
на, а не автобиография 

святого. Поэтому и тексты такие. 
Если вы хотите просто узнать 
историю человека, научно выве-
ренные биографии святых мож-
но найти на сайте Православной 
энциклопедии.

КАК ПОНЯТЬ,  
ЧТО ОБИДЧИКА  
ТЫ ПРОСТИЛ?

? Родственник очень плохо 
поступил при делении на-

следства. Дела давние, но ни-
как не успокоюсь – уже много 
раз пытаюсь помолиться о его 
вразумлении, да и добавляю, 
что прощаю. Понимаю, что по 
недомыслию он это сделал. А 
вот как понять самой, что обид-
чика ты простила? Лидия К.

П родолжить молиться и, 
когда воспоминание об 

обидчике не станет приносить 
душевных страданий и пере-
живаний, оставить эту тему в 
прошлом.
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4 декабря отмечается 
один из двунадеся-
тых православных 
христианских празд-
ников – Введение 
во храм Пресвятой 
Богородицы. 

Е жегодно в этот 
день мы вспомина-
ем событие, когда 

святые и праведные 
Анна и Иоаким привели 
свою трехлетнюю дочь 
Марию в Иерусалимский 
храм. Так родителями 
Богородицы было ис-
полнено обещание Богу 
посвятить свою дочь слу-
жению Ему.

Три чуда 
Божьего 
промышления
О событиях этого време-
ни повествует Церков-
ное Предание. Благо-
честивая супружеская 
пара – Иоаким и Анна – 
до старости были без-
детны, но, находясь в 
браке, все время моли-
лись о рождении ребен-
ка. Супруги дали обет, 
что если родится дитя, 
то они посвятят его Богу. 
И вот их молитвы были 
услышаны, произошло 
настоящее чудо: у пре-
старелых родителей ро-
дилась дочь. 
Семья Иоакима и Анны 
отличалась святостью 
и благочестием, чисто-
той дел и помыслов, 
души и тела. И супру-
жеская чета растила де-
вочку в добродетели и 
нравственной чистоте. 
Когда Марии исполни-
лось три года, родители 
решили выполнить свое 
обещание и отправились 
с нею в храм в Иеруса-
лиме.
И вот при входе в храм 
вновь происходит чудо. 
Уверенно, без посторон-
ней помощи трехлетняя 
Мария, удивляя всех 
присутствующих, подни-
мается на самый вверх, 
преодолев 15 крутых 
ступеней. На верхней 
площадке Марию встре-
тил первосвященник За-
хария (будущий отец свя-
того Иоанна Предтечи 
(Крестителя). По особо-
му Божиему промышле-
нию, Захарий ввел От-
роковицу в Святая Свя-
тых – куда был вхож 
только он, и только один 
раз в году – с очисти-
тельной жертвой. Это 
стало еще одним совер-
шенно неожиданным и 
чудесным событием.
Девочку с того дня оста-
вили при храме. Мария 
обучалась Закону Божию 
и рукоделию, проведя в 
молитве, посте и трудах 
9 лет – до 12 лет.

 Подготовила Светлана ИВАНОВАРедакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала    

Праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы 
Церковь установила с древних времен. Как утвержда-
ет Церковное Предание, празднество это существова-
ло уже в первые века христианства. 

 В 1722 году в России праздник Вве-
дения включили в список государ-
ственных и церковных праздников. 
С той поры по всем селам и городам 
проводились веселые и шумные вве-
денские ярмарки. Самой яркой и из-
вестной была московская, на кото-
рой устраивались большие зимние 
торги. Кстати, примечателен в такие 
дни был район Лубянки – именно 
сюда за неделю до праздника свози-
лись многочисленные сани и дровни.

Со дня Вхождения во храм Пре-
святой Богородицы в православных 
храмах «в предчувствие великих пе-
ремен в мире» на Всенощном бдении 
начинают петь: «Христос рождается – 
славьте! Христос сходит с Небес – 
встречайте!..»

Празднику предшествует один день предпразднства – 
3 декабря, сам праздник – 4 декабря, и четыре дня по-
празднства до 8 декабря.

Çíàé è ïîìíè!
Богородичные 
праздники
Уже первые христиане начали по-
читать события земной жизни Бо-
городицы. Они обращались к ней 
с молитвой, посвящали Заступни-
це и Помощнице нашей храмы и 
устанавливали в честь Девы Марии 
праздники.
Православная церковь праздну-
ет пять основных Богородичных 
праздников: четыре из них входят в 
число двунадесятых и один (Покров 
Пресвятой Богородицы) относится к 
великим.
Земная жизнь Богородицы прослав-
ляется в следующих двунадесятых 
праздниках:
1. Благовещение Пресвятой Богоро-
дицы (7 апреля).
2. Успение Пресвятой Богородицы 
(28 августа).
3. Рождество Пресвятой Богороди-
цы (21 сентября). 
4. Введение во храм Пресвятой Бо-
городицы (4 декабря).

В число Богородичных праздни-
ков также входят:

Память святых праведных Иоаки-
ма и Анны, родителей Богородицы 
(22 сентября).

Зачатие праведной Анной Пре-
святой Марии (22 декабря).

Успение праведной Ан-
ны (7 августа).

Собор Пресвятой 
Богородицы – «Си-

накси» (8 января).
Положение 

честной ризы 
Пресвятой Бого-
родицы во Вла-

херне (15 июля).
Положение по-

яса Пресвятой Бого-
родицы в Халкопратии 

(13 сентября).
Многочисленные празд-

ники, посвященные чудотворным и 
чтимым иконам святого образа Бо-
жией Матери, прославленным раз-
личными чудесами.

Цитаты святых отцов 
о празднике
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) в 
«Слове на праздник Введения во храм 
Пресвятой Богородицы» отметил важ-
ность праздника:

Почему праздник стал двунадеся-
тым? Да потому, дорогие мои, что 

Введение во храм Пресвятой Девы 
стало необходимым звеном спа-
сительного Божия промышле-
ния о мире.
Это событие положило 
конец многовековому от-
чуждению человека от 
Бога и пребыванию его 
под рабством греху».

Святитель Лу-
ка (Войно-Ясе-
нецкий) в Слове 
в день Введения во 
храм Пресвятой Богоро-
дицы» писал:

Жизнь Пресвятой и 
Пречистой Пребла-

гословенной Богородицы и 
Приснодевы Марии, Которая 
была Пречистым Храмом 
Спасовым, Которая была 
превыше всех Херувимов и Се-
рафимов, не могла начаться 
так, как начинается жизнь 
каждого заурядного челове-

ка: должно было быть отмечено славное 
начало Ее жизни. И Господь Бог вложил в 
сердца святых родителей Ее Иоакима и 
Анны предчувствие того, что Пречистой 
Отроковице, единственной дочери их, 
предуготован Богом какой-то необыкно-

венный путь, путь гораздо более высо-
кий, чем обычный путь людей».

Митрополит Антоний Сурожский 
в своей проповеди на праздник Введе-
ния во храм Пресвятой Богородицы до-
полняет причину избрания Богоматерью 
Марии: 

…Она стала способной стать 
Той, через Которую спасительная, 

преображающая, жертвенная и крестная 
любовь Божия войдет в мир». 

«Пречистый храм 
Спасов». Такими словами 
Церковь неслучайно име-
нует Богородицу в своих 
песнопениях. Ее судьба 

была предназначена слу-
жению Богу. 

Полное на-
звание празд-

ника –  Введение 
во храм Пресвятой 

Владычицы нашей Бо-
городицы и Присно-

девы 
Марии.
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Материал
Очень многое зависит от материала, 
из которого изготовлена юбка. Можно 
сказать, что это решающий момент. Ко-
нечно, вряд ли кому-то придет в голову 
выбирать для холодного времени года 
легкие материалы, но может привлечь 
синтетика – на первый взгляд выглядя-
щая неплохо. Однако постоянной носки, 
а значит и частых стирок, синтетика, как 
правило, не выдерживает, и потому доста-

точно быстро может потерять свой привлекатель-
ный вид. 
Бесспорно, хороший выбор – тонкая шерсть с не-
большим добавлением синтетики (максимум 30 %), 
необходимым лишь для того, чтобы юбка не мялась, 
либо качественная костюмная ткань. Еще один хоро-
ший вариант – кожа, которая точно не даст замерз-
нуть и при определенных условиях может вписаться 
во многие образы.
К сожалению, наш любимый деним относится к кате-
гории демократичной одежды, поэтому далеко не 
всегда может выглядеть по-вечернему элегантно. 
Но если считаете, что именно ваш вариант – это 
юбка из денима, останавливайтесь на нем. 

Светлана ИВАНОВА

Выглядеть хорошо нам хочется кру-
глый год, это нормальное желание 
каждой женщины. 

О днако бывает и так, что даже ку-
пленная в дорогом бутике юбка 
выглядит не лучше, чем ее «сестра» 

с распродажи масс-маркета. По каким же 
критериям нужно подбирать юбку, чтобы 
она выглядела на все сто? Поговорим сегод-
ня об этом.
Чтобы отыскать ту самую модель, обходить 
все магазины в городе вовсе не обязательно. 
Возможно, она ждет вас в ближайшем, стоит 
только присмотреться внимательно. И конеч-
но, запомнить несколько простых правил.

Маленький мальчик по-
терялся в универсаме и 

плачет. Его успокаивают, 
что мама найдётся, и со-

ветуют: 
– Надо было 

держаться 
за мамину юбку. 

– Я пытался, 
но не смог 

достать.

Длина 
и посадка
Автор этих строк считает, 
что минимальная длина – 
на ладонь выше колена. 
Еще лучше, если длина 
юбки опустится на ладонь 
ниже колена – это 
классический обра-
зец элегантности, 
который подхо-
дит практически 
всем. И конечно, 
прекрасны те-
плые юбки ми-
ди и макси – 
и скроют все, 
что не хочется 
показывать, и согреют.
Чтобы не нарушать про-
порций фигуры, юбка 
должна сидеть ровно на 
талии. Ну и конечно, в та-
кой юбке теплее, чем в мо-
делях на бедрах.

Подол
Подбирая юбку для хо-
лодного времени, всег-
да нужно помнить, что 
носить ее мы будем с 
верхней одеждой – 
пальто, курткой, пухо-
виком и т.п. Причем в 

большинстве 
случаев эта 
одежда 
будет до-
статочно длинной, 
и с ней юбка должна 
«дружить», а не быть 
ею скованной. Поэто-
му слишком широкий, 
а тем более пышный 

подол не всегда подходит. 
Прямая, «карандаш», не слишком 
расклешенное годе – лучший вы-
бор для сезона пальто. Если курт-
ка или пуховик не очень длинные, 
до бедер, можно остановить свой 
выбор на А-силуэте, который смо-
трится выигрышно практически 
всегда и на любой фигуре.

Цвет
В принципе, для теплой 
юбки можно выбрать 
любой цвет или оттенок. 
Однако наиболее гармо-
нично смотрятся тради-
ционные темные вариан-
ты: черный, темно-серый, 
шоколадно-коричневый, 
глубокий синий. Эти цвета 
никогда не выйдут из мо-
ды и никогда не подведут. 
Хотя никто не запрещает 
вам экспериментировать с 
цветами. 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На грядущей неделе Овнам 
предстоит продемонстриро-

вать выдержку. Главное – не поддавай-
тесь лени и унынию. Справиться с воз-
можными сложностями вам помогут 
вера в себя, родственники, коллеги и 
просто хорошие люди. Будьте настой-
чивы и требовательны к себе. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит обратить 
внимание на свой распорядок 
дня и питание. Не переусерд-

ствуйте со сладким. Помните, стресс 
часто побуждает перекусывать по ве-
черам. А хорошее настроение и актив-
ность являются результатом здорово-
го образа жизни.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Удачный период у Козерогов. С 
помощью звезд вы с легкостью 
решите многие задачи, слож-

ность которых часто выводит вас из 
равновесия. Ваша активность поможет 
наладить контакты, которые в буду-
щем очень пригодятся. Неделя будет 
насыщенной и продуктивной. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы могут чувствовать 
усталость. Возможны быто-

вые проблемы, а они отнимают время 
и силы. Но не стоит откладывать дела 
на потом. Наведите порядок в душе и 
вокруг себя. Больше позитива в обще-
нии с близкими, ведь мир в доме – за-
лог вашего благополучия. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Благоприятный период у 
Водолеев для общения. Сбли-

жайтесь только с теми, кто будет по-
могать вам расти. Чтобы в будущем не 
испытывать стыда, не рубите с плеча. 
Возможно, в вашей жизни появится 
человек, который будет помогать вам 
реализовывать ваши идеи.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб непростой период, при-
слушайтесь к себе, попробуйте 
разобраться, чего на самом деле 

вы хотите. Особое внимание уделите 
здоровью. Постарайтесь не испортить 
отношения с родственниками, ведь 
они очень переживают за вас и помо-
гут преодолеть сложности.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит уделить внима-
ние семье и близким, проводить 

с ними больше времени и не конфлик-
товать. Старайтесь не выяснять отно-
шения. Игнорируйте необоснованную 
критику, проявите такт в общении. Гар-
мония в семье поможет вам в реализа-
ции ваших планов.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды рекомендуют Девам 
позаботиться о физическом 

и ментальном здоровье. Дайте себе 
больше отдыха. Это поможет вам 
привести нервы в порядок. В личной 
жизни возможен период охлаждения. 
Откровенный разговор поможнт пере-
ломить ситуацию.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов появится отлич-
ная возможность насладиться 

домашним комфортом или отдохнуть с 
друзьями. Спокойствие в душе, благо-
приятная обстановка в доме и хоро-
шее настроение дадут толчок к успеш-
ному выполнению всех задуманных на 
неделю дел.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов настала пора при-
вести свои дела в порядок. 

Ваше настроение сразу улучшится. 
Уделите хотя бы немного времени 
спорту, физическим нагрузкам, что-
бы освежиться и зарядиться новой 
энергией. И обязательно больше от-
дыхайте. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам на этой неделе будет 

довольно сложно общаться на глубо-
кие темы с людьми, особенно противо-
положного пола. В этот период лучше 
отдать предпочтение отдыху, избегать 
конфликтных ситуаций. Ведь эмоцио-
нальная нестабильность еще никому 
не шла на пользу.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит измерять 
свои силы. Не беритесь за ре-
шение тех задач, в которых вы 

мало что понимаете. Это приведет к 
тому, что вы продемонстрируете не-
компетентность. Не будьте импульсив-
ны в общении с коллегами, это может 
вылиться в затяжные конфликты.
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Ответы: 1. Лейли. 2. Лиана. 3. Нарты. 4. Труба. 5. Барак. 6. Амбра. 7. Рифма. 8. Мысок. 9. Отава. 10. Вуаль.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. ... и Меджнун – трагическая история люб-

ви, популярная на Ближнем и Среднем 
Востоке.

2. Виноградная лоза, ветка хмеля по 
сути.
3. В них запрягают лаек и оленей.
4. Водосточная «флейта» у Маяков-
ского.
5. Времянка строителей.

6. Вклад кашалота в парфюмерную 
отрасль.

7. Без этого стихи белеют.
8. Впереди идущая часть ботинка.

9. Поросль, взошедшая после покоса.
10. Кисея на шляпке для пущей таинственно-

сти.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Смесь. Кашевар. 
Ресурс. Иппология. Ввоз. Вуаль. Лиф. 
Ухаб. Ярка. Бочар. Туше. Лесополоса. 
Лифт. Обвинитель. Курс.
По вертикали: Мостовая. Сари. За-
зор. Бегония. Базис. Правнук. Спе-
леология. Зуб. Фрау. Шале. Шагомер. 
Регби. Логик. Тальк. Шафер.
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