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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

КРАСОТА   УСПЕХ   ЗДОРОВЬЕ
ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последнего по-
коления, позволяет справиться
с раздражением и чувством 
тревоги. Препарат снижает 
тягу к алкоголю и опиатам в 
профилактике и реабилитации 
зависимостей. Способствует
выведению почками и пече-
нью продуктов метаболизма, 
а также улучшению секретор-
ной функции поджелудочной 
железы и печени.

КАРНИТИН + ХРОМ ФОРТЕ
Способствует  пережиганию
подкожных жировых отложе-
ний, снижает аппетит и тягу
к сладкому.
Повышает энергетические 
возможности и работает
на омоложение организма.
Питает сердечную мышцу, 
способствуя сохранению
нормального баланса холесте-
рина и сахара в крови.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для коррекции массы 
тела с эффектом подтяжки. По-
теря веса происходит только за
счет разрушения подкожно-жи-
ровой клетчатки, одновременно 
укрепляется мышечная ткань.
Препарат повышает выносли-
вость, уменьшает нервную воз-
будимость, раздражительность, 
общую слабость.

ДЕТОКСИН
Источник фикоцианинов. Ком-
плекс из водорослей хлореллы
и спирулины успешно исполь-
зуется в целях:
- реабилитации после лучевой 
у

и химиотерапии;
- нейтрализации последствий
пищевых и алкогольных ин-
токсикаций;
- снижения веса, улучшения
работы желудочно-кишечно-

у у

го тракта.

ЯГОДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
Натуральный комплекс для про-
филактики возрастных изменений
зрения на основе экстрактов Ягоды 
Годжи и Черники. Ягоды Годжи со-
держат  большое количество бета-

рр

каротина, лютеина и зеаксантина. 
Содержащиеся в Ягодах Годжи 
флавоноиды и полисахариды помо-
гают предотвращать изменения,
связанные с диабетом, зеаксан-

р р

тин и лютеин накапливаются в 
сетчатке зрительных органов, 
защищают их от вредного воздействия 
окружающей среды и препятствуют развитию воз-
растных дистрофических изменений глаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный вита-
минно-минеральный комплекс 
для волос, ногтей, кожи.
Кремний восстанавливает 
структуру волос  и ногтей, 
стимулирует синтез коллагена
и эластина. Цинк  ускоряет 
рост волос, устраняет воспале-
ния и угревую сыпь на коже.
Пантотеновая кислота пред-
упреждает выпадение волос, 
образование седины. Биотин  
у р

препятствует образованию
р

морщин и пигментных пятен.

Ре
кл

ам
а

Тел. 8-800-200-25-00, 
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-495-943-08-15, 
8-495-943-04-70
г. Москва, Каширское ш., дом 23
Аптека «ГАЛЕН» (онкоцентр)

Тел.  8-800-707-47-77 
www.apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03 
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ» 

Тел.  8-800-333-33-46, 
8-495-917-71-21
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46
Центр Биотической Медицины

СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 
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лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Барановская поймала кайф
Юля наговорила кучу комплиментов своему соведуще-
му по шоу «Модный приговор» Александру Васильеву
в честь его дня рождения. Растроганный историк моды
в ответ расцеловал красавицу в обе щеки. Юля аж глаза
закатила от удовольствия. А ее подписчиц взволновало
лишь одно: борода у мэтра не сильно колется?ра не сильно колется?

Лазарев показал сына
Никите уже три года, и все сгорают от любопытства: как же выгля-
дит наследник певца? Целиком увидеть мальчика поклонникам пока 
не удается. Хотя Сергей то и дело показывает его фото. То сфотогра-
фирует крупно ладошку, то ножки. Теперь вот спинку и затылок по-
казал. Собери пазл – посмотри на Никиту Лазарева, называется…

Шаляпин наступил на грабли
Лариса Копенкина – пенсионерка, которая была женой Про-
хора, – заманила его в церковь. То ли за компанию на службе 
постоять, то ли с дальним прицелом на будущее. «Узнала все 
про таинство венчания», – подписала Лара это фото. И поклон-
ники Проши всполошились: неужели опять парня окольцует?

Бузова похвасталась декольте
«Сколько килограммов грима на ней? А кожа какая страшная, 
кошмар!» «Штукатурки только на морду хватило, видимо...» 
«Боже, как же она постарела!» – такими комментариями под-
писчики завалили Инстаграм Бузовой. Но Оля глазом не мор-
гнула, ей хоть бы хны: собаки лают, караван идет.

Басков подсел на допинг
Коля, сбросив 20 кило, теперь мечтает скинуть еще и 20
лет. Глотает секретные таблетки молодости, которые пи-
терские ученые разработали. Они на Коле эксперимент по
омоложению ставят, как на подопытной крысе. «Главное –
что в таблетках нет химии!» – радуется певец.

ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!
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Век спортсмена короток: 
чуть за 30 – и все, ты уже 
списанный товар. Вешай 
медали на стену, любуй-

ся на кубки, вспоминай славное 
прошлое…  Поэтому живут и 
тренируются спортсмены на 
пределе возможностей. Завет-
ная мечта каждого – олимпий-
ский пьедестал, который чаще 
всего случается раз в жизни.

Или не случается. Когда 
спорт смешивается с большой 
политикой…

«Мы как опасные 
преступники – 
пожизненно в тюрьме!»

В начале декабря Междуна-
родный олимпийский комитет 
принял скандальное решение: 
не допускать сборную России до 
зимних Олимпийских игр – 2018 

в южнокорейском Пхенчхане.
«Чистые» спортсмены могут
выступить под нейтральным
флагом. А вот те, в отношении
которых проводились допинг-
расследования, точно останутся
за бортом. В черном списке – 22
фамилии. И это – 22 трагедии.

Конькобежцу Денису Юско-
ву сейчас 27 лет. Он в расцветеу
сил. И на него делалась ставка:
Денис был одним из главных
претендентов на олимпийское
золото на дистанции 1500 м. Те-
перь – отбой. А все потому, что в
2008 году, когда Юсков был еще
юниором, он вляпался в скан-
дал: в его допинг-пробе нашли
следы марихуаны. Парня дис-
квалифицировали на четыре
года. На Олимпиаду в Сочи он
не попал, готовился к Корее. Но
старая история перечеркнула
его карьеру.

У прыгуна с трамплина Дми-
трия Васильева это был по-а
следний шанс. Ему 38 лет. Жур-
налисты часто спрашивали в 
последнее время: не пора ли на 
отдых?

– Из-за Олимпийских игр я 
еще не заканчиваю. Поедем в 
Пхенчхан, выиграем медаль – 
и красиво закончим, – мечтал 
Дима.

Но и ему припомнили давнее 
прошлое – аж 16 лет назад Ва-
сильев пропустил два года – его 
дисквалифицировали за фуро-
семид, безобидное мочегонное 
средство…

Челябинская конькобежка 
Ольга Фаткулина, завоевав-
шая в Сочи серебряную ме-
даль, переживает двойное уни-
жение – МОК требует, чтобы 
она вернула награду. Лыжница 
Юлия Чекалева тоже не может а
отойти от шока. Ради предсто-
ящей Олимпиады она работала 
на износ, добилась отличных 
результатов и уже верила в то, 
что заветная медаль у нее в ру-
ках.

Чем выше поднимаешься – тем больнее падать. За-
прет на участие российской сборной в зимней Олим-
пиаде многим нашим спортсменам сломал не просто 
карьеру – жизнь…

СКАНДАЛ

Российское золото кому-то 
уж больно мозолит глаза…

у

ЧИСТО ОЛИМПИЙСКО

 Почему нашу  Почему нашу 

 сборную отцепили 
 сборную отцепили 

 от Зимних Игр?  от Зимних Игр? 
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– До сих пор нахожусь в по-
давленном состоянии, – говорит
теперь Юля. – Вся жизнь отдана
спорту, а сейчас – полное разо-
чарование и опустошение. Для
меня честь и достоинство всегда
стояли выше медалей, я пропа-
гандировала чистый спорт и ни
разу в жизни не принимала ни-
какой допинг. Ежегодно я сдаю
минимум по 10 допинг-проб, 
все результаты отрицатель-
ные. И вот эта формулировка
– «пожизненная дисквалифика-
ция»… Такое впечатление, что
тебя сравнили с особо опасным
преступником, который остаток
своей жизни проведет в тюрьме.
Это ужасно!

«Не слушайте визга 
дураков!»

Среди наших легендарных
спортсменов практически и не
было споров, нужно ли ехать на
Олимпиаду или лучше проигно-
рировать ее? Чемпионка мира
по художественной гимнастике
Ляйсан Утяшева считает, что па-а

совать ни в коем случае нельзя:
– Нужно ехать на Олимпиаду 

и выигрывать. Если не полетим 
и не будем бороться, мы просто 
примем тот факт, что нас вы-
бросили из соревнований, и по-
дарим медали другим.

Форвард сборной России 
по хоккею Илья Ковальчук с к
ней полностью согласен:

– Отказаться – значит сдать-
ся! Решение МОК – чистая по-
литика. Но если спортсмены 
туда поедут, это сплотит стра-
ну. Все «чистые» спортсмены 
должны ехать.

Шестикратный олимпийский 
чемпион в шорт-треке Вик-
тор Ан заявил, что выступит н
на Олимпиаде в нейтральном 
статусе:

– Я готовился к этому четыре 
года и не могу сейчас сдаться.

Олимпийская чемпионка 
2006 года Татьяна Навка тоже а
не видит ничего зазорного в 
выступлении под нейтральным 
флагом:

– Чтобы попасть на Олим-
пиаду, нужно пройти огромный 

каторжный путь. Многие спорт-
смены уже доказали, что они 
лучшие на планете, и не дать им 
возможность завоевать олим-
пийскую медаль, получить то, к 
чему они шли всю свою жизнь, 
– равносильно убийству!

А двукратный олимпийский 
чемпион по греко-римской 
борьбе Роман Власов предла-в
гает выдохнуть и не вестись на 
провокации:

– Не нужно слушать визг ду-
раков, призывающих отказать-
ся от участия, бойкотировать, 
сделать свои альтернативные 
соревнования и прочий бред! 
Назло врагам, стиснув зубы, 
нужно ехать и завоевывать свои 
медали. Это станет лучшим про-
явлением патриотизма и любви 
к Родине.

Юсков, Фаткуллина и Чекалева отлучены пожизненно

Виктор Ан еще поборется, а
Васильеву светит только пенсия

КОЕ УБИЙСТВО

А вот она – 
«чистая»?!
Норвежская лыжница Марит Бьорген 

очень радуется тому, что российскую 

сборную не пускают на Олимпиаду. 

Себя она относит к «чистым» спорт-

сменкам. Хотя официально, по разре-

шению МОК, принимает препараты со 

стероидами. А все потому, что врачи 

норвежской сборной объявили, что 

лыжница страдает астмой. И нуждает-

ся, бедняжка, в лекарствах, которые 

содержат запрещенные вещества. 

Доктор сборной Норвегии Ханс Петтер 

Штокке даже не пытается скрывать, 

что препарат помогает спортсменке 

раздуваться как на дрожжах: «Новое  

лекарство лучше расширяет дыхатель-

ные пути. Марит получает больше кис-

лорода, и это напрямую влияет на ее 

мышцы – они становятся крепче».
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«Мне не стыдно!»
Их брак лопнул внезапно, 

в один день. Когда Джигарха-
нян попросил друзей забрать
его из дома, увезти куда угод-
но от молодой жены, лишь бы 
не находиться с ней под од-
ной крышей. И тут же на всю 
страну обвинил Виталину в 
воровстве: «Она гнусно таска-
ла деньги из моего кармана!»

А дальше – как снежный ком. 
Вскрылись недостачи в театре, 
которым Цымбалюк-Романов-
ская, как директор, руководила. 
Подключился Следственный 

комитет, начались обыски. Джи-
гарханян трясся от бешенства, 
едва заслышав имя той, на кото-
рой женился всего два года на-
зад. Кричал, что Виталина его
облапошила – украла деньги со
счетов, отобрала квартиры, вы-
ставила на улицу…

Федеральные каналы
штамповали ток-шоу одно за
другим, раздувая скандал все
больше и больше.

Цымбалюк-Романовская
долго молчала. До тех пор, 
пока не стало ясно – развод
неизбежен. Армен Борисович
не остынет, не придет в себя, 
не передумает. А значит –
надо начинать отмывать свое
запятнанное имя.

– Я всеми своими поступками
горжусь. Ни за одно слово мне не
стыдно. Я ничего плохого не сде-
лала, не причинила никому вре-
да, – оправдывается теперь уже
бывшая жена Джигарханяна.

Виталина категорически не
желает соглашаться ни с од-
ним обвинением в свой адрес.

Она до сих пор не понимает, 
с чего начался весь сыр-бор. 
16 лет были с Арменом Бори-
совичем вместе – и никаких 
претензий. А тут вдруг в один 
день появились. Да какие! Одно 
только подозрение в корысти 
может довести ее до слез.

– Мне кажется, это у него 
был расчет! – парирует Вита-
лина. – Ему было удобно со 
мной. Минимум семь ситуаций 
могу назвать, когда, если б не 
я, он бы просто не выжил. Вто-
рой инсульт был очень тяже-
лым. Он мог не вернуться в со-
знательную жизнь в принципе, 
если с ним рядом не находить-
ся все время. С моей стороны 
была только любовь. С перво-
го взгляда – как только в 16 лет 
увидела его в спектакле…

«Жалеть людей 
нельзя»

Несколько лет назад ак-
тер в порыве благодарности 
написал завещание, по кото-

В скандальной исто-
рии 82-летнего актера 
Армена Джигарханяна 
и 38-летней Виталины 
Цымбалюк-Романов-
ской наконец постав-
лена точка. Перед 
самым Новым годом 
вступило в силу реше-
ние суда о разводе. 
Чему они оба очень 
рады. Каждый - по 
своей причине…

НА СЛУХУ

Бывшая жена 

ДЖИГАРХАНЯНА:

«МОЯ ЛЮБОВ
УМЕРЛА МГ Н

Армен Борисович надеется, 
что Виталину посадят

FO
TO

D
O

M
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U



рому все его имущество до-
ставалось Виталине. Сегодня
этот документ он собирается
аннулировать. Говорит, что
супруга обманом заставила
переписать на нее две кварти-
ры – однушку в Подмосковье
и огромную элитную трешку
в столице, купленные на его
деньги.

– Не было такого. Недви-
жимость куплена мною до
брака, я брала кредит,  – спо-
рит с бывшим мужем Цым-
балюк-Романовская. – До
недавнего времени мы с ним
проживали в однокомнатной
квартире под Красногорском, 
со старым ремонтом. Не мог-
ли пригласить никого в гости, 
более того, мне скорую было
стыдно вызвать. Потом он
сказал: «Купи квартиру!» – и
выбрал дом. Я купила, сделала
ремонт. Теперь в долгах…

Виталина считает, что мужа
накрутили друзья: позавидова-
ли их семейному счастью и но-
вому элитному жилью – вот и

настроили Армена Борисови--
ча против нее. Слова адвокатаа 
Джигарханяна о том, что с ав--
густа по октябрь она втихаряя
сняла все деньги со счетов су--
пруга, дама никак не коммен--
тирует. Как и уходит от вопро--
са, куда делись 80 миллионовв 
из 100, выделенных из бюд--
жета на реконструкцию теа--
тра. В этом будет разбиратьсяя 
следствие.

Также Виталина оченьь 
удивлена тем, что практиче--
ски не ощущает поддержки.. 
Наоборот – отовсюду толь--
ко и слышно: за спиной мужаа 
прибрала к рукам театр, выго--
няла неугодных...

– Это неверно.  Армен Бо--
рисович в силу своего ха--
рактера сам периодическии
увольнял людей. Но когда яя 
появилась рядом, актерам ста--
ло гораздо проще объяснитьь
свой уход тем, что у Джигар--
ханяна есть какая-то девушка,, 
которая там чего-то крутит,, 
чем тем, что их уволил руко--

водитель, – защищается она. –
Когда же я стала директором, 
то один знакомый мне сказал:
«Жалеть людей нельзя». И он
был прав. Я научилась этому.
И считаю, что надо было дей-
ствовать жестче.

Готова принять 
его обратно

С начала скандала до се-
годняшнего дня Виталина с
Джигарханяном ни разу не
говорила. Он не желает. А она
уверяет, что не понимает при-
чины. Считает себя невинной
жертвой жестокого заговора.
Но расстраиваться по этому
поводу не собирается.

– Моя любовь умерла в тот
же день, – говорит Цымба-
люк-Романовская. – Я была
удивлена, как быстро были
перечеркнуты все эти годы.
Закрылась дверь, и – до свида-
ния. Я Армена Борисовича не
обижала. Все делала для него
и жила для него…

Он тоже не убивается по
поводу развода. Наоборот –
бодр и весел, радуется новой
свободной жизни.

– Чувствую себя после ре-
шения суда прекрасно, гораз-
до лучше, чем когда жил с
Виталиной, – уверяет актер. –
Надеюсь, против нее возбудят
уголовные дела. С Виталиной
не 16 лет, как она уверяет, про-
жил, а всего восемь, и особых
чувств с ее стороны не за-
мечал. Жалею о потерянных
годах рядом с непорядочным
человеком. Но развелся — и
помолодел.

Друзья вскладчину купи-
ли Джигарханяну квартиру, в
которую он и вернулся после
больницы. И тем не менее Ви-
талина готова принять его об-
ратно.

– В любой из моих квартир
он может жить, – говорит она.
– Армену Борисовичу я гото-
ва обеспечить все те условия
проживания, что у него были.
Но – по-добрососедски: как к
супругу относиться не могу, 
как мужчину его уже не ува-
жаю. Я о себе не думала очень
давно, теперь пора. Нужно
уметь начинать жизнь зано-
во…
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Когда летом прошлого
года появились первые
сообщения о том, что
принц Гарри встречает-

ся со звездой сериала «Форс-
мажоры», никто всерьез не вос-
принял эту информацию. Ведь
стоило любой незамужней ба-
рышне появиться рядом с прин-
цем, как пресса тут же раздува-
ла «сенсацию» об очередном
романе. Однако в ноябре 2016
года стало понятно, что все дей-
ствительно серьезно.

Жизнь девушки тогда пре-
вратилась в сущий кошмар. Це-
лые толпы репортеров кружи-
ли вокруг дома мамы Маркл, 
пытаясь пробраться внутрь. А
друзья Меган подвергались ис-
кушению дензнаками – каждо-
му, кто был готов рассказать о
ней что-то пикантное, обеща-
ли солидное вознаграждение.

Эта истерика послужила ка-
тализатором отношений Гарри

и Меган. Принц, который ста-
рался не афишировать новый 
роман, вышел из тени и через 
своего представителя попросил 
оставить его девушку в покое.

«Принц Гарри обеспокоен 
безопасностью мисс Маркл. 
В корне неправильно, что мисс 
Маркл стала объектом столь 
бурного интереса к ее персоне. 
Многие скажут, что это «цена, 
которую она должна запла-
тить», и «часть игры». Он с этим 
категорически не согласен. Это 
не игра – это жизнь, ее и его», 
– говорилось тогда в официаль-

ном сообщении Кенсингтон-
ского дворца.

«Чем она вообще 
занимается?»

В конце ноября, сразу по-
сле объявления о помолвке, 
молодожены дали первое сов-
местное интервью в прямом
эфире. И таким образом рас-
крыли некоторые секреты
своих отношений.

Оказалось, что они узнали
друг друга благодаря «слепому
свиданию», которое организо-

Итак, это случилось. Принц Гарри, который послед-
ние годы входил в пятерку самых завидных женихов 
планеты, женится. Его избранница, американская 
актриса Меган Маркл – девушка далеко не голубых 
кровей, да еще с кучей «скелетов в шкафу». Как раз-
вивалась их история любви? И что в Британии дума-
ют об этом явном мезальянсе?

НА СЛУХУНННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННН

РАЗВЕДЕНКА С КУЧЕЙ 
ОПАСНЫХ РОДСТВЕННИКОВ

Выбор принца Гарри: 

Мама Меган - 
чернокожая

Королева Елизавета р
и принц Чарльз в шокер ц р
от выбора Гарри

р р

Будущая принцесса рриуу у
в сериале «Форса-мажоры»
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вала общая подруга. До зна-
комства принц не знал о Меган
ровным счетом ничего и сериал
«Форс-мажоры» не смотрел.
Когда ему назвали имя той, с кем
хотят познакомить, он лишь по-
жал плечами: «Ок, а что-нибудь
еще про нее можно узнать? Чем
она вообще занимается?» Одна-
ко увидев девушку, сразу «встал
в стойку» – настолько она ему
понравилась. Так что роман за-
крутился почти сразу же.

«Она даже не дала 
мне договорить»

Предложение руки и сердца
прозвучало во время приго-
товления ужина. В тот вечер
парочка находилась в Ноттин-
гемском коттедже Кенсинг-
тонского дворца. Меган жари-
ла курицу, когда вдруг Гарри
встал на одно колено и начал
свою речь. Правда, произне-
сти ее до конца он не успел.

– Она даже не дала мне до-
говорить и дважды спросила:
«Могу ли я сказать «да» пр ямо
сейчас?» Затем мы бросились
друг другу в объятия, – расска-
зал Гарри.

Теперь на пальце у Меган
красуется помолвочное коль-
цо, дизайн которого был раз-

работан лично принцем. Оно
украшено в том числе брилли-
антами из личной коллекции
покойной принцессы Дианы. 

Кстати, имя Дианы не раз
прозвучало во время интервью.

– В эти дни я особенно ску-
чаю по маме и хочу поделить-
ся радостными новостями. Но
уверен, что она и так сейчас с
нами и что они с Меган могли
бы быть лучшими подругами, 
– сообщил Гарри.

Скелеты в шкафу
Кое-кто считает грядущий

брак настоящим прорывом
и одой толерантности. Ведь
мама Меган – чернокожая.
Однако по слухам, в самой
королевской семье этот факт
поначалу вызвал большой
переполох: мол, за закрытыми
дверями принца Гарри умоляли
отказаться от грядущей свадь-
бы, потому что кровь королев-
ской семьи будет «загрязнена».

Но у Меган Маркл есть и
еще ряд «недостатков». Во-
первых, она старше Гарри.
Пусть всего на пару лет, но
тем не менее. Во-вторых, до
встречи с принцем она уже
была замужем – за продюсе-
ром Тревором Энгельсоном.

Ну и наконец, королевская
семья явно не в восторге от бу-
дущих родственников. Извест-
но, что старший брат Маркл
имел проблемы с законом, а ее
племянница является нацист-
кой и даже сменила свое фа-
милию на «Гитлер». Сама же
Меган выросла в неполной се-
мье – родители развелись, ког-
да она была совсем ребенком.

Кстати, еще не так давно по-
добный брак был невозможен
в принципе. Ведь согласно уста-
новленным порядкам предста-
витель королевского двора не
мог жениться на разведенной
женщине. 80 лет назад король
Эдуард VIII даже отрекся от
престола ради Уоллис Симп-
сон – также разведенной аме-
риканки. Однако в 2002 году
этот закон был отменен. 

Список Гарри
До встречи с Меган принц

не был обделен женским вни-
манием. Ему приписывали
романы с голливудской ак-
трисой Дженнифер Лоуренс, 
соотечественницей Эммой
Уотсон, телеведущей Кэрон
Флэк, моделью Карой Деле-
винь, певицей Молли Кинг, 
богатой наследницей Лайрой
Джерард Ли... Самые длитель-
ные отношения связывали его
с Челси Дэйви – с ней Гарри
был знаком с раннего детства
и встречался около семи лет.
Когда принц праздновал со-
вершеннолетие, Челси даже
была представлена свету в ка-
честве официальной подруги. 

Позже его постоянно видели
в компании со светской льви-
цей Крессидой Бонас. Окруже-
ние тогда однозначно решило, 
что у этой связи большое буду-
щее. Потому что принц, кото-
рый обычно старался скрывать
своих избранниц, на сей раз от-
крыто появлялся с Крессидой
везде и всюду. Но Бонас не уда-
лось удержать ветреного прин-
ца рядом с собой – в отличие от
Меган Маркл.

Кстати, уже известно, что
после свадьбы, которая назна-
чена на весну 2018 года, Меган
официально завершит свою
кинокарьеру и полностью по-
святит себя семье.

В невестах принц недостатка не испытывал

ррКэрон Флэк

Модель М
Кара рКа
Делевинь

Актриса Эмма Уотсон

Актриса р
Дженнифер фД е фД
Лоуренс

Певица Молли Кинг
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– Галина, когда вы говорите 
о проклятье, речь идет о про-
клятье Старцев, наших Вла-
дык – после злодейского убий-
ства царя и его семьи?

– Да, в год столетия цареу-
бийства нашей стране России 
простится этот страшный
грех, анафема будет снята. 
Нас ждет путь к свету, и люди 
сегодня должны молить Бога, 
чтобы не уходил со своего по-
ста тот, с кем связаны наши 
чаяния, наши вера и надежда.

– Имеете в виду президента 
Владимира Путина?

– Если он уйдет – будет хаос, 
хуже, чем в 1990-е годы, я это 
вижу. Он дал стране силу, Рос-
сию стали уважать и бояться, 
и мы должны молить Бога о 
прощении за грех столетней
давности и, одновременно, 
о сохранении власти наше-
го нынешнего лидера. С ним 
Россия расцветает, ему даются 
силы, как царю!

«Я помогаю 
в любой беде»

– Галина, откуда у вас этот 
дар предвидения?

– От Бога. Я могу гадать по 
руке, по картам, по особым 
книгам. Но когда ко мне при-
ходит человек – я просто вижу 
его жизнь: прошлое, будущее, 
ярко и четко. Я вижу судьбу 
человека, события его жизни. 
И говорю – что следует де-
лать, а чего надо остерегаться. 
А вот почему и как это проис-
ходит со мной, объяснить не 
могу. Это дар Божий.

– Ваши предвидения всегда 
сбываются. Дар прорицания, 
данный Богом, в вашей семье 
бережно несется через поко-
ления?

– К моей бабушке – из зна-
менитого княжеского рода
венгерских цыган Дошкещи, 
как к очень сильной прорица-
тельнице, обращались члены 

правящей царской династии.
К моей маме даже в безбож-
ные времена СССР шли люди
из тогдашней элиты – и они
получали чаемое видение бу-
дущего, точные прорицания.
Это дар нашего рода по жен-
ской линии, я его бережно
храню и передаю сегодня сво-
им дочерям и внучкам.

– Как к вам пришло это
благословение?

– Я в пять лет почувствова-
ла в себе дар видеть будущее, 
желание помочь окружаю-
щим меня людям избрать путь
без боли и ошибок. Дальше я
только развивалась, училась.
В 17 лет прошла обряд Посвя-
щения и стала помогать лю-
дям. Многих спасла, наладила
им жизнь, избавила от личных
проблем.

– Галина, тысячи людей об-
ратились к вам со своими бе-
дами и проблемами. И все по-
лучили поддержку?

Потомственная 

прорицательница, 

гадалка и ясновидящая 

Галина Вишневская, 

известная не только 

в России, но и за рубежом, 

рассказала, что нас 

ждет в наступающем 

2018 году.

ТРЕТИЙ ГЛАЗ  «
СНИМЕТС

Галина ВИШНЕВСКАЯ:
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– Сначала я стараюсь по-
нять, как помочь человеку в
его беде. Ушел мужчина от
женщины… Вот просто взял, 
и будто лишился ума и памяти
– и пропал. Как его вернуть?
А ведь это можно сделать, и я
помогаю. Если девушка вдруг
уходит в неизвестность от лю-
бимого – что с этим делать, 
как ее найти, как вернуть? Я
прихожу на помощь и помо-
гаю в любой беде.

– Даже там, где врачи бес-
сильны?

– Если понимаю, что из-
лечение этого человека, по-
мощь ему – это мое, то берусь
за дело. Но если я понимаю, 
что хороший врач – а я их
знаю, вижу! – может сделать
свое дело лучше, то посылаю
человека к доктору. Ведь бы-
вают ситуации, когда никакая
ясновидящая не спасет, толь-
ко медицинский специалист.
Иное говорят только лгуны и
шарлатаны.

«Главное – вовремя 
закрыть зеркала»

– Галина, перед Новым го-
дом, Рождеством и святками у
нас к вам традиционная прось-
ба – поделиться верными спо-
собами гадания…

– На стол белая скатерть
стелется, берется мука с во-
дой, готовится тесто. Затем
делается 12 фигурок – любые, 
какие кому из участников
гадания хочется. Вылепить
можно домик, ребеночка, 
хлеб, дорожку, решетку… Фи-
гурки расставляются на белом
полотне, 12 ложек эти фигур-
ки накрывают. Все это накры-
вается еще и льняным белым
платком. И тот человек, ко-
торый не участвует в гадании, 
все это должен аккуратно
перемешать. Остальные, кто
участвует, – отвернуться при
этом. И вот кто что вытащит

– то и будет. Вытащил хлеб 
– будет богатство, вытащил 
дорожку – значит, далеко по-
едешь. Вытащил фигурку ре-
бенка – будет в семье прибав-
ление, благополучие большое. 
Вытащил домик – будет жить 
в богатом доме. А если чело-
век сидит в тюрьме и вытащит 
решетку – то он не будет си-
деть. 

– А расскажите про какой-
нибудь особенный, может 
быть, даже жутковатый спо-
соб гадания. 

– Ночью ровно в 12 часов 
девушка или женщина с рас-
пущенными волосами и в бе-
лой рубашке должна сесть
при зажженных свечах, чтобы 
зеркала с двух сторон созда-
вали как бы коридор. Надо 
смотреть – кто идет по этому 
коридору. И она увидит этого 
мужчину! Но должна вовремя
закрыть зеркала. Надо успеть, 
чтобы с ней не случилось что-
то плохое – потому что будет 
показано, кто станет ее му-
жем. Если не успеть закрыть, 
то ведь он может дать ей по-
щечину. И эта пятерня оста-
нется у нее лице на всю жизнь.

– Да, Галина, ваши рекомен-
дации надо выполнять точно, 
иначе не поздоровится…

– Конечно! Есть еще вер-
ный способ гадания для де-
вушки, которая хочет увидеть
жениха. Ей следует расчесать
волосы гребнем, а сам гре-
бень на ночь положить под
подушку и сказать слова: «Су-
женый, ряженый, приди, рас-
чеши меня!» Другой хороший
способ – это сделать колодец
из спичек, поставить у изго-
ловья и сказать слова: «Суже-
ный, ряженый, приди напить-
ся водицы». И вот тогда сон, 
пришедший в эту ночь, станет
вещим, а мужчина, которого
девушка увидит во сне, и бу-
дет ее женихом. Есть и еще
одно старинное гадание, очень
верное и надежное. В святки
девушка должна надеть бе-
лую рубаху, распустить воло-
сы, встать на перекрестке. И
надо спросить имя у первого
же встреченного мужчины.
Именно так и будут звать воз-
любленного девушки.

– Галина, что вы можете по-
желать нашим читателям в
Новом году?

– Я вам желаю, чтобы все
невзгоды и болезни отошли
от вас навсегда. Чтобы только
счастье и радость были в ва-
шем доме. И да поможет вам
Господь Бог! 

Если Путин уйдет – 

будет хаос, хуже, 

чем в 1990-е годы,

я это вижу...

 «В 2018 ГОДУ ПРОКЛЯТЬЕ 
ТСЯ – РОССИЯ РАСЦВЕТЕТ!» 
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С чего все началось
Август 2017-го. Актер сериа-

ла «Отель Элеон» Тимур Ереме-
ев дает интервью популярному 
глянцевому журналу. Расска-
зывает историю своей жизни: 
родился в подмосковном Коро-
леве, мама работала инженером 
на заводе. Детство провел в Во-
логде у бабушки с дедушкой… 
А также сообщает, что его отец 
– Спартак Мишулин, с которым 
у мамы были длительные отно-
шения. Новость, надо сказать, 

не сенсационная – в Театре Ар-
мии, где Еремеев служит уже
более 10 лет, знали о его род-
стве с народным артистом. На
театральных сайтах поклонни-
ки всерьез сравнивали работы
отца и сына. И в Театре сатиры, 
где служил Мишулин, а теперь
работает его дочь Карина, о Ти-
муре знали тоже!

– В детстве мы с мамой очень
часто приходили на работу к
папе, – не скрывает Еремеев. –
Виделись с отцом довольно ча-
сто. Когда я стал старше, ездил
к нему один. Не было ореола
тайны вокруг того, что я – его
сын. Да я никогда и не скрывал, 
кто мой отец. 

Еще раз подчеркнем: в теа-
тральных кругах наличие вне-
брачного сына у Мишулина не
являлось тайной за семью печа-
тями. В тот момент – в августе

– никто и подумать не мог, что 
разразится буря. А она прогре-
мела так, что услышали все. Во-
первых, дочь народного артиста  
Карина Мишулина сочла себя а
оскорбленной и подала в суд. 
Ну а потом за тему ухватилась 
программа «Пусть говорят»…

«Он сына не скрывал»
Шоу длиной в шесть выпу-

сков не случилось бы, поведи 
себя Карина иначе. Были ведь 
похожие истории и в других 
звездных семействах. Скажем, 
несколько лет назад Илоне 
Броневицкой, дочери Эди-
ты Пьехи, телевизионщики 
предъявили человека, назвав-
шего себя ее братом по отцу. 
И Илона отреагировала с юмо-
ром, сказала: да, папа был ин-
тересным мужчиной, и его лю-

«ХОЧЕТСЯ ПОГО
ТЕЛЕКАМЕР О НА

РАЗБОРКИ

ррррррррррууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууПочему история 

ррррррррррбббббббвнебрачного сына 
ууууууууууууууууууууууууу

рррррррррррррСпартака Мишулина 

рррррррр ррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррпревратилась 
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в телесериал

Актер Театра Россий-
ской Армии и звезда 
сериалов «Кухня» и 
«Отель Элеон» Тимур 
Еремеев действи-
тельно оказался 
внебрачным сыном 
Спартака Мишулина. 
А ведь парню никто не 
верил. В первую оче-
редь - дочь народного 
артиста Карина, кото-
рая объявляла Тимура 
самозванцем…

Тимур 
ЕРЕМЕЕВ: Тимур - ее родной брат

ИИИИИИИИИИИИИИИИ



били женщины – так что мог
быть у него сын, и не один. «Но
вы понимаете, – ослепительно
улыбаясь, добавила Броневиц-
кая, – у меня так много родни, 
и всем им приходится помогать
– еще одного родственника я
просто не потяну». На следую-
щий день об этой истории уже
никто не помнил. Потому что
не случилось скандала.

Несколько месяцев назад
объявилась молодая женщи-
на, назвавшая себя дочерью
Владимира Коренева. Она
и ее мама дали интервью. А
дальше… тишина. Семья все-
народно любимого «челове-
ка-амфибии» и сам народный
артист сделали вид, что «но-
вой родственницы» не замети-
ли. И тема сама собой сдулась.

Однако Карина Мишулина
повела себя иначе. Появив-

шись на ток-шоу, она первым 
делом набросилась с обвине-
ниями на Тимура – «пиарится 
на имени моего папы», «па-
рень с лошадиной улыбкой»… 
Поддержали ее и старшие 
коллеги по Театру сатиры – 
Наталья Селезнева и Зоя Зе-
линская. Актрисы заявили пу-
блично: «У Спартака не могло 
быть сына!»

Однако личный костюмер
народного артиста – Валенти-
на Скворцова, отработавшая 
в Театре сатиры более 20 лет, 
подтвердила нам:

– Спартак Васильевич сына 
не скрывал ни от кого. Тимур 
приходил, ждал папу на слу-
жебном входе. Зачем Карина 
затеяла скандал? Он же от нее 
ничего не требует. На наслед-
ство не претендовал с самого 
начала…

«Виноваты коллеги 
и родители»

События развивались стре-
мительно. Дочь Мишулина за-
являла, что у ее отца не могло
быть сына – так как вскоре по-
сле ее рождения Спартак Васи-
льевич якобы перенес тяжелое
заболевание и стал… беспло-
ден. «У нас даже справка есть!»
– уверяла на всю страну Карина.

«Этот парень – самозванец, 
пытается примазаться к извест-
ной фамилии!» – гневно писал в
соцсети ее муж Иван Коробов.

– Карину в чем-то, наверное, 
можно понять, – говорит Ольга
Коротина, психолог и телевизи-
онный эксперт. – Она любила
отца. И он ее обожал. Карина
думала, что знает о нем все. И
вдруг выяснилось, что у папы
была и другая жизнь, вторая се-
мья. Ее мир рухнул. Виноваты
и «добрые» коллеги, которые
поддакивали и врали – «ты аб-
солютно права – не может быть
сына». Как говорится, с такими
друзьями и враги не нужны. Ви-
новаты и родители, не объяс-
нившие дочери, что жизнь – не
всегда такая, как нам хочется, и
порой подкидывает сюрпризы.
В любой ситуации нужно дер-
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ГОВОРИТЬ БЕЗ 
НАШЕМ ПАПЕ…»

Спартак Васильевичр
очень любил жену и дочку

р

Однако и от сына актерд р
не отказывался. Тимурур
жил с мамой, но и с папой,
(на фото справа) виделся( ф р ) д
нередко
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РАЗБОРКИ

жаться достойно и вести себя
прилично.

– Карина, я призываю тебя
остановиться, – просил Тимур.
– Я дал единственное интер-
вью о папе. И не я превратил
историю, деликатно расска-
занную мною единожды, в 
бесконечное скандальное шоу.

Последний эфир: что 
осталось за кадром

Шестой выпуск этого «се-
риала» пока что является и 
последним. В нем были объ-
явлены данные экспертизы
ДНК. Но много всего любо-
пытного осталось за кадром.

1. Обвинила экспертов
Во-первых, о положитель-

ном результате (что Еремеев
– сын Спартака Мишулина на 
99,99 процента ) участникам
программы было известно 
уже накануне съемок. Карина
писала в соцсети… о подкупе
экспертов. Телевизионщики 

знали об этих ее обвинениях.
Но сделали вид, будто ничего
не случилось. 

2. Накручивал муж
Муж Карины также сыпал

обвинениями – в адрес Тимура
Еремеева и его мамы Татьяны
Анатольевны. А ведь Иван Ко-
робов – третий супруг Карины, 
и появился в семье всего-то пару
лет назад. Он не был знаком со
Спартаком Мишулиным, но
принял в этих разборках самое
непосредственное участие. По-
стоянно нашептывал жене что-
то на ухо, и она, вроде бы уже
готовая принять брата, снова
менялась в лице. Есть предпо-
ложение, что Иван учится на
продюсера. А представителям
этой профессии нужно чаще
мелькать на телеэкране – пу-
бличность не помешает.

3. Юристов и друзей
«убрали»

р

При монтаже из финальной
передачи исчезли все реплики

защитников Тимура – его юри-
стов и коллег. Зато остались об-
винения от Карины и ее друзей:
писателя Олега Роя, продюсе-
ра Леонида Дзюника и других.а
Суть их реплик сводилась к сле-
дующему: прежде чем что-либо
говорить о Мишулине, Еремее-
ву надо было попросить разре-
шения у Карины и ее мамы.

– Извините, но Тимур такой
же сын, как Карина – дочь, –
пыталась возразить колле-
га Еремеева, актриса Театра
Армии Екатерина Сахарова.
– И он имеет право называть
папу – папой, никого этим не
оскорбляет. 

Увы, слова Сахаровой из
эфира вырезали. Как и фра-
зы многих других его защит-
ников – например, адвоката
Виктории Крыловой:

– Ни один ребенок не вино-
ват в том, что он появился на
свет. Тимур закон не нарушал.
Это его жизнь и его воспоми-
нания. Рассказав о том, что
Спартак Мишулин является

Коренев и Пьеха попали р
в схожу телеисторию. ув 
Однако скандала не случилось

Тимур в сериале ур р
«Отель Элеон». Сходство,д ,

ур рур р

что называется, налицо Селезнева
и Зелинская
обвиняли
Еремеевар
во вранье
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МуММуж Мишулиной был
р рррр ррезко настроен против
«самозванца»

После шестого (!) выпуска команда 
Еремеева праздновала победу

Карина не хотела р
делать экспертизу д р у
ДНК - выручилД ру
внук Спартака у р

ру

Васильевича

его отцом, он не оскорбил ни-
кого. Как адвокат, подтверж-
даю: Тимур ни в коем случае не
претендует ни на какое наслед-
ство. Он даже не хочет менять
фамилию. Он хочет, чтобы его
дочь, которой сейчас год, в бу-
дущем открыто могла сказать, 
кто был ее дедушка, и чтобы
она им гордилась.

4. Как появился внук
Именно юристы Еремеева, а

не Первый канал, с огромным
трудом разыскали в Твери вну-
ка Спартака Мишулина – Эду-
арда Сорокина. Его отец – Вла-
димир Спартакович – старший
сын народного артиста, родил-
ся, когда Мишулину было чуть
за 20. К сожалению, несколько
лет назад Владимир трагиче-
ски погиб. Но его сын стал бук-
вально последней соломинкой
для Тимура – ведь Карина Ми-
шулина наотрез отказывалась
проходить экспертизу ДНК, а
Эдуард согласился. Согласно
результатам, они с Еремеевым

оказались ближайшими род-
ственниками на 99 процентов.

Или все-таки 
постановка?

Тимур Еремеев, с которым
мы пообщались уже после те-
леэфира, ни на кого не в оби-
де. Более того – он надеется
наладить общение с Кариной:

– Очень хочется погово-
рить без телекамер о Спарта-
ке Мишулине – нашем папе... 

Известно, что незадолго до
смерти народный артист напи-
сал пьесу «Папенькин сынок».
Готовил постановку как ре-
жиссер. Но не успел. Как рас-
сказывает костюмер Мишу-
лина, однажды, чувствуя себя
уже нездоровым, он сказал ей:
«Если я умру, мне бы хотелось, 
чтобы этот спектакль поста-
вил мой сын Тимур».

Может быть, сын и дочь
Спартака Мишулина помирят-
ся и вместе завершат эту поста-
новку? В память об отце… 
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ЛИЧНАЯ ДРАМА

Четыре месяца назад 
Юля Савичева родила 
дочку Анну. Девочка по-
явилась на свет в Пор-

тугалии. Но вовсе не потому, 
что мама с папой не доверяли 
нашим врачам и очень хотели 
рожать за границей. В чужую 
страну Юлию привела беда, ко-
торая случилась с ней несколь-
ко лет назад, и серьезные про-
блемы со здоровьем.

«Доктор сказал: есть 
серьезные проблемы»

– Я мечтала о ребенке лет с 
25, – рассказывает Юля. – К это-
му времени, хоть мы и не были 
расписаны официально, я была 
уверена, что у нас с Сашей на-
стоящая семья.

Музыкант Александр Арши-
нов появился в ее жизни как-тов
случайно, но при этом раз и на-
всегда. Юле было всего 16 – вче-
рашняя школьница, финалист-
ка «Фабрики звезд» выглядела
даже младше своего возраста, 
когда друзья познакомили ее с
крутым брутальным парнем.

– Он исполнял тогда альтер-
нативную музыку, – улыбается
Савичева. – Татуировка на ноге, 
тоннель в ухе, защитные штаны...
Саша потом мне рассказывал, 
что был в шоке от того, насколь-
ко я маленькая и хрупкая, просто
ребенок, витающий в облаках.

Этого воробушка он взял под
крыло и защиту. Вскоре они ста-
ли жить вместе. Притирались, 
прирастали друг к другу. Мечта-
ли о свадьбе и ребенке…

О том, что забеременела, 
Юля поняла на гастролях. 
Чувствовала себя отлично, 
поэтому и тур прерывать не 
стала. Но когда все же попала 
к доктору, тот ее ошарашил: 
есть серьезные проблемы, 
концерты все отменить, нику-
да не ездить, пить лекарства, 
лежать. Юля отмахнулась: «Да 
фигня!»

– Мне казалось, что все про-
сто. Старшее поколение под-
держивало: «Мы в свое время 
не носились по врачам, вот вы 
и родились здоровыми!» Веря в 
себя, я продолжала летать, вы-
ступать и прыгать по сцене. На 
каждом концерте выкладыва-
лась на сто процентов, уходила 
как выжатый лимон, но была 
счастлива. 

Юлия Савичева:

ЗА СВОИ ОШИБКИ…

Горе ломает многих. В щепки рушатся 

семьи, привычный уклад. Близкие 

люди, не в силах справиться с болью, 

вмиг становятся чужими… Певица 

Юлия Савичева и ее муж тоже 

пережили страшную потерю. 

Однако именно общая беда стала 

началом их счастья. 

СМЕРТЬЮ РЕБЕНКА Я ПО
Александр и Юля 
уже 14 лет вместе
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«Мы не были 
настоящей семьей»

Кровотечение началось вне-
запно. Рано утром, в гостинице
провинциального городка, ее
скрутило от резкой боли в жи-
воте. Скорая доставила Юлю на
операционный стол. Ее жизнь
медики спасли. Ребенка – нет.

– Для меня и всей нашей семьи 
это стало трагедией и жестоким
уроком. Я поплатилась за свои
ошибки, – со слезами на глазах
Юля вспоминает то время. – Мы
с мужем были надломлены, но
нашли силы не замыкаться в
себе. Постоянно разговаривали, 
оба плакали, пытаясь смириться
с общим горем. Чтобы в тяже-
лой ситуации сохранить семью, 
надо говорить обо всем, ничего
нельзя держать в себе. Хотите
биться головой об стену — бей-
тесь! Главное – вместе.

Спустя некоторое время они 
все же сыграли свадьбу. Юля
почему-то решила, что если

брак станет законным, то судь-
ба сразу пошлет им еще одного
ребенка.

Она бросилась обследовать-
ся, потом лечить найденные
болячки, занялась спортом, пе-
решла на правильное питание.
Была просто одержима мыс-
лью родить…

– Я пропила полный курс гор-
монов, прошла необходимые
процедуры, но у нас все равно
ничего не получалось. И тог-
да поняла: я слишком активна, 
нервничаю на работе и сильно
устаю. Сократила нагрузку…
Больше двух лет каждый месяц
я делала тесты на беременность
и с замиранием сердца ждала, 
что на нем появятся две завет-
ные полосочки... Постоянно
думала о том, что время уходит, 
мне скоро 30. Но там, на небе-
сах, никто не собирался посы-
лать мне подарок...

Савичева, которая уже сходи-
ла с ума от отчаяния, поставила
свою работу на паузу. С Алек-

сандром они решили по-
ехать на несколько месяцев 
в Португалию. Гулять, есть, 
спать, путешествовать и ни о 
чем не думать. Юля отклю-
чила телефон, интернет и ста-
ла… знакомиться с мужем:

– Мы оба поняли, что на са-
мом деле не знали друг друга и 
не были настоящей семьей. По-
новому чувствовали и узнавали: 
он — меня, я — его. Начали го-
ворить о том, что не устраива-
ет друг в друге и почему, даже 
ссорились. Заново строили от-
ношения. Через месяц мы уже 
были в гармонии и решили, что 
если не получится с ребенком, 
это не беда, а судьба. Надо ее 
принять…

«Родила и запела!»
Но по многолетней привычке 

Юля продолжала делать тесты 
на беременность. Саша никогда 
не забудет, как она вылетела из 
туалета торгового центра с кри-
ком «Две, две полоски!» Когда в 
клинике подтвердили, что она 
ждет ребенка, Савичева разры-
далась до истерики.

Вместе с облегчением при-
шел панический страх. Юлия ре-
шила беспрекословно слушать-
ся врачей. И когда ей сообщили, 
что полеты из-за риска тромбо-
за запрещены и дальние поезд-
ки крайне нежелательны, твер-
до сказала: «Остаемся рожать в 
Португалии», – и всю беремен-
ность провела там. На роды взя-
ла с собой мужа и его сестру. Но 
в самый ответственный момент 
выгнала их из родовой палаты 
и попросила эпидуральную ане-
стезию.

– Терпеть эту боль не было 
сил! Но когда Аня родилась, и 
мне ее положили на живот… 
Незабываемые ощущения! Я 
даже запела! Анечка сначала 
плак ала, а потом успокоилась и 
слушала мой голос. Врачи были 
в восторге – такого в португаль-
ском родильном доме еще не 
видели.

Теперь она, как и все су-
масшедшие молодые мамы, 
вскакивает на каждый чих
ребенка и прислушивается к 
сопению дочки ночью. Слиш-
ком много страхов еще живет
в ее душе…

ПОПЛАТИЛАСЬ 

Памятное
выступление на
«Евровидении»

Всю первую
беременность

р у

Савичева
р

отжигала на 
сцене

Анечка
родилась
летом в
Португалии
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Слухами о ней 
полнится интер-
нет. Да и не толь-
ко! Ее называют 
то темной лошад-
кой магического 
мира, то даже 
основательницей 
некой оккультной 
организации! Мы 
решили выяс-
нить, кто же на 
самом деле эта 
вещунья Алена 
Полынь? И поче-
му о ней так мно-
го разговоров?

– Алена, скажите, вы дей-
ствительно основали какую-
то оккультную организацию?
Уж не масонскую ли?

– Нет, к масонам это не 
имеет никакого отношения. Я 
основала организацию под на-
званием ИСВ, расшифровыва-
ется – Империя Сильнейших 
Ведьм. Но ИСВ – несомненно, 
оккультная организация, име-
ющая под собой очень проч-
ный и серьезный фундамент.

– Уж не намекаете ли вы на 
некие околоправительствен-
ные круги?

– Я никогда ни на что не 
намекаю, говорю обычно 
открыто и откровенно. Но 

это – не тема для досужих
разговоров, людям об этом
знать нет необходимости.
Могу лишь сказать, что в
случае с ИСВ речь идет не
только о правительствен-
ных структурах. В первую
очередь, речь идет о тене-
вом управлении…

«В будущее я не 
смотрю – я его 
создаю»

– Чем занимается ИСВ и
какая у организации основная
цель?

– Империя изучает многие
аспекты с точки зрения маги-

ческих составляющих, зани-
мается усовершенствованием
человека. Главная цель орга-
низации – улучшить качество 
жизни на Земле, а соответ-
ственно – и самих людей, ведь 
они зависимы от ресурсов
Земли.

– Говорят, за помощью к 
вам обращаются многие звез-
ды шоу-бизнеса и не только. 
Это правда?

– Обращаются. Что, звезды  
не люди, что ли – у них про-
блем достаточно. А те, что 
«не только», как вы сказали, 
обращаются не для решения
личных проблем, а по более 
глобальным вопросам.

ЭКСТРАСЕНС КРЕМЛЯ
Алена Полынь: 

ИЛИ СЕРЫЙ КАРДИНАЛ Ш

ИНТРИГА
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– Скажите, вы видите буду-
щее?

– Я вижу, как и вы, – насто-
ящее. А в будущее смотреть –
смысла нет, будущее я создаю.

– Что это значит?
– В пространстве есть мно-

говариантность ситуаций.
Есть вообще то, что еще не
прописано – я способна про-
писать то, что необходимо.
Но это не игрушки, и я не
всегда берусь за выполне-
ние подобных действий. Ведь
надо понимать весомость но-
вого построенного мною ва-
рианта.

– Понятно, что ничего не
понятно. Все-таки простым
смертным сложно предста-
вить, как можно менять буду-
щее. Скажите, кто-то из зна-
менитостей обращался к вам
за такой помощью?

– Обращались. Меняли не-
которые моменты. Будут чи-
тать журнал – им большой
привет. Знайте же, что я, как
пастырь, сохраняю ваши тай-
ны, птицы высокого полета.

«Двух хороших людей 
я вытащить успела»

– 2017 год унес жизни мно-
гих известных людей. Что-то
можно было изменить? И не

обращались ли они к вам за 
помощью?

– Смерть... Это слово и по-
нятие меры твердыни Боже-
ственного на Земле. Имею 
ли я право менять эту меру?.. 
Имею право лишь тогда, ког-
да смерть – наведенная. В по-
терях этого года таких смер-
тей не было. Что же касается 
порчей на звезд театра, кино 
и эстрады, то это явление не-
редкое. Увы, в панике род-
ственники чаще всего тащат 
больного за границу, пытаясь 
там вылечить, а о снятии пор-
чи не думают. Потом звонят 
мне и говорят: Алена, как же 
так случилось, ведь ему или 
ей еще бы жить да жить... 
Отвечаю: «Ну так что же не 
позвонили раньше? Так ле-
чили!» К сожалению, чаще 
всего так и происходит. Хотя 
двух хороших людей я выта-
щить успела – продолжают 
сверкать.

– Вы не афишируете своих 
друзей, не посещаете шумные 
тусовки, с любого мероприя-
тия исчезаете, едва появив-
шись. Почему ведете такой 
закрытый образ жизни?

– Я – не матушка, что сидит 
на ушах артистов, дабы со-
брать деньги в свой кошелек. 
И я не артистка. Моя жизнь 

– это магия, а она просит уе-
динения внутри своей семьи.
У меня есть ученики, есть
множество интересных дел, 
и я не вижу необходимости в
публичности, а уж тем более
в демонстрации моих друзей.
Их немного, причем в основ-
ном это именно знакомые, а
не друзья. Интересные люди
– пустых я не приемлю. Мой
круг общения – это серьезные
артисты, писатели, художни-
ки, певцы. Конечно, я не отка-
жу в помощи и молоденьким
звездочкам, но поговорить с
ними мне будет не о чем.

«О связях в Кремле 
я умолчу…»

– Алена, почему вас на-
зывают экстрасенс Кремля, 
видеороликами и коммента-
риями намекают о связи с
Владимиром Путиным?

– Ой, знаете, как меня толь-
ко не называют – я уже при-
выкла. А о своих связях и о
Кремле я умолчу – это не
тема для обсуждений.

– Ваша дочь – как и вы, экс-
трасенс и вещунья?

– Кристина – моя гордость.
И – да, она многое может.
Сейчас дочери интересно
творчество во всех его прояв-
лениях. В возрасте 14 лет она
написала свою первую книгу
«И сказал мне Демон…». Сей-
час Кристина поет и пишет
потрясающие стихи. А млад-
шая дочка тоже обладает
огромной силой, но пока я не
готова дать ей возможность
взаимодействия с людьми –
она еще слишком мала…

В наступающем году на 
страницах нашего журнала 
Алена Полынь будет раз-
бирать непростые ситуации 
из жизни звезд. Конфлик-
ты, скандалы, разводы, 
личные и семейные тай-
ны – обо всем самом инте-
ресном вещунья выскажет 
свое экспертное мнение. 
Так что – не пропустите!

ВВВ наступающем году

КстатиКстати

С актером Александром
Носиком и старшей 
дочерью Кристиной

Л ШОУ-БИЗНЕСА?
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«Результаты после 
химии – потрясающие!»

– Людмила Андреевна, вот 
уже почти 12 лет вы выхажи-
ваете мужа…

– А как иначе? Я замужем 
– за мужем, это мой любимый 
человек, и я готова все сде-
лать для того, чтобы ему было 
хорошо. Правда, женился он 
на мне только в 1975-м – я два 
года уговаривала! Но как-то
сам прибежал ко мне на ре-
петицию и спросил: «Если я 
скажу, что очень сильно тебя 
люблю, ты разведешься с му-
жем?» «Завтра же разведусь!»
– пообещала я ему, так и сде-
лала (Караченцов – третий 
муж Поргиной. – Ред.).

– Как сегодня чувствует 
себя Николай Петрович?

– После того как врачи НИИ 
имени Склифосовского обна-
ружили у Коли злокачествен-
ное новообразование в легком, 

у нас начался новый этап в
жизни – борьба с болезнью, с
физической слабостью. Долго
искали лекарство, которое по-
может победить недуг, а сейчас
муж проходит курс химиоте-
рапии. Всего назначено восемь
сеансов, между которыми надо
делать трехнедельную паузу.
Никакой депрессии или уны-
ния у мужа нет – он бодр, весел.
Коля настроен очень оптими-
стично, улыбается и твердит: «Я
буду жить! Я обязательно буду
жить!» А результаты после хи-
мии потрясающие, скажу вам!
После них мы и решили много
ездить, путешествовать. 29 де-
кабря, после очередной проце-

дуры, улетаем отмечать Новый 
год в Анталию. Коля сказал, 
что хочет видеть пальмы, море, 
солнце и горы с белыми вер-
хушками. Да и врачи считают, 
что морской воздух будет ему 
очень полезен. Благо перелеты 
Коля переносит замечательно.

– А как народ реагирует, 
видя Караченцова в транспор-
те, в театре?

– В начале декабря мы с Ко-
лей поехали на «Сапсане» в 
Питер. Проводница узнала его, 
принесла подушки, тортики. И 
всегда так: видят его – и начина-
ют ухаживать. Вот оставишь его 
буквально на пять минут, прихо-
дишь – а он сидит с бутылкой ви-

НЕДУГ

В середине декабря Караченцова в интернете 
похоронили. А зря. Николай Петрович, несмотря 
на страшный диагноз, сдаваться не собирается. 
Его жена Людмила Поргина рассказала нам, чем 
сегодня живет всенародно любимый актер.

«КОЛЯ ТВЕРДИТ: «Я ОБЯЗ
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День свадьбы

 Людмила ПОРГИНА: 
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ски, конфетами. «Народ несет!»
– улыбается Коля. А когда по-
ехали на Рождество в Дубай – на
открытие русской православной
церкви, вышло еще смешнее. Я
пошла в храм ставить записоч-
ки о здравии, вернулась – а он
сидит с деньгами. Мне пришлось
обратиться к людям, чтобы за-
брали все назад – муж ни в чем
не нуждается. Слышу в ответ:
«А подарки к празднику мы же
должны ему купить!»

«Планов – громадье!»
– Вы сказали про Питер. А

ведь этот город в судьбе вашей
семьи сыграл большую роль…

– Это так. В Ленинграде в
1973 году начался наш с Колей
роман. Сколько радостных мо-
ментов связано с этим городом!
Часто мы жили в угловом но-
мере «Астории» – просыпались
и видели из окна ангелов Иса-
акиевского собора. Это такое

чудо! Еще помню, как когда-
то мы провожали на ремонт 
крейсер «Аврора», махая ему 
вслед и крича: «Возвращайся!» 
В прошлом году я позвонила 
директору Эрмитажа Михаилу 
Пиотровскому, и нам устроили 
экскурсию по музею. А в этот 
раз решили посетить все места, 
где когда-то с Колей были счаст-
ливы. Посетили и премьеру в те-
атре «Русская антреприза име-
ни Андрея Миронова», которым 
руководит наш друг Рудольф 
Фурманов. Этот спектакль мы 
должны были смотреть в фев-
рале, но попали в аварию в Под-
московье – пришлось отменить 
поездку. Вот и наверстываем. 
Для нас этот театр – знаковое 
место. Во-первых, он находит-
ся в доме, где жил дед Андрея 
Миронова, с которым наша се-
мья была дружна. Во-вторых, 
Коля тоже часто играл на этой 
сцене… В 2005 году он попал в 
страшную автоаварию. Лица 

после столкновения у Коли не
было – сплошное кровавое ме-
сиво. И опознали его только по
билету на ночной поезд в Санкт-
Петербург – должен был ехать
и играть именно в этом театре в
спектакле «Удивительная игра».

– Какие строите планы на
наступающий год?

– Перед второй химией и по-
ездкой в Питер мы отметили
15-летие Культурного фонда
Николая Караченцова бан-
кетом и спектаклем. Уже со-
ставлена программа развития
фонда на 2018 год  – это сразу
несколько театральных про-
ектов и создание Фестиваля
актерской песни Николая Ка-
раченцова. Некогда востребо-
ванный в нашей стране жанр
сегодня практически забыт, 
поэтому я считаю, что такой
фестиваль просто необходим.
Многие друзья-актеры готовы
поддержать нашу идею. Так что
планов – громадье! 

ЕЛЕНА СУРЖИКОВА, 
КОМПОЗИТОР, 
ДРУГ СЕМЬИ:

- Людмилу Поргину часто укоря-
ют в прессе, что, мол, таскает везде 
больного мужа. Это несправедливые 
упреки. Она просто делает его жизнь 
ярче, интереснее. Возит Караченцова 
в цирк, в театр, в Китай, Германию, 
Израиль - чтобы он не чувствовал себя 
затворником. К Николаю Петровичу 
всюду подходят люди: берут автогра-
фы, фотографируются с ним – его та-
кое внимание всегда трогает до слез. 
Он постоянно плачет от осознания, что 
его не забывают, помнят и любят...

ЯЗАТЕЛЬНО БУДУ ЖИТЬ!»

поддерживает отца

ууууВ 2005 году, спустя несколько
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Дмитрия Хворостов-
ского и его жену Фло-
ранс многие считали
идеальной парой. Ради 
него Флоша (так ла-

Д
сково Дмитрий называл свою
супругу) бросила певческую 
карьеру, полностью посвятила 
себя семье. От них так веяло 
счастьем, что все и позабыли 
о том, что в жизни Хворостов-
ского была еще одна женщи-
на. Связь с которой окружаю-
щие никогда не одобряли. И 
которая принесла ему немало
страданий.

«В ярости избил обоих»
Балерину Светлану Ива-

нову, хрупкую и нежную, так 
нуждающуюся в защите, он 
встретил за кулисами Крас-
ноярского театра оперы и 
балета. Там Дмитрий стал вы-

ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ХВОРО
Его трагическая смерть для многих стала тяжелым уда-
ром, и особенно для близких. Вот только в СМИ, вспо-
миная важные вехи жизни певца, почему-то до сих пор 
обходят стороной его старших детей. А ведь они после 
смерти Хворостовского остались полными сиротами…

Перед
поцелуем он
предупредил
Флоранс:

р у р

«У меня жена
и двое детей»

 Почему он никогда не 
Почему он никогда не

 рассказывал о первом браке 

рассказывал о первом браервом браке

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ
Свету он долго добивался, не 
смутили ни репутация невесты, 
ни возраст, ни наличие дочери 
от первого брака

р
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ступать, еще будучи студен-
том, а Светлана танцевала в
кордебалете. Рассказывают, 
что от любви юный Хворо-
стовский тогда совсем поте-
рял голову. А вот окружаю-
щие осуждали этот союз. В
балетных кругах шептались, 
что Света слишком любит
противоположный пол, по-
этому вряд ли будет хранить
верность своему пылкому
возлюбленному. К тому же
она, на пару лет старше его, 
уже была замужем, от перво-
го брака росла дочь Мария.
И после развода продолжа-
ла жить в одной квартире со
своим бывшим мужем.

Дмитрий ухаживал за Свет-
ланой около двух лет. Затем
перевез ее вместе с дочкой в
свою небольшую квартирку.
А еще спустя время офици-
ально узаконил отношения, 

параллельно удочерив девоч-
ку Машу…

И все-таки не зря окружа-
ющие были против этих от-
ношений и активно намекали 
Дмитрию на любвеобильность
Светланы. Уже после свадьбы 
случился крайне неприятный
эпизод – как будто из анекдо-
та про «рогатого мужа». Хво-
ростовский был на гастролях
и, решив сделать сюрприз лю-
бимой жене, вернулся раньше. 
Сюрприз действительно удал-
ся – на супружеском ложе он 
обнаружил Светлану со своим
ближайшим другом. И, всегда 
спокойный и невозмутимый, в 
этот раз не сдержался.

«Он в ярости избил обоих так, 
что мало не показалось. Муж-
чине сломал два ребра, а Свете 
полностью отбил яичники. По-
этому она потом так долго не 
могла родить, лечилась», – так 

стам об этом случае один из тан-
цоров Красноярского театра, 
который был близко знаком с
семьей певца.

«Флоша меня спасла»
Но даже после этого ин-

цидента Дмитрий продолжал
любить свою жену. Он по-
верил ее обещаниям, что это
была первая и последняя из-
мена и что дальше все будет
по-другому. И поэтому, когда
в 1994 году Хворостовского
пригласили работать в Лон-
дон, вместе с ним на новое ме-
сто жительства отправились и
Светлана с дочкой Машей.

В 1996-м в жизни супругов
случилось радостное событие:
на свет появились близнецы
– сын Даниил и дочь Алексан-
дра. Казалось бы, о чем еще
мечтать: карьера идет в гору, 
дома ждут красавица-жена и
двое малышей. Однако в се-
мье все чаще и чаще стали
происходить скандалы. На
нервной почве у Хворостов-
ского открылась язва. А еще
он стал выпивать. Постоянно
увеличивая дозу.

«Я человек без тормозов, 
иногда начинал и не мог оста-
новиться, – вспоминал позже
певец. – В какой-то момент
стала отказывать память, я
не всегда контролировал свои
поступки. Это был уже тре-
вожный сигнал. До опреде-
ленного момента дарование
позволяло выходить сухим из
воды, но так не могло продол-
жаться вечно».

РОСТОВСКОГО

позже рассказывал журнали-
б

В браке с Флошей 
тоже родились
двое детей –
Максим и Нина

С близнецами Даней
и Сашей и приемной
дочерью Марией

После смерти
папы Александра
выставила у себя 

рр

в микроблоге
у

раритетные фото
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Именно в тот период и по-
явилась она, его спасительни-
ца. В 1999 году Хворостовский 
выступал в Женеве с партией
Дон Жуана. Одну из неболь-
ших ролей исполняла певица
Флоранс Илли. По сюжету
Дмитрий должен был с ней
целоваться…

Сам певец, даже несмотря
на неспокойную обстановку
в семье, не собирался ничего
менять. Ему казалось, что от-
ношения со Светланой еще
можно наладить, и жизнь
пойдет своим чередом. По-
этому перед поцелуем он на
всякий случай Флоранс пред-
упредил: «У меня жена и двое
детей». Но вскоре сам пал пе-
ред чарами привлекательной
итальянки с французскими
корнями. 

«Это она меня спасла, Фло-
ша, – говорил позже Дмитрий. 
– С ней моя жизнь заиграла
яркими красками! Мне и ду-
мается, и дышится, и поется
легко. Я всегда искал вну-
тренний баланс и благодаря
этой женщине нашел его. Все
встало на свои места. Флоша

позволяет мне быть самим со-
бой, с большим пиететом от-
носится к тому, что я делаю в 
профессии, – и для меня это 
очень важно».

Тяжелый развод
Когда Дмитрий сообщил 

Светлане о желании разве-
стись, та сначала подумала, 
что это какая-то глупая шут-
ка. За годы брака она уже 
привыкла, что, как бы ни раз-
вивались события, в итоге ей 
всегда все прощается.

Развод был непростым. 
В итоге Светлане удалось 
отсудить почти все имуще-
ство, которое было нажито 
за годы совместной жизни. К 
Флоранс Хворостовский от-
был практически налегке, а 
бывшая жена осталась в боль-
шом доме в элитном районе 
Лондона, с припаркованным 
там роскошном автомобилем
и с солидными алиментами 
на содержание детей. Причем 
через 10 лет, когда карьера 
Хворостовского взлетела на
небывалую высоту, Светлане 

удалось увеличить эту сумму 
вдвое. Кроме того, согласно 
решению суда, певец должен 
был обеспечивать бывшую
жену до тех пор, пока та не 
выйдет замуж.

Но даже несмотря на со-
лидное содержание, Светлана 
продолжала проклинать Дми-
трия, считая его предателем. 
Она настраивала детей про-
тив отца, что сам Хворостов-
ский переживал очень тяже-
ло. Каждую встречу с дочкой 
Сашей и сыном Даниилом ему 
приходилось выбивать бук-
вально с боем. Когда же в ин-
тервью Дмитрия спрашивали
о детях от первого брака, он 
всякий раз старательно обхо-
дил эту тему, честно призна-
ваясь: для него это слишком 
болезненно.

Кому достанется 
наследство?

Больше экс-супруги лич-
но не общались, передав эти 
полномочия своим адвока-
там. Лишь когда стало из-
вестно о смертельном диа-

Две суперзвезды оперной сцены –
Хворостовский и Нетребко

у р р

В молодости
Дмитрий считал
себя равным

р

Лучано Паваротти,
но с годами стал
скромнее
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гнозе певца, Светлана забыла
былые обиды и позвонила
Дмитрию. Это был их послед-
ний разговор… 

31 декабря 2015 года Свет-
лана ушла из жизни. Ее смерть
была неожиданной и нелепой.
Светлана заболела менинги-
том, однако всерьез к своему
недугу не отнеслась, в ито-
ге все перешло в заражение
крови. Буквально за несколь-
ко дней болезнь «сожрала»
56-летнюю, еще полную сил
женщину. 

После ее ухода Дмитрий
взял на себя все заботы о
старших детях. Александра и
Даниил постоянно общались
со своими младшими братом и
сестрой – Максимом и Ниной, 
которые родились в браке с
Флоранс.

Сейчас Саше и Даниле – 21
год. Оба уже выбрали, чем бу-
дут заниматься в жизни. Алек-
сандра – художник. Пока еще
не особо известный, но с пер-
спективами. По крайней мере
так считал Дмитрий Хворо-
стовский. Ну а Данила пошел
по стопам отца и стал музы-
кантом. Правда, он не поет, 
а играет на гитаре. Но если
вспомнить, что сам Дмитрий
в юности начинал с местных
рок-групп и именно в этом ви-
дел свое предназначение, то
все встает на свои места.

На похороны Дмитрия Хво-
ростовского в Москву при-
летели все его пятеро детей

– включая удочеренную Ма-
рию. А спустя время Алексан-
дра опубликовала у себя в ми-
кроблоге раритетные фото. 
Снимки были сделаны много
лет назад, когда Дмитрий еще 
жил в браке со Светланой, и 
со стороны они выглядели
вполне гармоничной парой. 
Конечно, старшим детям сей-
час непросто. Ведь они в свои 
20 с небольшим остались кру-
глыми сиротами, похоронив 
за столь короткий срок и мать, 
и отца.

Сейчас, когда все наследники
вернулись в Лондон, им пред-
стоит нелегкая перспектива
раздела имущества. Пока не-
понятно, по каким законам бу-
дет рассматриваться дело о на-
следстве. Почти все имущество
Хворостовского находится на
территории Англии. Согласно
британским законам дети мо-
гут вовсе ничего не получить
– все достается вдове. Но, дума-
ется, Флоранс удаст ся достойно
и без скандалов разрешить во-
просы наследства…

Детям, да и всем поклонникам
певца, он запомнится таким –
с открытой искренней улыбкой...
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– Ольга, давайте с самого
начала. Какое у вас образо-
вание, кем вы работали до 
встречи с Вадимом и планиру-
ете ли трудоустройство после 
выхода из декрета?

– У меня высшее экономи-
ческое образование. В браке с 
Вадимом я могла себе позво-
лить не работать – он был до-
статочно щедрым и хорошим 
мужем. Сейчас Вадим ничем 
не помогает ребенку, и, конеч-
но, я готова выйти на работу в 
любой момент.

– Вадим говорит, что вы без 
конца пиаритесь на ребенке. 
Чем ответите?

– Подав на меня в суд в ок-
тябре 2016 года, когда я была 
беременна нашим сыном, 
Вадим сам начал эту «пиар-
кампанию». И уже год ини-
циирует все новые и новые 
иски, при этом делая вид, что 
это не он. Даже родственники 

Казаченко не в курсе проис-
ходящего и думают, что это я 
сужусь против него, считают 
меня «ужасной». Тогда как я 
всего лишь защищаюсь от
него. Правда, не очень хоро-
шо получается, вот буквально 
3 ноября ему все-таки удалось 
отсудить у меня больше мил-
лиона рублей. Но я стараюсь 
не сдаваться. 

«Он требовал от меня 
18 миллионов»

– В каком статусе вы сейчас 
пребываете? Жена или все-
таки бывшая?

– Брак, который Вадим 
хотел признать фиктивным, 
устоял во всех инстанциях. 
Ведь после того, как Мосгор-
суд в августе признал наш брак 
действительным, Вадим, не те-
ряя надежды отсудить у меня 
миллионы, подал кассацион-

ную жалобу. Но 26 ноября 2017
года ему снова было отказано.
Сейчас мы в законном браке.
Гордиться тут нечем, конечно
(в свете всех происходящих со-
бытий), но это факт. Я защища-
юсь – у меня сын, и нет другого
пути. А Вадим представляет
себя больным, но почему-то
вместо скорой помощи вызы-
вает камеры, ходит по ток-шоу, 
делает кардиограмму в пря-
мом эфире, приглашает жур-
налистов к зданию суда и ра-
достно делится своей победой
надо мной. Не для того ли он
все это затеял, чтобы об этом
говорили? Не это ли его пиар
на моей беде? Уж не говорю о
том, что изначально он хотел
от меня порядка 18 миллионов
по более чем 10 искам!

– Ну, допустим. А чего вы
добиваетесь, рассказывая про
Казаченко в студиях разных
телеканалов?

«СЕЙЧАС МЫ В ЗАКОННОМ
НО ГОРДИТЬСЯ ТУТ НЕЧ

В прошлом номере 
мы опубликовали 
интервью с Вадимом 
Казаченко. О жене 
Ольге, с которой уже 
долгое время судится 
певец, в нем было 
сказано немало: и 
окрутила, и обману-
ла, и хочет обобрать, 
и даже смерти ждет… 
Девушка почитала, 
что о ней говорит 
«благоверный». И – 
решила ответить.

Жена КАЗАЧЕНКО:

КАК НА ДУХУ

Бывшие благоверные 

и никак не могут 
договориться
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– Я понимаю, что Вадиму
было бы намного спокойнее и
удобнее, если бы я молча роди-
ла, узнав о его огромном долге
перед Ирой (Аманти, директор
и нынешняя жена Казаченко. –
Ред.). Далее мне бы сообщили, 
что наш брак признан фиктив-
ным, обязали выплатить около
6 миллионов рублей – сумму, 
перечисленную мне за время
брака и до него. Поскольку
наш брак действительный, иск
о деньгах, перечисленных мне
в браке, он реализовать не смог
– взыскал только то, что пере-
числил до брака, плюс процен-
ты… Также в иске о фиктив-
ности брака он указал, что я
пропала еще весной 2015-го, 
и он не знает, где я живу, а
свадьбы, мол, не было вовсе.
Хотя обратное очевидно: в то
время я была беременна от
него и жила у мамы – уехала
от Казаченко после его просьб

об аборте и угроз «фатальны-
ми последствиями», если этого
не сделаю... Словом, я должна
была родить и заплатить ему, 
молча, все эти миллионы, а он, 
наверное, купил бы себе но-
вую квартиру – свою-то отдал
за долги Ире. Тогда бы он был
доволен. Но я никак не могла
себе этого позволить.  

– Кстати, про недвижи-
мость. Считаете ли вы неза-
конной вашу выписку из квар-
тиры Вадима Казаченко на
Ленинском проспекте?

– Вадим переписал кварти-
ру на Ирину больше года на-
зад по долговому договору.
То есть фактически она была
отдана Аманти в счет долга, 
после чего в марте 2017 года
Ира выписала меня оттуда бе-
ременную. Естественно, я не
могу иметь отношения к этой
квартире.

«Ира хотела, 
чтобы меня упекли 
в психушку»

– Ирина Аманти, которую
вы вспомнили, постоянно на-
зывает вас лгуньей. Вы дей-
ствительно имеет на руках все
документы, подтверждающие
вашу правоту?

– У Ирины вообще очень
буйная фантазия. Она посто-
янно про меня пишет статьи, 
дает интервью. Хотя на ее
месте, директора певца Вади-
ма Казаченко, я бы занялась
своими прямыми обязанно-
стями – творчеством артиста, 
а не травлей и перемыванием
костей жене и матери его ре-
бенка… Да, конечно, каждое
свое слово я могу подтвердить
документально.

– Аманти уверяет, что у вас
есть личный телохранитель. 
Это правда?

– После полученной мною
информации, что Вадим хочет
дать мне по голове, и после
того, как ко мне попала пере-
писка Иры о том, что неплохо
было бы, чтобы меня «изнаси-
ловали» и «упекли в психуш-
ку», я была вынуждена по-
просить своего водителя меня
сопровождать на тест ДНК, 
поскольку я была с ребенком
и опасалась провокаций и фи-
зической расправы.

– А готовы ли вы пройти де-
тектор лжи вместе с Ириной?

– А почему я должна про-
ходить его с Ирой, какое она
имеет ко мне отношение? То, 
что мы с Катей Гордон при-
знали их брак с Вадимом не-
действительным, не дает ей
каких-либо полномочий на
эту тему. Она – его работода-
тель, а какое отношение она
имеет ко мне? Разве что она
была лжесвидетелем по делу
о фиктивности нашего брака.
И организовывала – видимо, 
с согласия Вадима – травлю
меня в интернете, еще когда я
была беременна, и продолжа-
ла это делать потом. 

– У Казаченко нет стабиль-
ной постоянной работы. Смо-
жет ли он, на ваш взгляд, пла-
тить алименты?

– Он давно заявляет везде
о своих нулевых доходах и от-
сутствии работы. Время пока-
жет. Глядя на то, что происхо-
дит весь этот год с его подачи, 
мне сложно сделать прогноз.
Да и вообще странно спра-
шивать меня об алиментах от
отца моего ребенка в свете
отсуженного им недавно у нас
миллиона рублей. Не правда
ли?.. 

ОМ БРАКЕ. 
ЕЧЕМ…»

По словам Ольги,,
Казаченко настаивал
на аборте, р ,
даже угрожал

ррэто Ирина
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Диана Шурыгина про-
славилась на всю страну 
после того, как на про-
тяжении пяти вечеров

 в прайм-тайм рассказы-
Д
вала про свою беду в програм-
ме «Пусть говорят». В родном 
Ульяновске девушка пошла в 
гости, выпила «на донышке» и 
стала жертвой насилия. Но не 
замкнулась, не потонула в де-
прессии, а заявила о случившем-
ся на Первом канале. В итоге 
насильник оказался в тюрьме, а 
Шурыгина – в зените славы. 

«Жалеть насильника – 
странно»

– Диана, ты стала настоя-
щей звездой – у тебя есть фан-
клуб, люди подходят на ули-
цах за автографом и селфи, 
тебя приглашают на светские

вечеринки… Нравится такая
слава?

– Я нормально отношусь к
своей популярности, никакой
звездности у меня нет. Веду
себя одинаково со всеми – со
знакомыми, с друзьями, с по-
сторонними. Очень приятно, 
что меня узнают люди, под-
ходят на улицах, просят дать
автограф или сделать селфи.
А я со всеми общаюсь, нико-
му не отказываю, добавляю
в друзья в соцсетях (у Диа-
ны 537 тысяч подписчиков в
Instagram. – Ред.). Люди мне
пишут: «Мы тебя любим!»
Это так приятно!

– Но ведь есть и те, кто тебя
осуждает, говорит: мол, заса-
дила невинного парня…

– Просто не обращаю на это
внимания. Негатив притягивает
негатив, а я этого не хочу. Что

касается «засадила парня», то 
уже давно и суд, и детектор лжи 
подтвердили мою правоту. Жа-
леть насильника это, как мини-
мум, странно.

– Среди твоих «антифана-
тов» значится блогер Дмитрий 
Торин. Из-за его выходок тебе 
пришлось уволиться из кофей-
ни, где ты работала, из-за него 
произошел мордобой на твоей 
свадьбе, сорвался дебют на сце-
не. Он тебя еще не достал?

– Мы с мужем понимаем, 
что Торин – просто больной 
на голову человек, который 
хочет пиара. К сожалению, 
такие тоже есть…

«О детях пока 
не думаем»

– После нашумевших эфи-
ров тебе пришлось уехать из 

Ее называют героиней нашего вре-
мени. Что ж, какие времена – такие 
и герои. Девушка действительно 
прославилась. А что слава дурная – 
так это не страшно. Ведь приносит 
она весьма недурные дивиденды…

Диана Шурыгина:

ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС

«ХОЧУ УВЕЛИ
Рассказав об изнасиловании, 
17-летняя Шурыгина стала звездой...

В этом 
году Диана
вышла
замуж за
оператора
Первого 
канала
Андрея
Шлягина
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родного Ульяновска – там
тебя унижали, не давали про-
хода. Теперь на малой родине
все устаканилось?

– Да, там все нормально, я
только что вернулась из Улья-
новска – переделала кучу дел, 
увиделась с родственниками.
К ним, кстати, больше никто
не цепляется, не обижает. А
мама переехала и живет со
мной в Москве.

– Как складывается твоя
семейная жизнь?

– Только что мы с Андре-
ем (Шлягиным, оператором
Первого канала. – Ред.) отме-
тили первые полгода вместе.
Я, признаться, забыла о дате, 
а он сделал мне потрясающий
сюрприз: устроил дома квест
с поиском подарка. Упаковал
его в кучу бумаги... Словом, 
приятно  удивил меня.

– О детях еще не думаете?
– Нет, пока рано. Должно 

пройти несколько лет, в тече-
ние которых мне надо полу-
чить хорошее образование, 
потому что в Ульяновске я 
так и не окончила учебу. Надо 
найти хорошую стабильную 
работу, а уже потом можно 
будет говорить о беременно-
сти.

«Начинаю сольную 
карьеру»

– О чем еще мечтаешь?
– Я записываю песни – это 

такой речитатив. Начинаю 
сольную карьеру. Конечно, о 
том, чтобы собирать «Олим-
пийский», пока не думаю. Мне 
просто нравится этим зани-
маться. А если говорить не о 
творческих планах – навер-

ное… я не против до «тройки»
увеличить грудь.

– Раз уж заговорили о твор-
честве, то объясни, почему
сорвалось твое выступление, 
которое должно был состо-
яться на дне рождения у твоей
подруги – концертного дирек-
тора многих звезд Дианы Би-
чаровой?

– Мне помешала какая-то
тетя с перекачанными гу-
бами. Незадолго до моего
выхода на сцену женщина
подошла к столику, за кото-
рым я сидела с мужем, и на-
чала кричать на меня матом.
Позднее выяснилось, что это
управляющая рестораном, в
котором проходил день рож-
дения. Я пыталась выяснить
причину такой агрессии, но
вместо ответа услышала, что
она вообще меня ненавидит.
После такого, конечно, уже
не было никакого желания
презентовать свою песню в
этом заведении, и я удали-
лась…

ЛИЧИТЬ ГРУДЬ!»
...А 21-летний Сергей
теперь сидит в тюрьме С родителями и младшей сестренкой

Сегодня
она думает
о карьере
поп-певицы

Судя по
всему,
мечта не
так уж 
несбыточна

уу

ное я не против до «тройки»

й

Мучитель Шурыгиной 
Дмитрий Торин:Дмитрий Торин:
– Шурыгина, не являясь никем, мнит 

себя звездой, у нее берут автографы. 

Возможно, люди просто устали от на-

вязанных им идеалов и надоевших ар-

тистов, и это народная месть. Как бы – 

плевок назло. Увидев ее в первый раз, 

я сразу понял, что она настоящая звезда 

нашего шоу-бизнеса – во всяком случае, 

ведет себя именно так. Диана рискует 

вырасти во вполне красивую женщину 

и светскую львицу. Скажу честно: я меч-

таю спеть с ней дуэтом. Слава и тухлые 

яйца нам обеспечены! 
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Вэтой истории так мно-
го белых пятен, что се-
годня, на волне шумихи 
вокруг имени Матиль-

ды Кшесинской, каждый раз-
рисовывает их сам – в меру 
фантазии и образования. Еще 
несколько лет назад лишь 
историки да балетоманы зна-
ли, что вообще существовала 
такая балерина. А сейчас ее 
биография изучается с лупой 
в руках, и постоянно находятся 
все новые и новые сведения.

Так, недавно были расшиф-
рованы дневники Матильды, 
в которых она детально опи-
сала все эпизоды встреч с бу-
дущим императором Никола-

ем II. И документы раскрыли 
немало интересных деталей
романа балерины и наследни-
ка престола.

От кого у нее сын?
18-летняя выпускница Импе-

раторского театрального учили-
ща Матильда Кшесинская была 
поражена обаянием 22-летнего 
Николая. Свои чувства и пере-
живания она доверила дневнику. 
Тут и первая встреча, и крат-
кие свидания, и поцелуи-объ-
ятия с наследником престола, 
да и просто повседневная жизнь 
и развлечения бомонда в цар-
ской России…

Одной из самых ярких участниц Бала дебютанток, 
который состоялся минувшей осенью, стала девуш-
ка с заграничными именем и фамилией – Элеонора 
Севенард. При ближайшем рассмотрении оказа-
лось, что она – дальняя родственница той самой ба-
лерины Матильды Кшесинской, о которой снял свой 
скандальный фильм Алексей Учитель. По докумен-
там, Элеонора – внучатая племянница Матильды. 
Но есть версия, что их родственные связи намного 
теснее, чем принято считать… 

ЗАГАДКИ ИСТОРИИЗАГАДКИ ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИСССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООРРРРРРРРИИ

В чем она хотела 

признаться своим 

потомкам?

ГЛАВНЫЙ СЕК

по стопам знаменитой бабушки

Как уверяет ууу
потомок о
Кшесинской, с ос
Николай II 
встречался стр
с балериной ба
и будучи у у
императором
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Тут сразу стоит пояснить, что
в 1920 году Кшесинская эми-
грировала в Париж, где пре-
подавала в своей школе. Уже
будучи в преклонном возрас-
те, решила написать мемуары
и о своей жизни в России, и, ко-
нечно же, о романе с Николаем.

Дневники же Матильды
Кшесинской, написанные ею
непосредственно в 1890-е годы, 
были чудом спасены из особ-
няка балерины, который раз-
громила революционная толпа.
Записи попали в фонд Музея
имени Бахрушина. Четыре те-
традки воспоминаний, свиде-
тельств, страданий… Конечно, 
как и любая женщина, она где-то
приукрашивала события, где-
то делала их более романтич-
ными. Однако несомненно и то, 
что, когда Николай II решил
жениться, Матильда сильно
расстроилась.

«Седьмого апреля 1894 года
была объявлена помолвка На-
следника Цесаревича с Прин-
цессой Алисой Гессен-Дарм-
штадтской, – пишет она в своих
дневниках. – Хотя я знала уже
давно, что это неизбежно, что
рано или поздно Наследник

должен будет жениться на ка-
кой-либо иностранной прин-
цессе, тем не менее моему 
горю не было границ».

После романа с Николаем II 
у Матильды были довольно 
длительные отношения с ве-
ликим князем Сергеем Ми-
хайловичем. И когда у нее 
родился сын Владимир, то 
отчество у него было – Сер-
геевич. Правда, когда позже 
Матильда вышла замуж за ве-
ликого князя Андрея Влади-
мировича, то отчество маль-
чику поменяли на Андреевич. 
А в свете и вовсе поговарива-
ли, что именно великий князь 
Андрей Владимирович и был 
настоящим отцом ребенка – 
вроде как Матильда изменяла 
Сергею Михайловичу с Ан-
дреем Владимировичем.

Не точка, а дочка!
Существует также версия, 

что у Матильды был не только
сын, но и дочь – Целина. И вро-
де как рождена девочка была
именно от Николая II, с кото-
рым, как уверяют нынешние
наследники Матильды, связь
никогда не прекращалась.

Об этой версии журнали-
стам поведал Константин Се-
венард, отец юной дебютант-
ки Элеоноры. Экс-депутат
Государственной думы РФ и
Законодательного собрания
Санкт-Петербурга, он прошел
войну в Афганистане, спасая
ту самую знаменитую 9-ю роту, 
прославленную в кино. То есть
явно не похож на человека, ко-
торый способен на выдумки
ради каких-то своих целей…

Династия Севенард – родом из Франции. 
Наследники уверяют, что представите-
ли этого древнейшего рода состояли в 
тесной связи с самим Наполеоном Бо-
напартом. Так что даже если все ДНК-
экспертизы покажут, что Матильда Кше-
синская не имеет к юной дебютантке 
Элеоноре никакого отношения, родос-
ловная у девушки и без того богатая.

КСТАТИ

ЕКРЕТ МАТИЛЬДЫ

Две фотографии - Д ф р ф
в «доказательствод ». 
На первой Матильдар д
прикрывает живот, р р ,
на второй - с нежностьюр
смотрит на малышкур у
в коляске

Константин 
Севенардрд
готовит 
сенсацию

Отцом Целины ли
считается брат брсс
Кшесинской. 
А кто на самом н
деле?
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«6 октября 1910 года по при-
глашению Николая Матильда
встретилась с ним в парке Кон-
стантиновского дворца в бесед-
ке на острове, – рассказывает
Константин. – Ее привезли туда
на лодке. С ее стороны цель
визита была вполне прозаиче-
ской: у нее случился конфликт
с директором Мариинского те-
атра, который она хотела раз-
решить в свою пользу и перетя-
нуть на свою сторону Николая.
Он же имел другие намерения...
Произошел эпизод близости.
Я не думаю, что он был случай-
ным. Николай действительно
хотел ребенка от Матильды, 
здорового ребенка».

После этого Кшесинскую
несколько месяцев нигде не
было видно. Как уверяют со-
временные потомки балери-
ны, это время она провела в 
доме родного брата Иосифа и 
его жены в Асташкове, а вовсе 
не на гастролях в Англии, как 
гласит официальная версия.

По уверениям Константина 
Севенарда, малышку Целину 
зарегистрировали лишь осе-
нью (хотя родилась она ле-
том), а в качестве родителей 
записали как раз Иосифа и 
его жену, тоже Целину.

В подтверждение своей
версии Севенард приводит со-
хранившееся архивное фото
из Асташкова, на котором Ма-
тильда сидит боком, прикрыв

руками живот. А также уни-
кальные пленки 1914 года – на 
них видно, что трехлетней де-
вочке Целине адъютантом Ни-
колая II оказываются царские 
почести в соответствии со стро-
гим этикетом того времени.

Тем не менее, когда Ма-
тильда эмигрировала из Рос-
сии, девочка осталась в семье 
ее брата Иосифа. И вот об 
этой ветви Ксешинских стоит
рассказать особо.

Две Целины
Родной брат Матильды, Ио-

сиф Кшесинский (он ушел из 
жизни в 1942 году), тоже был 
танцовщиком. Работал балет-
мейстером Мариинского, а 
позднее – Кировского театра. 
Со своей второй женой, бале-
риной Целиной Спрышинской, 
он познакомился, когда та была 
зачислена в труппу театра.

Их дочь Целина (которая, 
по уверениям этого клана, и 
является тайной наследницей 
Николая II) тоже могла стать 

известной танцовщицей. Она
окончила балетную школу, тан-
цевала на Мариинской сцене и
вообще подавала большие на-
дежды. Но довольно рано вы-
шла замуж – за своего соседа по
даче Константина Севенарда – иа
всю жизнь посвятила семье. Мо-
талась за мужем по всей стране.
Потом родились дети, которые
занимали много времени. Так
что о танцах она вспоминала
разве что в своих мечтах…

Из троих детей Целины миру
науки и политики известен
Юрий Севенард, дедушка вы-
шеупомянутой дебютантки. Он
пошел по стопам своего отца, 
став инженером-гидростроите-
лем. Также Юрий был депута-
том Государственной думы. В
июне 1991 года он баллотиро-
вался на пост мэра Ленинграда, 
но уступил Анатолию Собчаку.

Байки из склепа
На одном из архивных

фото, где запечатлена Ма-
тильда, она стоит рядом с

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Матильда Кшесинская стала первой русской 
балериной, которая сделала 32 фуэте. Оказы-
вается, в те времена на такое были способны 
только итальянские танцовщицы. Но Матильда 
смогла разгадать их секрет и таким образом 
вошла в историю русского балета. Теперь 
тому, как сделать 32 фуэте, учат во всех хо-
реографических училищах. И юная Элеонора 
Севенард тоже владеет этим искусством.

КСТАТИ

ррИмператор в изгнании
рр ррб

рррр р
даровал балерине
княжеский титул

рр ьПервый муж Матильды, 
вв ьььь СеСССеСеСеррррй С й

рррр у
великий князь Сергей Михайлович

Андреем Владимировичем, рр
и сыном Владимиром

Сын Владимирд р
(на фото внизу)( ф у)
пережил мать всего р
на три года
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коляской и с большой неж-
ностью смотрит на малышку
внутри. И вот вам – неожи-
данные повороты судьбы. На
этом же снимке присутствует
пятилетний мальчик по имени
Костя, сын соседей. Так вот:
это и есть Константин Севе-
нард, который позже женится
на той самой девочке, лежа-
щей в коляске.

Говорят, свою семейную тай-
ну Матильда, которая прожила
долгую жизнь, пыталась пере-
дать потомкам. Узнав, что в
России живы представители ее
фамилии, Кшесинская попыта-
лась связаться с Юрием Севе-
нардом. Она писала ему, что им
необходимо встретиться, пото-
му что ей надо рассказать ему
о «важной тайне». Однако Кон-
стантин Севенард, отец Юрия, 
узнав о послании заграничной
родственницы, категорически
запретил с ней встречаться, а
письмо повелел сжечь.

Так о какой же тайне хоте-
ла рассказать Матильда? Мо-
жет ли вообще версия о вне-
брачной дочери иметь право
на существование? С одной
стороны, то, что рассказывает
Константин Севенард, выгля-
дит довольно убедительным.
С другой – очень смущает
один эпизод. Константин так-
же поведал журналистам, что
он, в поисках правды о сво-
их родственниках, поехал в

Гданьск. Там, на старом клад--
бище, чудом сохранился склепп
дяди Матильды Кшесинскойй
– графа Красинского. И вро--
де как под каменной плитой,, 
в нише, он нашел документы,, 
которые претендуют на уни--
кальность. Сверху, по увере--
ниям Севенарда, лежал указз
Николая II, датированныйй
июнем 1917 года. В нем былоо
написано, что «император де--
лает своей имущественнойй
наследницей и наследницейй
трона свою жену перед Богомм
светлейшую княгиню Кра--
синскую». И это более чемм
странно, потому что, по офи--
циальным данным, княжескийй
титул и фамилию Красинскиее
великий князь Кирилл Вла--
димирович, который провоз--
гласил себя Императоромм
Всероссийским в изгнании,, 
даровал Матильде и ее детямм
только в 1926 году, а светлей--
шей княгиней она стала и во--
все в 1935-м.

Также, по словам Севенар--
да, была найдена бумага о при--
знании дочери Целины какк
рожденной в законном браке,, 
и церковный документ о вен--
чании с княгиней Красинской,, 
датированный маем 1917 года..
Как говорил Константин Се--
венард, все эти документы он,, 
вернувшись в СССР, передал вв
ленинградский КГБ и большее
их не видел.

Наследница по прямой
Ну а пока Константин Се-

венард пытается доказать пу-
блике свою связь с Матильдой, 
его дочь Элеонора завоевыва-
ет столичную публику.

Она начала заниматься ба-
летом в четыре года. Но тогда
еще никто не думал, что это
станет делом ее жизни – ведь
параллельно девочка ходила
и в художественную школу, и
на музыку, и в бассейн. Однако
с годами стало понятно, что
именно балет ей ближе всего.

Когда Элеонора окончила
хореографическое училище, 
ей поступило несколько пред-
ложений. Одно из них – из
Большого театра. И после
долгих раздумий она решила
переехать в Москву. Первой
сольной партией балерины
стала вариация в Гран па в
спектакле «Дон Кихот». Но
также Элеонора, чтобы ос-
воить репертуар Большого, 
танцует и в кордебалете. Так
что, если хотите посмотреть
на наследницу Матильды, вы
знаете, куда идти. 

Элеонору Севенард неред-
ко путают с ее землячкой, 
актрисой Елизаветой Бояр-
ской. И это их сходство даже 
использовали кинематогра-
фисты. В сериале «Ромео и 
Джульетта холодной войны» 
Элеонора сыграла героиню 
Боярской в детстве. И хотя эта 
роль без текста – по сюжету 
просто показывается кусочек 
воспоминаний, как главные 
герои, юные танцоры, позна-
комились и полюбили друг 
друга, – тем не менее Севе-
нард считает этот опыт очень 
интересным.

КСТАТИ

танцует в Большом
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Улыбаться в 32 
зуба для звезд – 
привычное дело. 
Однако с голли-
вудской улыбкой 
никто из них не 
родился. Что было 
«до», как стало 
«после» и главное 
– каким образом? 
У Алексея Шин-
каренко, специ-
алиста в области 
эстетической 
стоматологии, 
есть ответы на все 
эти вопросы.

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА!

ПРОСТО
БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА!

 Голливудская улыбка: 
 Голливудская улыбка: 

 чего им это стоило? 
 чего им это стоило? 

Улыбаться в 332

Том Круз
Самый интересный и сложный в пла-

не работы случай. Причем, хоть и разницан
между «до» и «после» колоссальная, врядм
ли можно сказать, что конечный вариантл
является произведением искусства. я

Первое, что бросается в глаза – сильно
смещенная влево центральная линия, вследс
за которой «поехала» и ось зубов. И хотя су-з
ществует множество различных мнений от-щ
носительно форм зубов, подходящих н
под разные типы лица, сложно не
заметить, что в данном случае
плохо соблюдены пропорции, 
а центральные резцы смо-
трятся излишне широкими. 
Можно лишь гадать, упуще-
ние это специалиста или дан-
ность, определенная сложной
клинической ситуацией, но 
факт остается фактом: улыбка 
актера далека до идеала.

Деми Мур
Настоящий секс-символ Голливуда. Ну а 

когда природа наградила тебя столь щедро, 
грех не подправить небольшой изъян, тем бо-
лее что в этом нет ничего сложного. Легкий 
взмах бор-машины стоматолога – и знамени-
тая улыбка готова!

На самом деле, конечно, все немного слож-
нее, чем я описал. Видно, что отсутствующие 
боковые зубы слева замещены мостовидным 
протезом, а старые реставрации, похожие на 
подушечки «Орбит», придают улыбке искус-
ственный вид. Но пара имплантов и замена 
реставраций на керамические коронки омо-
лодили и преобразили улыбку актрисы до не-
узнаваемости.

Николас 
Кейдж

Со всей смелостью мож-
но утверждать, что Ни-
колас – обладатель столь
популярных у нас сейчас, 
но появившихся именно в
Калифорнии люминиров.
Это тонкие керамические
накладки, которые при-
клеиваются на переднюю
поверхность зубов без об-
точки. На фото «до» за-
метны промежутки между
зубами,  что как раз и явля-
ется определяющим фак-
тором для возможности
установки этой конструк-
ции. Видно, как вместе с
улыбкой преобразился и
весь образ актера. И это, 
возможно, сыграло опре-
деляющую роль в его ка-
рьере. Ведь с зубами, кото-
рыми наградила Кейджа
природа, вершиной его ка-
рьеры стала бы роль кло-
уна Пеннивайза из фильма
«Оно».

СТАЛО

СТАЛО

СТАЛО

ЛОООООООБЫЛО
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Криштиану Роналду
Судя по архивной фотографии, прежде

Криштиану был сконцентрирован исклю-
чительно на спортивных достижениях. 
Однако с тех пор футбол стал большим
бизнесом, а португалец – звездой номер
один. В том числе благодаря ослепительной
улыбке.

Заметно отсутствие бокового резца, ко-
торый в дальнейшем успешно восстановлен
имплантом. Остальные зубы отреставри-
рованы керамическими винирами (фарфо-
ровые или композитные пластинки, заме-
щающие внешний слой зубов. – Ред.). Такой
вывод можно сделать, если сравнить цвет и
форму зубов на фотографиях, а также обра-
тить внимание на ось между центральными
зубами, которая на первом фото проходит
наискосок, а на втором – уже параллельно
центральной линии лица.

ТО БЛЕСК!

Селин Дион
Первое, что бросается в глаза, – это изменен-

ный в цвете боковой резец, что говорит о том, 
что нерв в этом зубе был удален. Неровность
контура десневого края придает улыбке хаотич-
ность и грубость. Доктор хорошо постарался, 
проведя сначала пластику десны и придав зубам
одинаковый размер, а затем установив бело-
снежные виниры в комбинации с коронкой на
«мертвый» зуб. Результат потрясающий, поэто-
му поставим улыбке Селин твердую «пятерку»!

Гвен Стефани
Пожалуй, одна из самых

естественных и непосред-
ственных исполнительниц. Ее
инфантильная десневая улыб-
ка полностью отражает без-
башенный образ и бунтарский
характер. И хотя десневая
улыбка в большинстве случа-
ев не является достоинством
ее обладателя, Гвен она очень
идет. Как мы видим, по срав-
нению с другими представлен-
ными здесь знаменитостями, 
певица подошла менее кар-
динально к коррекции. Обо-
шлась брекетами и банальным
отбеливанием, тем самым со-
хранив живость и естествен-
ность своей улыбки. 

Алла Пугачева
Добрая и щедрая улыбка Примадонны ста-

ла символом целой эпохи. Ну и понятно, она
должна быть безупречной. Анализируя фото-
графии, можно прийти к выводу, что была про-
ведена реставрация керамическими винирами.
Но если учесть возраст 
артистки, давность вы-
полнения работы и страну, 
в которой мы живем, то, 
скорее всего, у Пугачевой
стоят коронки, довольно-
таки неплохо сделанные.
Так что поставим Алле
Борисовне за ее очаро-
вательную улыбку твер-
дую «четверку»!
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Он – брутал в военной 
форме, она – сама неж-
ность в белых кру-
жевах. На церемонии 

присутствовали только самые
близкие друзья. В подарок от 
главы ДНР Александра За-
харченко Прилепин получил
самовар – чтобы петь «У са-
мовара я и моя Маша», как
объяснил даритель. А его су-
пруге – настоящий пистолет 
«Оплот». Все-таки жена бое-
вого командира…

«Маше со мной 
не скучно»

– Захар, что означает для 
вас таинство венчания, на ко-
торое вы решились?

– Просто я не хотел бы рас-
ставаться со своей женой ни
в этой жизни, ни в иной. По-
моему, тут все прозрачно и 
даже банально.

– Вы говорили, что на эту 
идею вас подвигли жители До-
нецка...

– Не совсем так. Подвиг-
ла нас сама жизнь, которая 
здесь – пример человеческой, 
в самом лучшем смысле, от-
решенности от своей лично-
сти, от всего мелкого и сует-
ливого. Этим летом я был в 
отпуске и привез в нижего-
родскую деревню, где мы жи-
вем, несколько своих боевых 
товарищей. Жена не знала их. 
Была совершенно очарована
ими. И решила, что поедет со 
мной в Донецк жить. И детей 
возьмет. То есть убежденность 
ее в том, что в Донецке свер-
шается правое дело, пришло 
через человеческое, через 
удивление, что такие люди – 
мужественные, бесстрашные 
и очень красивые – все еще 
существуют, они не из книг 
– настоящие. Ну и от этого 
осознания как-то совсем близ-
ко было до принятия реше-
ния о венчании. Казалось бы, 
тут нет прямой связи – но она 
есть. Когда видишь что-то на-
стоящее – стараешься как-то 

этому соответствовать, делать
что-то всерьез и навсегда.

– Через 20 лет сейчас обыч-
но разводятся, а вы обвенча-
лись. В чем секрет?

– Это история на несколько
книг. Ответ, наверное, только
один может быть: у нас дей-
ствительно – любовь и судьба.
И вся жизнь подтверждала, что
выбор, который мы совершили
20 лет назад, был верным. Я не
думаю, что Маше бывает скуч-
но со мной. Некогда скучать.

– Но брака без кризисов в
отношениях не бывает? Как
выбирались из них?

– В ноябре прошлого года
я переехал жить и служить в
Донецк. Жена обещала по-
ехать со мной, но раздумала в
последний момент. Я там жил
один. Но все равно верил, что
она приедет ко мне. Летом, по-
сле восьми месяцев службы, 
собрался домой в отпуск. Я 21
день постился, бросил курить
и пить, не ел мяса. Приехал до-
мой и... все изменилось.

«ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ ОБ

ТАИНСТВО

Захар Прилепин обвенчался в Донецке

год как воюет на
Донбассе. Недавно
к популярному
писателю, который
стал заместителем 
командира батальона,
переехала и вся его 
большая семья 
(кроме старшего 
сына). А теперь и
вовсе произошло
непредвиденное –
после 20 лет брака 
Захар обвенчался со
своей женой Марией.

Захар и Мария решилир р р
обвенчаться после 20 лет брака

р р рр р р
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Что хочу сказать? Если ты
можешь сегодня не сломать
что-то важное в отношениях
– не ломай, отложи на завтра.
А завтра все равно передума-
ешь. Надо быть сильнее своих
эмоций, своих обид и своих
страстей. Потому что за все
в жизни приходится отвечать.
Причем не только тебе само-
му, но и твоим детям.

«Стараюсь 
с женщинами 
не дружить»

– Вы с Марией – необыч-
ная и очень яркая пара. Она
– красотка с чертовщинкой в
глазах. Вы – умный, сильный, 
брутальный. Не ревнуете друг
друга?

– Нет, не ревнуем. Так полу-
чилось, что не ревнуем. Этого
в нашей жизни нет вообще –
не знаю, как так сложилось.
Наверное, лень на это тратить
энергию, других дел полно. Да
и дамы не особенно бросают-

ся на меня. Вообще, на шею
вешаются, когда мужчина сам
подает сигналы. Я стараюсь
никаких сигналов не подавать
и вообще с женщинами не
дружить. Простите мне мой
гендерный расизм.

– Как супруга относится к
некоторым сторонам вашей
публичности? К тому, что вас
критикуют, даже травят?

– Насколько я понимаю, 
она знает, кто я такой и чего
стою. По большому счету
Маше все равно, что там про
меня пишут. Понимаете, если
Бог есть, это все ни малейше-
го смысла не имеет – вся та
дурь, которую врут по моему
поводу. Потому что правда
известна и неизбежно явит
себя. Жена это понимает.

– Вообще, как изменилась
жизнь семьи после переезда в
Донецк?

– Дети с мамой учат уроки, 
папа занимается своими де-
лами. Мама тоже придумала
себе круг забот и задач поми-
мо ухода за детьми. В общем, 
жизнь вроде бы изменилась –
но в сущности все осталось на
своих местах – мы же вместе.
Остальное – несущественные
детали. Насколько я могу су-

дить, детям очень нравится, 
что у них папа военный, офи-
цер, что дом все время полон
веселых вооруженных муж-
чин. Ну и сам факт, что папа
с мамой вместе живут, – он им
радостен.

«Дочери такие 
красивые, 
что я пугаюсь»

– А в чем ваши недостатки
как супруга и отца?

– Я не очень много времени
детям уделяю. Так сложилось
– никогда у них уроки не про-
веряю... До войны жизнь наша
была устроена так: полгода
отец ездил по всяким своим
гастролям и выступлениям, с
октября по май. Дома появлял-
ся раз в неделю, и сразу улетал.
Зато с мая по октябрь мы все
уезжали в деревню. Там все вре-
мя были вместе. Но в эти пол-
года я писал новую книгу, поэ-
тому дети меня видели только
за обедом или если мы на пляж
ходили всей семьей. Хотя вот
плавать всех детей я научил, 
это да. Остальному – мама.
Как супруг – наверное, бываю
вспыльчивым. По крайней
мере моя жена так иногда го-
ворит. Я-то искренне считаю, 
что я самый добрый в мире па-
рень.

– Ваш старший – уже со-
всем взрослый парень. Есть
конфликт отцов и детей?

– Нет, конфликтов не было.
Он учится и живет в Москве.
Я думаю, ему не очень просто:
все-таки он мой сын, и это на-
кладывает на него какие-то
обязательства. А зачем они
ему нужны? Ему надо все вре-
мя как-то сравнивать свою
состоятельность с моей – это
неизбежно, и это в целом со-
вершенн о лишняя психологи-
ческая нагрузка, которую ему
приходится тащить на себе.

– А дочери – совсем уже
барышни. Тренируют на вас
свое женское кокетство?

– Конечно, тренируют – но
мне это, в сущности, нравится.
И они барышни, да. Такие кра-
сивые, что я пугаюсь иногда.
Не очень понятно, куда эту
красоту применять и что с ней
вообще делать…

ОБРЯД»

Семья воссоединилась в Донецке,д Д ц ,
только старший сын остался в Москве

Глава ДНР Александр Захарченко Д др р
подарил «молодоженам»... самовар
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У актера Кирилла Сафонова, мужа пе-
вицы Саши Савельевой, оказывается, 
есть взрослая дочь. Раньше он ее как-то 
не афишировал, а выяснилось, что 
девушка – довольно известная модель 
в Нью-Йорке! У кого же еще из знаме-
нитостей имеются взрослые дети, о су-
ществовании которых широкая публика 
даже не догадывается?

НАСЛЕДНИКИСЛЛЕЕДДДНИККИИ

ВОТ ТАК КИН ДЕР-СЮРПРИЗ! КИН Д

В Америке на талантливую 
молодую модель Анастасия 
Сафонов (именно так, на ино-
странный манер) журналисты 
обратили внимание еще год на-
зад. Мужской журнал Maxim в 
2016 году опубликовал матери-
ал о юной красавице с заголов-
ком «Мы не можем перестать 
любоваться российской моде-
лью Анастасия Сафонов». По-
мимо этого Настя уже успела 
сняться для глянцевых изданий 

Slayed, Cosmopolitan Australia, 
итальянского Belleza (в по-
следнем она стала «девушкой с
обложки»).

А начинала свою карье-
ру – с кинематографа. Еще
в детстве Настя, постоянно
живущая с мамой в Израиле, 
снялась в фильме «Малень-
кие герои» (Giborim Ktanim).
Правда, после этого никаких
новых предложений не посту-
пало. А вот обратить внима-

ние на модельную
карьеру девушке
предлагали мно-
гие. Параметры 
Насти впечатля-
ют: 84-61-86 при 
росте 174 сан-
тиметра. Плюс 

– очень запоми-
нающееся лицо. 

Неудивительно, что 
после переезда из

Израиля в Нью-Йорк 
р д

дочь актера почти сразу
же получила контракт с од-
ним из лучших нью-йоркских
агентств Wilhelmina Models.

А сейчас и в личной жизни 
Анастасии грядут радостные
перемены.

Американский бизнесмен
ирландских корней Стивен
сделал ей предложение руки
и сердца, и девушка ответила 
согласием.

К слову, Настя знакома с 
нынешней супругой своего 
отца, Сашей Савельевой. Не-
сколько лет назад она на все
лето прилетала в Москву и 
успела вдоволь наобщаться со
своей молодой мачехой.

УУ актера Кирилла Сафонова мужа пе

 Дочки Сафонова, Дочки Сафки Сафонова,

 Виторгана и Николаева 
Виторгана и Николаева

 выходят из тени выходят из тени

Дочь Кирилла Сафонова
Краса Америки
ДДДД К аСаф а

Стивен уже
сделал ей
предложение

С мачехой Настя прекрасно ладит
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Дочь Дмитрия Харатьяна
Бизнесвумен с блатом

Дочь самого главного гардемарина страны родилась в
браке с актрисой Мариной Буримовой. Но Александра Ха-
ратьян не решилась пойти по стопам родителей. Она посту-
пила в Университет экономики, статистики и информатики 
на специальность «Менеджмент организации», где была од-
ной из лучших студенток. А сейчас Саша ведет успешный 
бизнес – занимается организацией разных мероприятий. И 
хоть сама Александра предпочитает не афишировать свое
родство с «гардемарином», тем не менее время от времени 
приглашает его принять участие в том или ином культурном 
событии. Разумеется, популярный актер ни разу не отказал 
своей дочери. Да и другие известные личности стараются 
идти Саше навстречу. Ведь многих из них она знает с детства. 
Например, с Михаилом Боярским, который принимал уча-
стие в организованном Александрой Харатьян «Вечере на-
родных юбиляров», она познакомилась во время съемок все 
тех же «Гардемаринов». Михаил Сергеевич запомнился ей 
эффектным камзолом и высоченными сапогами.

ВОТ ТАК КИН ДЕР-СЮРПРИЗ!Н ДЕР-СЮРПРИЗ!

Саше папа не
может отказать

Юную Дарью Авратинскую
считают довольно перспектив-
ной актрисой. Но не все знают, 
кто ее родители. Взять творче-
ский псевдоним решила сама
Даша – девушке не хотелось, 
чтобы ее постоянно сравнива-
ли с мамой и папой и говорили, 
будто это благодаря им она до-
бивается чего-то в актерской
карьере. Хотя Ирина Апекси-
мова как-то призналась, чтоа
пыталась сделать протекцию
своей дочери. Закончилось, 
правда, это неудачей.

– Когда Даша оканчивала
Школу-студию МХАТ, я позво-
нила двум режиссерам с прось-
бой посмотреть ее в театр.
И оба мне отказали, даже не
встретились. Мне невероятно
сложно это далось: просила как
за себя, а я это не люблю, – рас-
сказала актриса.

Поэтому последние успехи
Дарьи в профессии – исклю-
чительно ее заслуга. Да, Ирина
привела дочь на кастинг спек-

такля «Суини Тодд, ма-
ньяк-цирюльник с Флит-
стрит» в Театр на Таганке.
Но вот к тому факту, что
Дарья была утверждена на
главную роль, Апексимова
уже не имела отношения.
Ведь в спектакле нужно
много петь и танцевать, и
без явного таланта девушка
никогда бы с такой задачей
не справилась. Также Даша
получила приглашение н
роль в спектакль «Гордост
и предупреждение» в МХ
площадка которого в актер-
ской среде считается одной из
самых престижных. К слову, 
пройдя некий период отрица-
ния, юная актриса сегодня уже
радуется, когда ее находят по-
хожей на родителей.

– Раньше мне не хотелось
сравнений, я относилась к это-
му болезненно. А сейчас раду-
юсь, когда нахожу в себе черты
и мамы, и папы. Так и должно
быть – я же их дочь.

Дочь Валерия Николаева и Ирины Апексимовой
Псевдоним к ак способ защиты

и
а
й
а 

на 
ть 

ХТ, 
р-

ты Даша не хочет быть 
маменькиной дочкой

И она уже
играет в МХТ!
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Дочь Игоря Николаева
Врачебная тайна

Старшая дочь певца и композитора с детства была девоч-
кой творческой. Совсем крохой Юля исполнила песню Вин-
ни-Пуха в передаче «Спокойной ночи, малыши», в возрасте 
10 лет снялась в клипе Аллы Пугачевой «Незванный гость». й
Понятно, что после школы она выбрала творческий вуз.
Да не абы какой, а всемирную школу искусств в городе
Майями (США).

Позже Юля пыталась делать певческую карьеру и ко-
лесила с концертами вместе с отцом. Однако потом ре-
шила резко сменить сферу деятельности – захотела стать 
врачом. Профессия эта в Америке очень уважаемая, что-
бы получить диплом, нужно приложить немало усилий
Однако это испытание Николаева успешно преодоле-
ла. В этом году она закончила учебу в Nova Southeastern
University, и одним из первых поздравил Юлю с этим важ
ным событием как раз ее отец. А не так давно он же по
хвастался тем, что дочка «выдержала нереальный конкур
ее взяли на работу в престижный госпиталь в Майами».

ость». 

-
. 
-
n

ж-
о-
рс, 

НАСЛЕДНИКИ

Между двумя
Юлиями – женой и

у у

дочкой – разница
всего в четыре года!

Дочь Максима Виторгана
Ученица Ксении Собчак

 До Ксении Собчак Максим был женат на к Виктории
Верберг. В этом браке родились двое детей. И вот сей-
час его 21-летнюю дочь Полину можно смело назвать 
достойной продолжательницей актерской династии. 
Она училась в ГИТИСе, успела постажироваться в аме-
риканской академии кино New York Film Academy, а так-
же снялась в нескольких фильмах. Самый главный зри-
тель и в то же время суровый критик Полины – ее отец.

– Папа меня мало хвалит. Но он всегда четко и по
делу критикует мою работу, чем помогает мне стано-
виться лучше. Конечно, иногда бывает грустно, хочется, 
чтобы тебя погладили по головке и сказали: «Какая ты
молодец». Но проходит какое-то время, и я понимаю, 
что его метод действует намного эффективнее. Папа
дает мне стимул постоянно работать над собой, – рас-
сказывает Полина.

Кстати, со своей мачехой Ксенией Собчак Полина
общается отлично, считая ее образцом для подражания:

– Она очень умная, интересная. И любит трудиться, 
чему мне у нее можно поучиться.

Сын Никаса Сафронова
Его лучшее 
произведение

У художника четверо сыновей, в том 
числе и внебрачных. Он всех признает, 
всем помогает. Широкой публике известен 
лишь старший из них – пианист Лука За-
травкин. Однако и другие отпрыски оказа-
лись талантливыми, пусть и в совершенно 
других областях. Например, сын Стефано 
(единственный, рожденный в браке) жи-
вет в Лондоне, учится в университете и в 
совершенстве знает целых шесть языков! 
Поначалу Никас хотел, чтобы сын пошел 
по его стопам. Он видел, что у мальчика 
явно есть художественные способности, 
поэтому отдал его учиться в Королевскую 
академию искусств. Однако Стефано в 
какой-то момент понял, что ему ближе 
мир бизнеса и больших денег. И сейчас он 
собирается делать карьеру в этой сфере.

– Стефано – это, не скрою, мое лучшее 
произведение, – говорит о своем сыне Ни-
кас Сафронов.

Стефано решил
заняться бизнесом

ф рр

Папа Полину не балует
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Екатерина Климова 
и Гела Месхи

Мама четверых (на сегодня) детей познакомилась со сво-
им нынешним мужем на съемочной площадке сериала «Вол-
чье солнце». Гела играл советского разведчика, а Екатерина 
– женщину, которая мучается в несчастливом браке… Отча-
сти актриса играла свою жизненную ситуацию, так как в то 
время переживала расставание с мужем Игорем Петренко. 
Съемки закончились, а Катя и Гела решили не расставаться. 
К тому моменту как сериал вышел на экраны, они уже были 
мужем и женой. И вскоре у 39-летней Климовой и 30-летне-
го Месхи родилась дочь Бэлла. 

Интересно, что со своим предыдущим мужем и отцом дво-
их сыновей Игорем Петренко актриса тоже познакомилась
на съемках фильма – это были «Московские окна». Катя 
была замужем за Ильей Хорошиловым, у них росла дочь 
Лиза. Игорь тоже был женат – к тому времени уже три года 
жил в браке с актрисой Ириной Леоновой. Однако в сериале 
Петренко и Климова сыграли мужа и жену, и не заметили, 
как влюбились друг в друга.

Уж сколько лет твердили 
миру, что заводить любов-
ные отношения на рабочем 
месте – чревато послед-
ствиями. Однако ничего в 
этой жизни не меняется.
Посмотрите на звезд: с 
каким отчаянием они бро-
саются в омут любви, даже
если она застает их «на 
рабочем месте»!

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

ОПА С  СВЯЗИ

Их вторые половинки тоже об-
рели свое счастье. Игорь Хоро-
шилов женился на актрисе Еле-
не Бирюковой, коллеге и даже 
подруге Климовой, и она тоже 
родила ему дочь. А бывшая 
жена Петренко вышла замуж за 
актера Евгения Цыганова и ро-
дила ему семерых детей. Прав-
да, эта пара тоже не прошла 
испытание «служебным рома-
ном»: Цыганов ушел из семьи 
ради другой женщины… 

ИИИИИИхИхИх вторые половинки 
рели свое счастье Иго

КстатиКстати

Два года назад
у Кати и Гелы
родилась дочка

С Игорем она
растила троих, 
но дети личной
жизни не помеха

Первый муж Климовой
женился на Елене Бирюковой Первая жена Петренко вышла

замуж за Евгения Цыганова

Уж сколько лет твердили

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

 Служебные романы звезд: 
 Служебные романы звезд: 

 кому грезы, кому слезы 
 кому грезы, кому слезы 
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Лиза Боярская 
и Максим Матвеев

Красавица Лиза свою судьбу встрети-
ла на съемочной площадке фильма «Не
скажу». Они с Максимом тоже играли 
мужа и жену. Которые, правда, готови-
лись к разводу.

– Чего только не было в этой карти-
не! – рассказывает Боярская. – Мы дра-
лись, целовались, потом снова дрались! 
Такой диапазон страстей, наверное, зна-
ком многим людям, которые проходили 
через подобные испытания.

А сыграв все мыслимые и немыс-
лимые сцены любви и разлуки, Лиза и 
Максим решили не расставаться. Мат-
веев развелся с женой, талантливой 
актрисой Яной Сексте, с которой он 
работает в одном театре – МХТ име-
ни Чехова, – и официально женился на 
Лизе Боярской. Через два года у пары 
родился сын Андрей.

ОПА СНЫЕА СНЫЕ  СВЯЗИСВЯЗИ
Их первая встреча
окончилась дракой

Ради Лизы Матвеев
бросил первую жену

Дмитрий Певцов 
и Ольга Дроздова

Эта актерская семья тоже родилась на съемочной пло-
щадке.

– В 1991 году меня пригласили на пробы в фильме «Про-
гулка по эшафоту», – рассказывает Дмитрий. – На кастинге
я встретился с актрисой, с которой не был знаком лично, 
но слышал о ней как об очень талантливой артистке. И
вдруг выяснилось, что именно с ней мы будем изображать
влюбленную пару! С этого дня мы не расстаемся. Зовут ее
Ольга Дроздова. Она моя жена и мама моего сына Елисея
Дмитриевича Певцова.

Ольга не могла забеременеть почти 10 лет. И своего пер-
венца родила в 42 года, положив начало звездному бэби-
буму среди «возрастных» мамочек-актрис.

Родители Лизы – Михаил 

Боярский и Лариса Луппиан 

– тоже нашли друг друга на 

работе: в театре имени Ленсо-

вета. Молодому артисту дали 

главную роль в спектакле «Тру-

бадур и его друзья». И он упро-

сил режиссера на роль Прин-

цессы взять Ларису, которая 

ему очень нравилась. 

РРРРоРоРоРоРоРоРодители Лизы – М

Боярский и Лариса Лу
др

КстатиКстати

У Боярского и Луппиан
тоже был служебный роман

р ур у

Любовь и понимание в семье по-
могли Дмитрию Певцову пере-
жить страшное горе – трагиче-
скую гибель его сына от первого 
брака Данилы… 

ЛЛЛюЛюЛюЛюЛюЛюЛюЛюбббовь и понимание в се
могли Дмитрию Певцов

КстатиКстати

Сейчас их сыну
Елисею уже 10

у

лет

Дмитрий и Ольга в фильме
«Прогулки по эшафоту»
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Владимир Вдовиченков 
и Елена Лядова

О том, что у Владимира и Елены – роман, 
и весьма перспективный, стало понятно на
вручении кинопремии «Ника». Тогда Лядова
продемонстрировала стильное обручальное
кольцо, как бы нечаянно выставляя его напо-
каз фотографам. И стало ясно: слухи о романе
не преувеличены.

Отношения между актерами завязались не
в самом «веселом» месте – на съемках филь-
ма Андрея Звягинцева «Левиафан». О том, 
что они выходят за рамки служебных, коллеги
Лены и Володи догадались еще на Каннском
кинофестивале в мае 2014-го, куда актеры от-
правились представлять картину. Да и на «Ки-
нотавр» летом того же года Лядова и Вдови-
ченков приехали вместе: загорали, целовались
на пляже и все время повторяли сакраменталь-
ное «без комментариев». Когда страсти вокруг
этого союза утихли, Владимир и Елена полу-
чили возможность спокойно выходить в свет и
рассказывать о своих совместных планах.

Для Елены это первый брак, 

а для Владимира – пятый. ДлДлДлДлДлДлДлДлДлДляяя ЕЕЕЕлены это первый бра

а для Владимира – пятый.

КстатиКстати

Братья Меладзе 
и красавицы 
из «ВИА Гры»

Своего сына Константина певец 
Валерий Меладзе смог вывести в 
свет лишь после того, как стало из-
вестно о его многолетнем «служеб-
ном романе» с солисткой группы 
«ВИА Гра» Альбиной Джанабаевой. 
Много лет назад певица работала в 
его группе бэк-вокалисткой. Артист 
же на всех мероприятиях появлялся
со своей официальной супругой Ири-
ной и тремя очаровательными дочка-
ми. Когда широкой общественности 
стало известно о романе Валерия, 
его жена подала на развод. Теперь у 
Меладзе и Джанабаевой уже двое 
общих детей. С первой женой и стар-
шими детьми Валерию, как мудрому 
и ответственному человеку, удалось 
сохранить теплые отношения.

Старший Меладзе тоже не усто-
ял перед чарами бывшей солистки 
«ВИА Гры» – Веры Брежневой. И 
их любовная история оказалась не-
простой: Константин был женат, 
Вера – замужем. Но сейчас все слож-
ности преодолены, и влюбленные 
могут открыто наслаждаться обще-
ством друг друга и строить совмест-
ные планы. 

У Константина Мелад-

зе и Веры Брежневой 

на двоих пятеро детей. 

Но общих пока нет.

УУУУУУУУУУ КККККоКонстантина Мелад-

зе и Веры Брежневой 
етей

КстатиКстати

Их свел «Левиафан»

Звездный
состав «ВИА 
Гры». Ну как 
в таких не
влюбиться?!
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Никита Джигурда 
и Марина Анисина

Когда прославленная фигуристка
объявила своим друзьям, что выхо-
дит замуж за партнера по проекту
«Танцы на льду» Никиту Джигур-
ду, мало кто в это поверил. Ну как
может разумная, практичная, не
склонная к публичности и эпатажу
Анисина связать свою жизнь с та-
ким человеком, как Джигурда?! Но
оказалось, что за всю жизнь у Ма-
рины не была такого кавалера, как
Никита – горячего, взрывного, пря-
молинейного и искреннего. И она
просто потеряла голову.

На причуды мужа Марина смо-
трит спокойно: она-то знает, что
Джигурда на публике и Джигурда
дома – это два совершено разных
человека. Правда, время от времени
ей приходится принимать участие
в «постановочных спектаклях» Ни-
киты – он имеет талант попадать в
истории, которые украшают любые
ток-шоу.

– Часто простые люди бе-
рут пример с так называемых 
ЛОМов – лидеров общественно-
го мнения: актеров, шоуменов, 
политиков, которые не скрыва-
ют своих служебных романов, а 
напротив, выставляют их напо-
каз. Бесконечная смена мужей, 
жен, семей для них является 
нормой. Все это вываливается в 
виде информационного негати-
ва на простых людей. И разру-
шает семейные устои, которые 
пока еще сохранились в нашем 
обществе. Простые люди чаще 
всего не могут отличить настоя-
щие любовные истории от пиар-
ходов, которые звездам необхо-
димы. Многие звезды страдают 
от глубинного одиночества, и 
чувство неудовлетворенности 
своей жизнью заставляет их ме-
нять партнеров. А кто-то попро-
сту «дурит нашего брата» – нор-
мального человека. И он, этот 
простой человек, в какой-то мо-
мент понимает, что отныне хо-
чет жить как звезда. При этом он 
не может позволить себе поезд-
ки на лимузине и отдых в Каннах 
или на Мальдивах в голом виде. 

А вот три раза жениться – пожа-
луйста! Он копирует то, что ему 
доступно – внешнюю картинку 
жизни звезды, в том числе сво-
бодные нравы! Но при этом ру-
шится его настоящая жизнь, а 
не картинка из журнала!

Люди, склонные к проявле-
нию сильных эмоций, как пра-
вило, быстро уходят из семьи 
– потому что искренне считают, 
что на этот раз нашли то, что ис-
кали. И лишь время может дать 
ответ: правильно они сделали 
или в очередной раз соверши-
ли ошибку. Есть люди, которые 
влюбляются и начинают ак-
тивно разрушать свою семей-
ную жизнь, чтобы иметь воз-
можность свободно предаться 
своему роману. При этом у них 
хорошая, крепкая семья! Как 
правило, в скором времени эти 
люди испытывают разочарова-
ние и угрызения совести, пото-
му что влюбленность проходит, 
а семья от них отворачивается. 
Остается большое сожаление…

Есть люди, которые года-
ми поддерживают служебные 
романы. В итоге живут на две 

с е м ь и . 
Т а к и е 
с и т у а -
ции воз-
никают 
либо у 
людей с 
в ы с о к и м 
уровнем от-
ветственности за 
первые семьи, либо у тех, кого 
с первой семьей связывает со-
вместно нажитое имущество. 
И они пытаются не разрушать 
то, что нажили, чтобы дети 
жили в достатке и в нормаль-
ной обстановке. При этом не 
могут отказаться от связи с 
другим дорогим им человеком. 
Такие ситуации встречаются 
часто. На самом деле  под пред-
логом порядочности люди об-
манывают себя. Как правило, 
в первую очередь они страдают 
сами. И разорвать этот пороч-
ный круг им не представляется 
возможным. Назвать их счаст-
ливыми очень сложно, пото-
му что достичь по-настоящему 
гармоничного состояния можно 
только с одним партнером.

у 
с
и м

от-
ности за

Даже официальный развод, который су-
пруги оформили в 2016 году, не мешает 
им быть вместе. Правда, Марина боль-
шую часть времени проводит с детьми 
во Франции, а Никита – в Москве. 

ДДДДДаДаДаДаДаже официальный ра
пруги оформили в 201

КстатиКстати

Это только «Танцы». 
А теперь у Никиты и
Марины двое детей

КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА

Анетта Орлова: «Не копируйте красивые картинки!»«Не копируйте красивые картинки!»
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– Честно говоря, я сам удив-
ляюсь, неужели у меня оста-
лось что-то общее с моим ге-
роем? – удивляется Дмитрий, 
когда мы встречаемся в кори-
дорах «Мосфильма».

– Осталось-осталось. Когда 
улыбаетесь, в ответ так и хо-
чется пропеть: «Скажите, как 
его зовут!»

– А между тем эта роль по-
началу предназначалась вовсе
не мне. Меня утвердили, не по-
верите, на Арлекино.

– А где вас нашли? Подош-
ли на улице с извечным во-
просом: «Мальчик, хочешь 
сниматься в кино?»

– Нет, в секции фигурного 
катания, где я тогда занимался.
Причем когда увидел человека, 
который появился на трени-
ровке и внимательно ко всем
присматривался, то решил, что
это пришли отбирать самых 

талантливых в сборную Со-
ветского Союза! Не меньше!
Но, к моему удивлению, меня
пригласили не в сборную, а на
«Беларусьфильм» (мы с роди-
телями тогда жили в Минске).
Бабушке, которая водила меня
в спортивную секцию, объясни-
ли: надо такого-то числа доста-
вить мальчика на студию, где
будут проводиться пробы для
детской сказки – даже не сказа-
ли, какой именно. Там меня ут-
вердили, как уже сказал, на Ар-
лекино. А вот главного героя
– собственно Буратино – найти
никак не могли. Говорят, что
режиссер Леонид Нечаев тог-
да отсмотрел тысячи претен-
дентов, но никак не мог подо-
брать нужного мальчика. И вот
помощник режиссера сказал
как-то, указывая на меня: «По-
смотрите, парень вроде бы лег-
ко запоминает текст. Давайте, 

пока отсматриваем всех наших 
Котов и Карабасов, он им про-
сто подыграет вместо главного 
героя». Так я с ними со всеми и 
пробовался, зная, что на самом 
деле буду играть Арлекина. 
Прошло месяца два, и я нако-
нец призвал к ответу Нечаева: 
«Дядя Леня, когда уже пробы 
закончатся? А то мне в школу 
пора». И тут все начали бешено 
хохотать: оказывается, съемки 
давно шли полным ходом. И не 
знал об этом только я один.

«Маму пришлось 
удалять со съемок»

– Одни говорят, что сни-
маться в кино для ребенка 
– невероятный психологиче-
ский шок, который оставля-
ет след на всю жизнь. Другие 
– что, наоборот, с детства ма-
ленький актер учится рабо-

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

«РОЛАН БЫКОВ БЫЛ 
ЧТО МНЕ ЗАПЛАТИЛИ 

Дмитрий ИОСИФОВ:Дмитрий ИОСИФОВ:

Он уверяет, что только 

в последние годы его 

перестали узнавать на 

улицах и громко кри-

чать вслед: «Бу-ра-

ти-но!» Нет, Дмитрий 

Иосифов, сыгравший 

более сорока лет 

назад главную роль 

в культовом филь-

ме «Приключения 

Буратино», от своего 

прошлого не отказы-

вается, ту роль любит 

и ценит. Вот только 

устал немного…

Буратино нашли... ур
в секции фигурного катания
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тать, быть ответственным. 
Что думаете на этот счет?

– Лично мне съемки вспо-
минаются как один большой
праздник. Единственное, что
меня сильно напрягало – это
мой новый нос. Ведь никто не
знал, как должен выглядеть
Буратино, поэтому эксперимен-
тировали прямо по ходу съе-
мок. Сначала мне приклеивали
какой-то гуммозно-резиновый
«отросток», потом перешли к
более сложной конструкции:
резиновая основа, которая кре-
пилась к моему носу, а даль-
ше – специально доставлен-
ный из Италии пенопласт (он
был не такой пористый, как
отечественный). Длина носа
тоже постоянно менялась, и
это даже видно на экране. В на-
чале фильма Буратино более
носатый – разница сантиметра
в два по сравнению с финальны-

ми сценами. Это было связано 
с мимикой: слишком длинный 
шнобель мешал мне двигать-
ся, улыбаться, хмуриться, да и 
просто говорить. Вообще, при-
клеивание носа было безумно 
занудной процедурой – каждый 
день часа по полтора минимум. 
К тому же мне полностью сбри-
вали брови и волосы. Но самое 
ужасное начиналось уже на пло-
щадке. Поскольку часть съемок 
проходила в Ялте, было очень 
жарко. Лицо потело, нос че-
сался, а подлезть к нему никак 
нельзя. Жуть, одним словом.

– Бедный ребенок!
– Вот-вот, именно так гово-

рила моя мама, которая посто-
янно протестовала то против 
одного кадра, то против дру-
гого. Поскольку она работала 
научным сотрудником по сани-
тарии и гигиене (то есть разра-
батывала нормативы для тру-

дящихся Советского Союза), 
то точно знала, что на съемоч-
ной площадке все далеко от
идеала. Ведь согласно КЗОТу
дети должны были работать не
больше четырех часов в день, 
однако меньше 12 я на площад-
ке не проводил. Вот она и пыта-
лась как-то отстаивать мои пра-
ва. Да так, что однажды маму
даже пришлось насильственно
удалять со съемок. Снимали
эпизод, когда Буратино висит
на дереве вверх тормашками.
И дерево, надо сказать, выбра-
ли роскошное: прямо под моей
головой находился во-о-от та-
кой каменюга. Мама была не-
умолима: «Только не здесь, не
сейчас, и вообще придумайте
другую сцену». С ней не стали
спорить: «Хорошо, как скаже-
те, мы на самом деле собира-
лись снимать этот эпизод в дру-
гой день». И вскоре отправили

,Л СТРАШНО ОБИЖЕН, 
И БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЕМУ»

Быкова и Этуша Дима побаивался, а Цуладзе вообще наводил на него ужас

и режиссером Нечаевым
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ее вместе с администратором за
обедом для всей группы. А пока
мама отсутствовала, быстрень-
ко все сняли.

– Но хотя бы материально 
такие опасности как-то ком-
пенсировались?

– Мне грех жаловаться. Ле-
онид Нечаев выбил для меня
персональную ставку – 600 
рублей за весь съемочный пе-
риод. Да еще мне заплатили и 
постановочные – тоже в раз-
мере 600 рублей. Только годы 
спустя Нечаев рассказал мне, 
что Ролан Быков был страш-
но обижен: из всей съемочной 
группы самую большую сум-
му режиссер «расписал» мне. 
Ему же, известному актеру, 
выделили лишь 200 рублей.

«Этуш кричал: 
«Уберите этого 
мальчика!»

– К слову об известных 
актерах. В фильме собран 
потрясающий состав. Вы 
осознавали, какие люди вас 
окружают?

– Конечно, нет. Мне мама 
иногда говорила: «Смотри, 
сынок, рядом с тобой снимает-

ся Ролан Быков, он же такой 
известный!» – «Да? – удивлял-
ся я. – А где он играл?» Я Бы-
кова, признаюсь, побаивался. 
Видел, как он заставляет Еле-
ну Санаеву по сто раз повто-
рять одну и ту же сцену, чтобы 
добиться лишь ему понятного
результата. А Баадур Цуладзе, 
который играл хозяина тавер-
ны, просто наводил на меня 
ужас: однажды во время съе-
мок он так ткнул меня шам-
пуром в бок, что я надолго это 
запомнил. К Владимиру Эту-
шу я относился настороженно. 
Даже когда он был без грима, 
я понимал: вот сейчас начнут-
ся съемки, и он превратится 
в Карабаса. Поэтому ощутил 
себя в раю, когда снимали 
эпизод, где Буратино, сидя на 
дереве, кидается в Караба-
са шишками: я бросал очень 
точно и очень больно. Этуш 
в какой-то момент не выдер-
жал: «Немедленно уберите 
этого мальчика! Он же все де-
лает по-настоящему». Нечаев 
посмотрел на Этуша и невоз-
мутимо произнес: «Давайте-
ка еще один дублик». Видимо, 
тоже получал удовольствие
от этой сцены.

– После такого успешного
кинодебюта перед вами, на-
верное, не стоял выбор, кем
быть?

– Вообще-то изначально
я собирался поступать в По-
литехнический институт на
отделение порошковой ме-
таллургии. И хотя после «При-
ключений Буратино» у меня
было немало ролей, всерьез к
профессии актера я (а скорее
мои родители) не относился.
Мой отец работал инженером
в машиностроении и активно
привлекал меня к «настояще-
му» делу. Когда я учился в 10-м
классе, ему поступил заказ от
поляков на проектирование
какого-то агрегата. Посколь-
ку я отца очень уважал, то тут
же пришел ему на помощь:
целый год делал чертежи –
ватманов 50, наверное, наваял.
Поляки, видимо, остались до-
вольны, а мы заработали не-
плохие деньги. Так что ничего
удивительного в том, что я вы-
брал металлургию, не было.
Вот только до института так и
не дошел. Поскольку вступи-
тельные экзамены в театраль-
ные училища проводятся чуть
раньше, чем во всех «прилич-

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Сейчас Иосифов - известный режиссер.ф р р
На его счету такие сериалы, как у р ,
«Убойная сила

у
», , «Уходящая натурад щ ур »

и «Екатерина. Взлет»
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ных» учебных заведениях, я
решил просто попробовать
себя – с помощью режиссера
Леонида Нечаева. Он высту-
пил моим гарантом не только
в том, что я талантлив, но и
торжественно пообещал при-
емной комиссии во ВГИКе, 
что я вырасту.

– В смысле?
– Дело в том, что к окон-

чанию школу мой рост был
всего 158 см. Не знаю, в чем
причина, видимо, какая-то ге-
нетическая задержка. Но 
своего учителя я не подвел: 
на третьем курсе, буквально 
за считаные месяцы, вырос 
сразу на 22 сантиметра!

«Из Африки мы 
привезли сына»

– После окончания ВГИ-
Ка столичные театры, на-
верное, дрались за такого 
статного красавца?

– Да вот как-то они меня 
проворонили (смеется). 
Пришлось отправляться в 
родной Минск. Там я начал 
работать в театре, потом 
окончил режиссерские кур-
сы, стал снимать рекламные 

ролики, которые занималии
первые места на разных про--
фессиональных конкурсахх.
Затем моими роликами за--
интересовались в Москвее.
Так, спустя семь лет, я вновьь
вернулся в Белокаменную. ИИ
здесь уже началась настоящаяя
работа. От клипов я перешелл
на широкий метр. Сначалаа
был сериал «Убойная сила»», 
потом другие картины.

– Какие фильмы вам доро--
же всего как режиссеру?

– Наверное, все-таки «Убой-
ная сила: Мыс Доброй Надеж-
ды». И потому, что снимался
потрясающий актерский со-
став – Константин Хабенский, 
Михаил Пореченков, Гоша
Куценко. И потому, что из
Африки, где шли съемки, мы
с женой (она работала там ху-
дожником по костюмам) при-
везли нашего сына Артема. 

– Про жену! Вы ведь ничего
не рассказали про жену! Она
была вашей поклонницей?

– Нет, нет и нет. Более того, в
ней мне понравилось в том чис-
ле и то, что она не увидела во
мне Буратино. Ну а я ей в этом
немного помог: рассказывал, 
что работаю грузчиком на пло-
доовощной базе, как тяжела
эта работа, но как тем не менее
мила: мол, ты же понимаешь, 
любимая, настоящий мужчина
не должен бояться физическо-
го труда. Потом, конечно, она
узнала правду. И даже немного
обиделась, почему я так настой-
чиво скрывал свое прошлое.

– Вы сказали, что привезли
из Африки своего сына. Это
ваш первый ребенок?

– Нет, старший, Андрей, уже
давно взрослый парень. Сред-
ний – Антон, Артем – наш
младший.

– Хотите, чтобы они пошли
по вашим стопам?

– Старший уже и пошел. Не
совсем по моим стопам, но по-
шел. Он тоже учился во ВГИКе, 
но у него – своя дорога в жизни.
Ну а я, в случае чего, конечно, 
всегда помогу советом…

 Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
 Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
 Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
 Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
 Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у уу у

 благополучия.
 Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью

А вот снимается
Дмитрий все режеД р р
 и реже

С женой Ната ьС женой Натальей
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ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

– …Я никогда в своей жизни
не сомневалась в желании заве-
сти детей. Уверена, во многом
это объясняется тем фактом, 

что моя мама всегда была и
до сих пор остается источни-
ком безграничной любви в
моей жизни.

После того как мы с
Рэнди (Второй муж Син-
ди – ресторатор. Пер-

вым был знаменитый
актер Ричард Гир. – Ред.)
решили пожениться, я

была полностью готова
к материнству. Произошло
это, правда, не сразу. Через
несколько месяцев я, нако-
нец, увидела две заветные
полоски. Мы были вне себя
от радости.

Затем реальность дала о
себе знать. Первым делом на-

чалась тошнота. Меня сильно
мутило первую пару месяцев и
каждое утро рвало, стоило мне
только подняться с кровати.
Еда потеряла для меня всяче-
ский интерес, и я перебивалась

кукурузными хлопьями да 
печеным картофелем. Един-
ственным плюсом утренней 
тошноты было то, что за пер-
вый триместр я похудела на 
четыре килограмма, благода-
ря чему было проще держать 
беременность в тайне. Мы ре-
шили до последнего не гово-
рить об этом никому – частич-
но ради защиты нашей личной 
жизни, но еще и по той при-
чине, что я хотела как можно 
дольше продолжать работать.

«Мне было чего бояться»
Хотелось бы мне сказать, что 

я была из тех женщин, которым 
понравилось быть беременной. 
На самом же деле я восприни-
мала беременность лишь как 
средство достижения прекрас-
ной и такой долгожданной цели. 
Однако осознание того, как 
сильно меняется мое тело, вкупе 
с неуверенностью в том, станет 
ли оно когда-нибудь прежним, 
пугало меня до ужаса.

В прошлом году ей исполнилось 50. 
Сложный возраст. А для модели – едва 
ли не критический. Однако Синди Кро-
уфорд, чьей красотой и грацией 
когда-то восхищался весь 
мир, старается не сда-
ваться. В своей автобио-
графической книге 
легендарная красавица 
честно рассказала не 
только о звездном про-
шлом, но и о повсед-
невном настоящем…

ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

ВВВВВВ прошлом году ей исполнилось 50

ЛЛИВУДЕ

 Знаменитая топ-модель 
Знаменитая топ-модель

 Синди Кроуфорд рассказала 

Синди КроуфКрСинди Кроуфорд рассказала

 о материнстве и старении 
о материнстве и старении

«ГЛЯДЯ НА СЕБЯ НАСТОЯ

«Я располнела в талии,
мои груди потеряли
былую упругость...»

ру р
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Мне всегда казалось, что бе-
ременность предполагала про-
щание со стройной фигурой.
Моя мама никогда не была
худышкой, с каждым новым
ребенком (за шесть лет она ро-
дила четверых) она только при-
бавляла в весе, а еще растяжки
на коже и обвисшая грудь – в
общем, было чего бояться. Не
поймите меня неправильно – я
так сильно хотела ребенка, что
была готова пожертвовать сво-
ей фигурой, однако не обязана
же была этому радоваться.

Одна моя подруга-визажист
настояла на том, чтобы я схо-
дила на занятия йогой. Занятия
кардинально поменяли мое от-
ношение к беременности. Пре-
жде всего Гурмукх, учитель
йоги, напомнила всем нам, что
беременность – это не болезнь.
Посредством йоги она пока-
зала нам, насколько сильным
и гибким является наше тело, 
несмотря на беременность.
Гурмукх придала мне уверен-
ность в том, что моему телу не

составит труда родить на свет 
ребенка. Она также рассказала 
мне про домашние роды с по-
мощью специально обученной 
акушерки.

Поначалу Рэнди эта идея 
не понравилась. «С какой ста-
ти нам рожать ребенка дома, 
если мы можем позволить себе 
обеспечить для этого самые 
лучшие условия?» Некоторое 
время понадобилось для того, 
чтобы его убедить, что для меня 
самые лучшие условия – это 
роды в знакомой домашней об-
становке.

Утром 2 июля я проснулась в 
два часа и через 17 часов снова 
лежала в кровати со своим му-
жем и новорожденным малы-
шом. В тот день в нашу жизнь 
вошел Пресли Уолкер Гербер, и 
я стала матерью.

Это было самое трудное и 
самое тяжелое, что я когда-ли-
бо делала в своей жизни, но и 
награду, которую я получила за 
это, тоже ни с чем невозможно 
сравнить.

«Моя фигура больше 
никогда не стала 
прежней»

За время беременности я на-
брала всего 13 килограммов, но
я никогда не забуду, как впер-
вые глянула на свой живот по-
сле рождения Пресли. Он был
не только распухшим, но и вы-
глядел словно щенок шарпея
– столько же складок, правда, 
далеко не такой милый! И если
мои груди казались мне набух-
шими перед родами, то я и пред-
ставить себе не могла, какими
они станут, когда появится мо-
локо, – огромными дынями.

С маленьким ребенком все
казалось непосильным. Под-
вигом было просто вымыть
себе голову. Мне нужно было
продолжать хорошо питаться, 
чтобы иметь достаточно мо-
лока – про подсчет калорий
пришлось на время забыть. Но
как бы тяжело мне ни прихо-
дилось в роли новоиспеченной
мамы, я должна была начать

ОЯЩУЮ, Я УЖАСАЮСЬ!»
В сегодняшней миссис Кроуфорд
сложно узнать ту красотку, 
которая сводила с ума весь мир

Две суперзвезды 90-х: Синди и Наоми

Ее первым мужем был
знаменитый Ричард Гир
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потихоньку отвоевывать свою 
прежнюю фигуру.

Мне потребовался год, чтобы
вернуться к тому весу, который 
был у меня до беременности, од-
нако моя фигура больше никогда 
не стала прежней. Я располнела 
в талии, мои груди потеряли бы-
лую упругость, а из-за недосыпа 
у меня под глазами частенько 
появлялись темные круги. Тем 
не менее это, вне всякого со-
мнения, того стоило (иначе как 
объяснить то, что я решилась 
пройти через это снова через два 
года, когда в нашу жизнь вошла 
Кайя Джордан Гербер). Можете 
мне поверить, со вторым ребен-
ком все выходит из-под контро-
ля куда быстрее, а мне даже не 
достались в качестве компенса-
ции обещанные более быстрые 
вторые роды! Стать родителем 
и научиться любить своего ре-
бенка – пожалуй, самые беско-
рыстные на свете вещи, которые 
только может сделать человек.

«Чувствую себя 
нерадивой мамой»

Подобно большинству зна-
комых женщин, мне с трудом 
удается поддерживать баланс 
среди всего этого безумия пов-
седневной жизни. Быть мамой 
– это работа на полную ставку, 
на которой тебе не получить 
отгула за хорошее поведение. 
Моя сестра Крис как-то сказала 
мне, что один из самых больших 
плюсов появления детей в том, 
что больше не нужно расстав-
лять приоритеты – теперь они 
у тебя все время перед глазами.

Мне повезло, что моя карьера
сложилась таким образом, что я 
смогла продолжить заниматься 
любимым делом. Мой рабочий 
график куда более гибкий, чем у 
большинства, и время от време-
ни я могу ненадолго оставаться 

дома, что удобно для меня, од-
нако порой сбивает с толку 
детей. Когда Пресли был ма-
ленький, он все время пла-
кал, стоило кому-то прийти
домой, чтобы сделать мне 
укладку или нанести маки-
яж, потому что знал, что по-
сле этого я уйду на работу.

Многим из нас не так-
то просто всюду успевать.

И разве это жульничество, 

ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

OOOOOOOOOOТТТТТТТТККККККРРРРР ВВЕНИЯ ЗВЕЗД555555555555555222222222222222

«Моя сестра однажды сказала 

мне, что один из самых больших 

что больше не нужно расставлять 

приоритеты – теперь они у тебя 

все время перед глазами»

У нее прекрасная
семья: муж Рэнди,
сын Пресли и дочь
Кайя

Синди и ее сестры в детстве жили
очень скромно: мама (на фото 
справа) – медсестра, папа – электрик
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когда я покупаю на распродаже
домашней выпечки печенье или
не записываюсь добровольцем в
родительский комитет? Порой, 
как бы сильно я ни старалась, 
попросту невозможно быть в
двух местах одновременно, в ре-
зультате чего приходится пропу-
стить школьный спектакль или
какое-нибудь другое детское ме-
роприятие. Именно в таких ситу-
ациях я больше всего чувствую
себя нерадивой мамой.

Однажды я еле успела на
детское представление в шко-
ле. В последний момент про-
тиснулась на свое место. Роди-
тели других детей озадаченно
смотрели на меня и мои бигуди, 
которые находились перед их
глазами и мешали обзору, но я
выпрямилась в кресле во весь
рост – я гордилась собой. Вот
такая вот я мама на все руки!
Как только класс Кайи закон-
чил свое выступление, я улизну-
ла из зала и поспешила на съем-
ки. Везде успела!

Но когда вернулась вечером
домой, Кайя была в гневе. «Да
как ты могла появиться в моей
школе в таком виде?» – спроси-
ла она.

Мне пришлось из кожи вон
лезть, чтобы туда попасть, а в
итоге я ее только опозорила.
В тот день я поняла, что, как бы
мне ни хотелось, попросту не-
возможно везде успевать.

«Почему, черт возьми, 
это случилось 
так быстро?»

Порой я забываю, что на
моих фотографиях, к которым

я так привыкла, изображена 
вовсе не я, что это всего лишь 
часть иллюзорного образа Син-
ди Кроуфорд. Затем я ловлю 
взглядом настоящую, не отре-
тушированную Синди или вижу 
неприглядный снимок, сделан-
ный папарацци, и ужасаюсь.

Могу сказать, что спокойно 
отношусь к тому, что старею. 
В конце концов, у меня ведь с 
этим телом связано столько 
всяких классных воспоминаний. 
Я постоянно дразню свою дочку, 
которая, по всеобщему мнению, 
является копией меня. Говорю: 
«У тебя мои прежние волосы – 
а ну верни!» – или: «У тебя мои 
прежние ноги – а ну верни!» 
Она только хихикает в ответ и 
говорит: «Теперь моя очередь». 
И она права.

Подобно большинству моло-
дых девушек, я не задумывалась 
о старости, пока мой четвертый 
десяток не начал подходить к 
концу. До 30 я была вся в рабо-
те, а большую часть четверто-
го десятка посвятила работе 
и материнству. Хотя беремен-
ность с родами и отразились на 
моей фигуре, после 30 я особо 
не замечала, как старею, пока 
в 38 лет до меня, наконец, не 
дошло, что я тоже не защище-
на от этого. Журналисты то и 
дело спрашивали меня, как я 
себя чувствую, будучи на пороге 
40-летия. И я задумывалась. Хо-
телось сказать: эй, полегче! Да-
вайте подождем хотя бы, пока 
мне не стукнет 39, прежде чем 
заводить такие разговоры!

Теперь, когда мне 50, вопро-
сы снова начинают сыпаться: 
как я себя ощущаю в этом воз-

расте? Что же на самом деле я
хочу узнать, так это то, почему, 
черт возьми, это случилось так
быстро? Ведь еще вчера была в
выпускном классе школы!..

Мужчины и женщины по-
разному переживают процесс
старения. Мужчин обычно
больше беспокоит утраченная
сила и ловкость – они больше
не поспевают за 20-летними
парнями на баскетбольной
площадке. В то время как жен-
щины больше переживают по
поводу того, что видят в зерка-
ле. Седые волосы, морщинки и
осознание того, что никому из
нас не под силу вечно проти-
виться этой дурацкой гравита-
ции. Поскольку вот уже 30 лет я
работаю моделью и полагаюсь
в работе главным образом на
свой внешний вид, мне, возмож-
но, даже еще немного больнее
наблюдать за тем, как возраст
берет свое. Я по-прежнему могу
надеть мини-юбку и туфли на
шпильках – но, пожалуй, не в
повседневной жизни. Честно
говоря, даже если бы и могла, 
не уверена, что захотела бы. Те-
перь меня тянет к более утон-
ченному стилю, хотя должна
признать, порой я скучаю по
той девушке, которой была
раньше. Самый конструктив-
ный способ справляться со все-
ми этими переменами, который
мне только удалось найти, – это
жить настоящим, продолжать
развиваться и испытывать без-
граничную благодарность за
все, что у меня есть: счастливый
брак, детей, которыми можно
гордиться, и работу, продолжа-
ющую меня вдохновлять…

Знаменитые топ-модели в конце 80-х... ...И спустя 25 лет
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Баба Лена из Красноярска, 
которой сейчас 91 год, просла-
вилась год назад. Тогда о ней 
в интернете написала женщи-
на: отдыхая во Вьетнаме, она 
встретила древнюю скрю-
ченную старушку и была по-
ражена, что та путешествует 
совсем одна.

Оказалось, что Елена Ми-
хайловна, несмотря на свой 
почтенный возраст, дама – ну 
очень самостоятельная. Когда 
старушке перевалило за 80, ее 
вдруг словно осенило: жизнь 
на закат, а она еще мир не ви-
дела! Баба Лена решила на-
верстать упущенное. И стала 
копить деньги. С каждой пен-
сии откладывала, продавала 
цветы, которые выращивала 
на подоконнике, вязала на за-
каз шарфы да варежки. У доч-

ки и внука денег принципиаль-
но не брала. А когда накопила, 
отправилась путешествовать.
Побывала в Турции, Польше, 
Израиле, два раза в Германии, 
пять раз в Чехии.

А потом намылилась в
Азию. Во Вьетнаме и нашла
свою славу. Правда, до этого
пограничники долго рассма-
тривали ее паспорт и никак не
могли поверить, что бабуле с
рюкзачком за спиной столько
лет!

– Ой, знакомые мне зави-
дуют, конечно, – машет рукой
баба Лена. – Все говорят: «Мо-
лодец». А сами никуда не едут.
Некоторые жадничают, а дру-
гие могут, да болеют. Я же им
говорю: копейка есть – не жа-
лейте. Много увидите, очень
много. Один раз поедешь, по-

том не удержишься. С собой в 
гроб деньги ведь не положишь
– чего жалеть?

Коля Басков, любимый 
певец бабы Лены, узнав о не-
обычной путешественнице, 
растрогался до слез и подарил 
ей путевку в Таиланд. В са-
мый лучший пятизвездочный
отель со спа-процедурами. А 
эксперты программы «Мод-
ный приговор» нарядили ба-
булю для дальних странствий. 
В новых образах она стала 
похожа на стильную францу-
женку.

Свое 90-летие баба Лена
отпраздновала  на берегу оке-
ана, в Доминикане. А сейчас 
размышляет, куда бы еще по-
ехать. И этот вопрос занимает 
не только ее – за приключени-
ями старушки в Инстаграме 
следят десятки тысяч подпис-
чиков.

что сценарий старости у женщин в нашей 
ех один: долгие посиделки у телевизора, 
ов и длинные очереди к врачам. Пенсио-
ращают свою жизнь в День сурка. А ведь 

может все быть иначе. Стоит только захотеть!

Старушка-путешественница

ВОТ ЭТО ДА!

А НУ-К А БАБУШКИ!
Мы привыкли, ч

стране почти у все
пирожки для внуко
нерки часто превр

може

ВОТ ЭТО ДА!

 Наши пенсионерки 
 Наши пенсионерки 

 ставят мировые 
 ставят мировые 

 рекорды! 

Александр Васильев приодел
бабу Лену для новых путешествий

р р

Бабуля и с
местными 
дружит,
и блюда

руу

экзотические 
пробует
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А НУ-К АК А БАБУШКИ!
Мотобабушка 
на драндулете

Нижегородка Лия Клюйкова над своими 
одногодками посмеивается: сидят себе, старые, 
на лавочке и сплетничают. Она же в свои 86 – в 
красном шлеме мчится на мотоцикле впереди
колонны брутальных байкеров. В родном го-
роде пожилую женщину давно и безогово-
рочно признали главной байкершей и 
даже дали прозвище – Мотобабушка.
Еще бы, ведь оседлала она железно-
го коня без малого 70 лет назад! С 
тех пор и рассекает по трассам всей 
страны. 

– В последнее время замечаю, что
стало труднее закидывать ногу на
байк, – сокрушается Лия Яковлевна.
– Раньше могла и на одно колесо у 
светофора встать, и между двумя ма-
шинами свободно проскочить. Сейчас 
стало сложнее лихачить — возраст!

Гоняет мотобабушка на старенькой
«Яве» – мотоциклу уже полтинник, но ме-
нять его на другой Клюйкова не соглашается. 
На этом драндулете она многих знакомых с ве-
терком катала, однажды даже губернатор обла-
сти с ней проехался. 

– Очень люблю 
летом на мотоцикле 
путешествовать! – рас-

сказывает пенсионер-
ка. – Едешь — и ветер, и 

воздух: пахнет то травой, 
то лугом, то сеном. А зимой 

я стараюсь летать на море, не 
вылезаю там по три часа из воды 

ежедневно, пою, танцую. И почти всегда 
катаюсь там на квадроцикле: очки на глаза, пла-
ток на лицо — и полный вперед! 

Бабе Гале из городка Сасо-
во, что в Рязанской области, 
61 год. Свою историю она рас-
сказывает так: работала гарде-
робщицей в бассейне – там и
услышала разговор двух спор-

тивных мужчин про метание 
ножей. Загорелась: а женщи-
нам попробовать можно? 

Так Галина оказалась в сек-
ции, которая стала ее вторым 
домом. Увлеклась настолько, 

что тренировалась сутки на-
пролет. А через полтора меся-
ца победила на местном тур-
нире, утерев нос нескольким
десяткам участников. Девять
лет назад Чувина стала абсо-
лютной чемпионкой мира по
метанию ножей, потом еще и
звание чемпионки Европы к
тому присовокупила – на этих
соревнованиях, кстати, она
еще и топорами кидалась!

И сейчас баба Галя тре-
нируется едва ли не каждую
свободную минутку. Во дво-
ре ножики бросает в мишень, 
да и за гаражами бревнышки
расставила. Соседи часто со-
бираются посмотреть, как
она ловко швыряет колюще-
режущие предметы, детишки
просят их научить. А мест-
ные хулиганы пенсионерку
за версту обходят – опасно с
такой бабулей связываться!

Очень люблю

Мотоциклу Клюйковой
уже 50 лет!

у

Пометать ножи ее 
позвали на телешоу

Вооружена и очень опасна!



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД56

70 лет побед
Она – знаменитость не

только в родном городе. Ле-
вушкину знают доктора всего
мира. Ведь Алла  Ильинична
– старейший практикующий
хирург не только России, но и
всей планеты! Ее врачебный
стаж – почти 70 лет. За эти
годы провела более 10 тысяч
операций. 

Сейчас доктору Левуш-
киной 90, и несколько раз в
неделю она входит в опера-
ционную Рязанской город-
ской клинической больницы.
Причем Алла Ильинична
берется за самые сложные
случаи, от которых отказы-
ваются коллеги-врачи – и
при этом смертность среди
ее пациентов нулевая! Боль-
ные целуют спасительнице
руки, коллеги поражаются
ее неиссякаемой энергией, 
а Левушкина называет себя
скаковой лошадью и честно
признается, что секрета дол-
голетия не знает:

– Ем все подряд, люблю
копченую колбасу. И пла-
чу часто, и смеюсь. Просто
живу, и все. Почему до сих

пор работаю? Это же очень
интересно: победить, выле-
чить.

По городу пройти спокой-
но у нее не получается – обя-
зательно кто-нибудь бросит-
ся благодарить.

– Многие меня целуют. Я
маленькая, ничего не стоит
меня обнять. Один подошел:
«Ух ты, моя дорогая!» — и
зажал в объятиях, как ко-
тенка. Потом я вздохнуть не
могла. Оказалось — сломал
ребро, – улыбается она. –
Живой, здоровый – это хо-
рошо.

За своих больных Алла
Ильинична каждый день ста-
вит свечки. Причем к вере
она пришла лет в 60, до этого
была заядлой атеисткой. 

– Хожу в церковь, молюсь
утром и вечером: о больных
своих, особенно о самых
тяжелых, о родных, о себе, 
чтобы еще немного продер-
жаться… Детей у меня нет, 
я и замужем-то никогда не
была. Зато есть племянник-
инвалид – его содержу. А у
него еще семь кошек на по-
печении, да и у меня еще сво-
их семеро…

Старость 
в позе лотоса

Узкие брючки со страза-
ми, стильная курточка,  яркая 
омада – Зоя Евдокимовна

Маринич из Ставрополя – та 
ще модница! Походка у нее 
егкая, голос звонкий – воз-
аст вот так сразу и не угада-
шь. В свои годы года она не 
олько выглядит моложаво, 

но и чувствует себя отлично. 
Запросто делает стойку на го-
лове. Попробуйте повторить, 
когда вам будет 92 года, как 
ей сейчас!

Зоя Евдокимовна всю
жизнь проработала в школе. 
А выйдя на пенсию, опускать 
рук не стала – выучилась на 
художника-модельера и стала 
шить потрясающие наряды.

Но это еще не все. Пытаясь 
избавиться от аллергии, кото-
рая мучила ее многие годы, 
занялась дыхательной гимна-
стикой, а после и йогой. Лет 30 
назад это было чуть ли не под-
польное направление. Зато 
сейчас Маринич – главная 
достопримечательность мест-
ной академии здоровья, где 
она практикует всякие асаны. 

Без дела Зоя Евдокимовна 
не сидит – после занятий йогой 
бежит в родную школу. Вете-
ран войны, бывшая разведчи-
ца ведет уроки патриотизма. И 
рассказывает детям и родите-
лям, как прожить до глубокой 
старости в радости.

С
в

м
по
М
ещ
ле
ра
еш
то

ВОТ ЭТО ДА!

За 70 лет она провела
более 10 тысяч операций!

р

Баба Зоя и на голове
стоять может!
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
РЫБА С КАРТОШКОЙ 

И МАЙОНЕЗНЫМ 
СОУСОМ

Надо:
Филе трески – 1 кг, картошка – 6 шт., молоко 
– 200 мл, майонез – 150 мл, репчатый лук – 2
шт., соленые огурцы – 1 шт., петрушка – 20 г,
чеснок – 2 зубчика, сладкий красный перец 
– 1 шт., лимон – 1 шт., зеленый горошек за-
мороженный – 200 г, соль и перец – по вкусу.

Приготовление:
Филе трески нарежьте, обваляйте в смеси
муки с солью и перцем, а потом обжарьте
со всех сторон на растительном масле. Для
гарнира отварите произвольно нарезан-
ный картофель. Добавьте молоко, а потом 
превратите в пюре с помощью толкушки и 
венчика. Смешайте с зеленым горошком. Для 
соуса смешайте мелко нарубленные репчатый 
лук, соленый огурец, чеснок, листья петруш-
ки и красный болгарский перец. Добавьте
соль,перец, заправьте овощи майонезом и 
хорошо перемешайте.Подавайте жареную 
треску с пюре и майонезным соусом.

ЛИМОННЫЙ КЕКС
Надо:
Сливочное масло – 340 г, мука – 3 ст. л., пищевая сода –
1 ч. л., разрыхлитель – 0,5 ч. л., экстракт миндаля – 1 ч. л., 
лимон – 1 шт., ванильный сахар – 1 ч. л., сахар – 3 ст. л.,
яйца – 6 шт.

Приготовление:
Форму для запекания смажьте сливочным маслом и от-
правьте ненадолго в холодильник. Кусок сливочного мас-
ла побольше растопите в сотейнике, затем смешайте его
в глубокой миске с сахаром, ванильным сахаром, экстрак-
том миндаля и лимонным соком. Потом введите куриные 
яйца и взбейте венчиком. Добавьте муку, соду и разрых-
литель. Замесите густое тесто и переложите его в форму. 
Запекайте минут 30 при температуре в 180 градусов.

ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ФРАНЦУЗСКИЙ СУП

Надо:
Вырезка говяжья – 1 кг, картофель – 5 шт., морковь – 
2 шт., лук репчатый – 1 шт., чеснок – 1 зубчик, сельде-
рей – 2 стебля, лук-порей – 1 шт., говяжий бульон – 3 
л, петрушка – 20 г, соль и перец – по вкусу.

Приготовление:
Мелко нашинкуйте репчатый лук, морковь и стебель
сельдерея, а потом припустите их в просторной ка-
стрюле на растительном масле. Белую часть лука-порея 
нарежьте брусочками и добавьте к овощам. Туда же от-
правьте зубчик чеснока и влейте говяжий бульон. Затем 
положите в кастрюлю крупно нарезанный картофель.
Говяжью вырезку нарубите крупными кусками и
обжарьте на растительном масле с солью и перцем до
золотистой корочки.Переложите мясо в суп и немного 
потомите под крышкой, выключив огонь. Французский
деревенский суп готов! При подаче добавьте в каждую 
тарелку листья свежей петрушки.

50 минут

4 порции, 
40 минут

4-6 порций, 
50 минут
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с Алексеем Зиминым

РАГУ ИЗ ТРЕХ ВИДОВ РЫБЫ
Надо:
Скумбрия холодного копчения – 1 шт., треска – 400 г, слабосоленый
лосось – 200 г, рис – 300 г, майонез – 100 мл, чеснок – 2 зубчика, реп-
чатый лук – 1 шт., сливки жирные – 200 мл, куркума – 1 ст. л., лимон –
1 шт., зеленый лук – 20 г, сыр российский – 100 г, растительное масло
– 30 мл, соль, перец и салатная смесь – по вкусу.

Приготовление:
Мелко нарезанный репчатый лук и чеснок обжарьте на расти-
тельном масле. Добавьте куркуму и черный перец. Всыпьте рис,
тщательно все перемешайте, а затем влейте в сотейник жидкость –
воду или бульон. Варите рис до полуготовности, а потом дайте ему 
дойти до кондиции на минимальном огне под крышкой. В другом
сотейнике отварите кусочки филе свежей трески, кубики солено-
го лосося и ломтики копченой скумбрии. Для соуса зеленый лук
мелко нарежьте, а потом смешайте в миске с лимонной цедрой и 
лимонным соком. Добавьте тертый сыр, мелко нарубленный чеснок
и майонез. Лимонно-сырный соус вмешайте в готовый рис и до-
бавьте любые салатные листья. В порционные тарелки выложите
рис, а сверху живописно расположите рыбное ассорти.

НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВА-
ЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 
БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ В ДО-
МАШНИХ УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ 
БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ УНИ-

КАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ И С 
ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ПАСТА С ТВОРОЖНЫМ 
СЫРОМ

Надо:
Спагетти – 400 г, сливки – 150 мл, творожный
сливочный сыр – 400 г, куриный бульон – 
1 л., черный перец крупного помола – по вкусу, 
лимон – 1 шт., чеснок – 3 зубчика, петрушка –
10 г, оливковое масло – 50 мл, соль – по вкусу.

Приготовление:
Лимонную цедру натрите на терке и смешай-
те в глубокой миске с мелко нарубленными
листьями петрушки и зубчиками чеснока. До-
бавьте лимонный сок, черный перец крупного 
помола, соль и оливковое масло. В сково-
родку налейте сливки, положите творожный
сыр и черный перец. Выложите в сливочный
соус спагетти, отваренные в курином бульоне. 
Хорошенько перемешайте, добавьте лимон-
но-чесночную смесь и немного потомите на
среднем огне.

4 порции, 
20 минут50 минут

4 порций, 
40 минут

АПЕЛЬСИНОВО-
ИМБИРНОЕ ПЕЧЕНЬЕ

Надо:
Тертый имбирь – 2,5 ч. л., сахар – 200 г, ванильный сахар – 
1 ч. л., тертая апельсиновая цедра – 0,5 ч. л., сливочное мас-
ло – 75 г, горький шоколад – 230 г, яйца – 2 шт., мука – 200 г, 
растительное масло – 30 мл, сахарная пудра – 0,25 стакана.

Приготовление:
Тертую апельсиновую цедру смешайте с тертым корнем
имбиря, а также с  ванильным и обычным сахаром. На 
водяной бане растопите сливочное масло с сахаром и 
черным шоколадом. Затем введите в смесь холодные 
куриные яйца, муку, а также апельсиновую цедру с им-
бирем и кусочки горького шоколада. Дайте тесту остыть 
в течение получаса. Затем скатайте из охлажденного
теста шарики, обваляйте их в сахарной пудре и выло-
жите на противень, выстланный пергаментом. Запекай-
те печенье 6-8 минут при температуре в 180 градусов.



1. Самый большой шанс купить 
натуральную красную икру – с 
июля по сентябрь, так как в это 
время нерестится большинство 
лососевых пород. Часть икринок 
сразу же попадает в консервные 
банки, а другая, куда большая 
доля, отправляется в заморозку. 
Это сырье завод будет использо-
вать до следующей путины.

2. В свежей икре почти нет 
джуса – межикорной жидкости. 
Икра, побывавшая в морозилке, 
после разморозки «плывет», то 
есть в ней появляется лишняя 

влага. Как проверить наличие
джуса еще в супермаркете?
Потрясите жестяную баночку.
Если внутри что-то булькает, то
это как раз и есть джус. Подмок-
шая икра будет хуже смотреть-
ся на новогоднем столе, но есть
ее абсолютно безопасно. 

3. На жестяной банке должна
быть указана дата производ-
ства. Если цифры выпуклые, то
это верный признак, что икра
сделана на заводе. К сожале-
нию, дату вылова производи-
тель указывать не обязан. 

4. Обратите внимание на состав. 
В идеале в икре должна быть 
только соль, но так как всем нам 
больше нравится слабосоленый 
продукт, то без консервантов о
не обойтись. Если их в составе 
больше двух, то полезной такую 
икру вряд ли можно назвать. 

5. Лучше всего икра хранится 
в стекле, поэтому в жестяной 
упаковке консервантов будет 
больше.

6. В стеклянной таре можно 
сразу оценить товар на вид. Но 
если вы сомневаетесь, то пере-
верните банку. Если икринки
стали стекать по стенкам, то 
этот продукт с избытком джу-
са. Если упали врассыпную и с 
задержкой – то, что надо.

7. Популярны три вида икры 
лососевых рыб: кетовая – с 
крупными икринками оранже-
вого цвета, горбуши – икринки 
среднего размера ярко-оранже-
вого цвета – и нерки – мелкие 
икринки темно-красного цвета. 
Если вы видите ярко-красную 
икру, то ее или подкрасили, или 
извлекли из снулой рыбы – в ее 
икринки уже попала кровь.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Красную икру до-
бывают всего не-
сколько месяцев в 
году. Но в супер-
маркеты она по-
ступает без пере-
боев, особенно под 
Новый год. В чем 
секрет? Как про-
изводитель сохра-
няет этот пищевой 
алмаз? И опасно 
ли есть икру после 
разморозки?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÈÊÐÀ:ÈÊÐÀ: ÊÐÀÑÍÀß, ÍÅ   ÊÐÀÑÍÀß, ÍÅ  ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀßÂ
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8. На рынке непремен-
но понюхайте икру. Если
никакого запаха нет, то 
продукт сделан из замо-
роженного сырья, а если 
он слишком насыщен, то, 
увы, деликатес протух.

9. Не стесняйтесь сделать 
пробу. Если во рту по-
явилась кислинка, то икра 
подкисла. О кислом про-

дукте скажет и его тара.
Если по краешку виден бе-
лый налет, то на стол такое
угощение ставить нельзя.

10. Икра хранится при 
температуре от -4 до -6 
градусов. В домашнем хо-
лодильнике такой режим 
обеспечить сложно, по-
этому не откладываете 
лакомство на потом.

ÈÊÐÀ: ÊÐÀÑÍÀß, ÍÅ   ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀßÂÑÅÃÄÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß

Даты нереста лососевых пород
Горбуша июнь-сентябрь
Кета август-октябрь
Нерка май-июль
Кижуч сентябрь-февраль
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СОВЕТЫ АСТРОЛОГА

 ОВЕН
Декабрь считается энергетиче-

ски убыточным периодом, в
ие которого  ре-

мендуется беречь
илы, которых в
конце года и так
мало. Вопреки
всякой логике,
Овны разрушат
анный стерео-
п. Их актив
можно буде

только позавидовать!
Энергии хватит на пятерых,
но в мыслях у представи-
телей данного знака по-
прежнему не предвидится
порядка. Хаотичное мышле-
ние будет сбивать с толку, а
конечном итоге и вовсе оста
с ощущением того, что послед-
ние недели перед Новым годом
прошли зря. Чтобы избежать по-
добной ситуации, Овнам необхо-
димо проявить несвойственную
им последовательность и четко
распланировать оставшееся пе-
ред праздниками время.

ТЕЛЕЦ
Размеренным материалистам
Тельцам не рекомендуется подда-
ваться предпраздничной панике.
Наибольших результатов предста-

вители данного знака
ются только в
м случае, если
родолжат осу-
ществлять свою
деятельность
в комфортных
для себя усло-

ях. И пускай
альник грозит-

ся лишить премии за
нерасторопность, а друзья тре-
буют уже сейчас определиться с
планами на Новый год – Тельцам

категорически не рекомендуется
суетиться. В период новогодних
праздников рекомендуется отка-
заться от дальних поездок и даже
от частых встреч с друзьями.

БЛИЗНЕЦЫ
Конец года для Близнецов не
станет предвестником долго-
жданного отдыха. Напротив,

быстро истекающий де-
ь напомнит им
том, как много
роектов и дел
они не успели
закончить. По-
добный «укол
адреналина»
ожет способ-
овать ложному
ску активно-

сти. Добиться существенных ре-
зультатов в подобных условиях не
получится, а паника от наступле-
ния «дедлайна» приведет к бес-
полезным «тараканьим бегам».
Посему настойчивый импульс,
призывающий к действию, лучше
оставить без внимания. Данно-
му знаку имеет смысл посвятить
оставшееся время тщательному
анализу собственной деятельно-
сти за год. 

РАК
Ракам нельзя терять ни минуты!
Им просто необходимо реши-
тельно включаться в рабо-
ту и выполнять сто д
параллельно. Да, это
будет противоречить 
собственным поняти-
ям Раков о комфорте, 
но в конечном итоге
они будут благодарны
сами себе за решени
«поднажать». Вторая 
ловина декабря охарактери-
зуется периодом меланхолии и

апатии. В этом случае не стоит 
подчиняться импульсу и впа-
дать в депрессию. Действовать 
нужно от противного! Подобно
барону Мюнхгаузену, типичному 
Раку предстоит вытянуть самого 
себя за волосы из болота уны-
ния и обыденности.

ЛЕВ
Львы, в свойственной им манере, 
попытаются взять под контроль 
все сферы собственной жизни. Но 
в последние две недели декабря 
им необходимо приложить макси-
мум усилий для того,
чтобы выполни
свой собствен
ный план на 
год! Для этого 
у них есть все 
необходимое
(возможности,
энтузиазм, вре
мя). Тем не ме
даже Львам придется 
смириться с тем фактом, что не-
возможно реализоваться на 100% 
в каждом из аспектов своего су-
ществования. Поднять себе на-
строение типичный Лев сможет, 
занявшись тем, что ему удается 
лучше всего: организовать празд-
ник для друзей и себя, любимого, 
в первую очередь!

ДЕВА
Кажется, пришло время «ге-

альной уборки» на 
сех уровнях. Распах-
ите свой гардероб: 

сколько еще лет вы 
будете хранить вещи, 
которые никогда 
ольше не наденете? 
гляните в собствен-
мысли, не пора ли 

выкинуть прочь навязчивые 
идеи и стереотипы, тормозящие 
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е развитие? Вы так
сто обещаете себе
ачать новую жизнь

«с понедельника»,
но так редко при-
кладываете к этому
еальные усилия.
ядущий рубеж ста-
для вас серьезным

испытанием!

ВЕСЫ
Представителей знака Весы очень
рано охватит желание расслабиться
и погрузиться в атмосферу празд-
ника! Им будет сложно сосредото-
читься на делах и сохранить рабо-
чий настрой. Отсюда – множество
мелких «косяков» 
и оплошносте
которые могу
серьезно ис-
портить от-
ношения с 
руководством.
Также весь-
ма вероятн
возникновен
ошибок в процессе
создания или подписания докумен-
тов. Согласитесь, очень печально не
попасть в самолет, готовый унести
вас в жаркие страны, по причине
банальной опечатки. Весы должны
помнить о том, что их нежелание
сконцентрироваться на работе и
излишняя мечтательность не при-
близят праздник, но могут создать
большое количество проблем. 

СКОРПИОН
Скорпионы, как никто другой,
устали в этом году! Кажется, что
их запас сил и энергии иссяк еще
в начале декабря. Как
результат – заст
в делах и пери
од стагнации.
Представители
данного знака
на собствен-
ной шкуре про-
чувствуют, ка
много зависит от
решения и какую от-
ветственность на них возлагают
окружающие. Не стоит всерьез
рассчитывать на помощь коллег
или друзей, в преддверии Ново-

го года у каждого «забот полон
рот». Хорошая новость заключа-
ется в том, что наблюдать кризис,
бездействуя, – выше сил Скорпи-
онов, а посему незадолго до на-
ступления праздников у  них от-
кроется второе дыхание!

СТРЕЛЕЦ
Стрельцы – истинные короли де-
кабря! И дело даже не в том, что
большинство из них празднуют в
этот месяц свой день 
рождения. Вн
запное вдохно-
вение, всплеск
эмоций и вихрь
энтузиазма за-
хватят предста-

телей данного
ака без види

мой на то причи
Очень важно грамотно 
распорядиться данной воз-
можностью и направить свою
нергию на реализацию самых
елых задач и проектов. Столь

ное оживление не останется не-
замеченным окружающими. Будь-
те готовы к тому, что многие ваши
знакомые попросят о помощи и
содействии. В данном случае ре-
комендуется проявить здоровый
эгоизм и сконцентрироваться на
собственных потребностях.

КОЗЕРОГ
Уходящий год стал непростым ис-
пытанием для представителей Ко-
зерогов. Им рекомендуется встре-
чать новый этап без оглядки в
прошлое. Другими словами – рви-
те любые нити, что могут вас свя-
зать с 2017 годом! Раздайте все
долги, выполните данные обеща-

закончите проекты и под-
дите итоги. Год грядущий
бещает стать для вас порой

исполнения заветных жела-
ний, но только в том случае,
если вы встретите его «без
воста». 
олне вер
, что в по

следнюю не-
делю перед
Новым годом 
начинать но-
вые дела и

даже строить планы не стоит – 
приберегите это на будущее.

ВОДОЛЕЙ
Уходящий год трудно назвать лег-
ким и беззаботным. Большинство 
Водолеев, хоть и пережили эту 
пору без серьезных потерь, все-
таки ощущают груз пережитых со-
бытий на собственных 
плечах. Безусло
но,  в таких усло

представи-
ям данного 
нака не за-
х о ч е т с я 
лишний раз
п о к и д а т
свое жилищ
ем не менее им есть
да стремиться, их последнее 
о в этом году еще не сказано! 

Активности и продуктивности Во-
долеев останется только позави-
довать, но не спешите тратить весь 
запас жизненных сил на работу и 
прочие хлопоты. Иначе рискуете 
встретить Новый год не у елки, а у 
Морфея в объятиях.

РЫБЫ
Рыбы изрядно натерпелись от ухо-
дящего года. Для них он выдался 
очень непростым, но в то же вре-
мя показательным. Вам пришлось 
от многого отказаться на пути к 
осуществлению соб-
ственной цел
Порой все это
казалось бес-
смысленным,
но очень скоро
вам предстоит
понять, во имя
чего были вс
лишения! Все з
на, посаженные вами 
в этом году, взойдут и окрепнут в 
обозримом будущем. Нет, вы не 
будете кататься как «сыр в масле», 
но результаты вашей деятельности 
превзойдут все ожидания. Поэто-

ставшееся время потратьте на 
вершенствование собствен-
ых навыков и умений. Ис-

пользуйте с толком каждую 
минуту собственной жизни, и 
это обернется для вас большим 
спехом в следующем году!  

А ДВЕ НЕДЕЛИ ОТ АНТОНА МАМОНА
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Особенно меня зацепила книга
«Осторожно, альфонсы!», пото-
му что мне очень везет на этих 
уродов! Из-за них я потеряла 
квартиру, машину, стала очень 
нервная и раздражительная.

Почти два года назад я рас-
сталась с человеком, с которым 
прожила три года. Очень хотела
семью, думала, у меня с ним что-
то получится, но он оказался
альфонсом, который живет за
счет женщин. Пил каждый день
по несколько бутылок пива, ра-
ботать не хотел. Все время
просил деньги у меня, настаи-
вал, чтобы я взяла кредиты на 
машину, на телефон, на ремонт 
машины. В общем, по сути я его 

содержала. Все время с ним из-за
этого ругалась, пыталась его из-
менить, взывала к его совести.
Он ныл, что ему нужна машина,
чтобы бросить пить. Причем не-
пременно иномарка!

«Помоги мне!» – излюбленная
его фраза. Я верила ему, думала,
что он все-таки изменится, на-
деялась, что он бросит пить.
Кредит на машину я взяла, в
итоге он ее разбил…

В общем, семейная жизнь у нас 
с ним не сложилось. Он мне из-
менил, я его простила. Пить не
бросил, стал драться. Однажды
в пьяном угаре чуть не задушил,
потом прощения просил. Не-
сколько раз я уходила, потом воз-

вращалась. Очень боялась оди-
ночества! Очевидно, самооценка
упала ниже некуда – характер 
очень мягкий, сложно сказать
«нет». Притом что внешность
у меня яркая, фигура хорошая, 
у мужиков всегда пользовалась 
успехом.

Но в итоге я все-таки от не-
го ушла. После того как узнала,
что он завел молодую любовницу 
(ей 20, ему 32). Он просил не ухо-
дить, говорил, что она для секса
– ему, мол, разнообразие нужно. 
Что он хочет жить со мной (да
и как не хотеть, я ведь для него 
кошелек).

…Перед тем, как его встре-
тить, я похоронила второго му-
жа. У него был диабет, при этом 
он много пил. Решив бросить
пить, закодировался, но потом
начал пить опять. Затем он 
решил, что лучший способ изле-
чить себя от пьянства – перей-
ти на наркотики, потом нарко-
тики бросить, и все будет окей. 

Здравствуйте, дорогая Юлечка!
Меня зовут Елена, мне 33 года. Очень

давно являюсь вашей поклонницей, с нетерпением
жду новых книг. Жизненные ситуации, описанные
в ваших романах, очень схожи с моими. Я давно хо-
тела вам написать, и вот решилась.

«Êóäà âñå ñâîáîäíûå ïîäåâàëèñü?»«Êóäà âñå ñâîáîäí
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Пить муж бросил, но двух месяцев
ему хватило, чтобы подсесть на
наркоту. Все закончилось диа-
бетической комой и смертью… 
Вообще, у моего второго мужа 
было очень тяжелое детство.
Родители – алкоголики, в 16 лет 
его посадили за кражу – воровал 
и кормил на ворованные деньги 
младшего брата и сестру. День-
ги он тоже любил. Особенно ему 
нравилось, что деньги можно
просить у меня. Я же добрая – 
всегда приду на помощь! Но он
хотя бы пытался измениться,
встать на правильный путь…

У него была цель, мечта – 
иметь свой бизнес. Бросить 
пить, завести еще одного ре-
бенка. У меня от первого бра-
ка есть сын. И моего сына он 
просто обожал! Ночами к не-
му вставал, играл с ним, гулял. 
Очень переживал, когда мы ссо-
рились – потому что я уходила к 
родителям, и он не видел моего 
сына. По-настоящему страдал, 
когда мой сын серьезно заболел. 

Всем говорил: вот моя жена, а
это мой сын. В изменах замечен
не был… На самом деле я его
очень любила. 

А с первым мужем прожила
семь лет. Потом он случайно
встретил свою первую любовь,
она была наркоманкой, и он тоже
пристрастился к героину. С груд-
ным сыном я ушла от него, разве-
лась официально. Через год после
нашего развода он сделал себе
передозировку – прямо в подъез-
де, где жили его родители. Тело
нашли только утром. Хоронить
бывшего мужа было страшно –
ему не исполнилось еще и 25…

Вот уже два года у меня нет
мужчины. Почему не могу никого
встретить, я не пойму. Очень хо-
чу хорошую семью, сыну уже поч-
ти 10 лет. Депрессия жуткая!
Веры нет в мужиков совершенно!
Секс на один раз мне не нужен,
устала… 

Юлечка, куда все мужики сво-
бодные подевались? Ну не могу 
я ни с кем познакомиться: на

работе свободных нет, в других 
местах тоже. Может, не судьба 
уже? Раньше одна никогда не бы-
ла – один ушел, другой пришел. А 
сейчас…

Юля, дорогая! Ваши книги по-
могают мне жить – плакала 
долго, когда про альфонса этого
проклятого читала. Какие же
они сволочи! За что же они так 
женщин мучают? Где же их со-
весть? Ведь они такие сладкие,
когда им что-то нужно! С ними 
такой секс неземной! Они такие
ласковые, заботливые! Но так 
беспощадно бросают женщин,
когда находят более денежных 
дам! Люди ли они, в самом деле? 
Или дьяволы во плоти? Господи, 
зачем они живут в нашем мире?

Низкий вам поклон, дорогая
Юлечка! Вы для меня стали на-
стоящей подругой, понимающей,
дающей советы. Вы – моя под-
держка в этом жестоком мире. 
Дай бог здоровья вам и вашей се-
мье! Спасибо за то, что вы есть!

Елена, Екатеринбург
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Леночка, большое спасибо 
за ваше письмо!

Вы спрашиваете, куда по-
девались свободные мужики? 
У меня есть книга, название 
которой говорит само за се-
бя – «Сайт знакомств». Мне 
кажется, нужно начинать про-
бовать здесь. Увы, но знако-
миться в реальном мире у нас 
все меньше и меньше возмож-
ностей. Только будьте предель-
но осторожны. Все подводные 
камни и опасности описаны 
в этом романе. Внимательно 
вчитывайтесь, чтобы ничего 
не упустить, ведь на сайтах зна-
комств тоже полно альфонсов. 

В большинстве случаев 
альфонсами наших мужчин 

делаем мы сами. Нам хочет-
ся заботой, теплом и лаской
оградить их от всех проблем, 
навесить все на свои хрупкие
плечи. И это наша самая боль-
шая ошибка. Мы забываем о
том, что чем больше мужчи-
на для нас делает, чем боль-
ше вкладывает, тем больше
ценит. Это как банк: вложил
свои сбережения – и потерять
жалко. Чем меньше мужчина
для нас делает, тем менее для
него мы ценны, тем меньше
он к нам привязывается.

Увы, но появилось так мно-
го женщин, которые считают, 
что от мужчин ничего не нуж-
но требовать. Зачем? Главное
– что есть штаны в доме, а
все остальное можно сделать
самой… Сначала мужчинам
становится неудобно, когда
мы даем им деньги, а потом
они к этому привыкают и вос-
принимают уже как должное.

Ко мне приходит мас-

«Альфонсов делаем 
мы сами!»

Юлия Шилова: 
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сем от женщин, у которых 
мужья – самые настоящие 
альфонсы. Женщины рабо-
тают на трех работах, кормят 
семьи, а мужья сидят на ди-
ванах, смотрят футбол, пьют 
пиво и читают объявления о 
поисках работы. И эту рабо-
ту они ищут годами! На са-
мом деле они уже ее давно не 
ищут. Зачем? Им и так непло-
хо. К хорошему привыкаешь 
быстро. 

Муж-альфонс – тяжелое 
испытание для женщины. И 
подобные браки все равно 
распадаются. Все зависит от 
того, насколько у женщины 
хватит терпения. Рано или 
поздно ей становится жаль 
времени, нервов, сил, кото-
рые уходят на то, чтобы за-
ставить мужа хоть чуточку 
измениться. Лично мне ка-
жется: если мужчина хочет 
найти работу, он обязательно 
ее найдет. А если хочет си-
деть на шее, то он будет си-
деть на ней до последнего. И
попробуй еще его с этой шеи 

скинь! Он будет всячески за 
нее цепляться и давить на ва-
шу жалость. Поэтому делать 
нужно это достаточно резко 
и даже грубо, чтобы он тут 
же не поспешил на нее обрат-
но залезть. Я знаю, как тяже-
ло жить без мужчины, но все 
же нервы будут в порядке, и 
самоуважение останется.

В наше время появилось 
слишком много малоиници-
ативных мужчин со средним 
интеллектом, но все же они 
достаточно хитры и ловки 
для того, чтобы увлечь жен-
щину и опустошить не только 
ее душу, но и кошелек. Эта 
категория мужчин слишком 
амбициозна. Но их амбиции 
распространяются не дальше 
материальных благ, которые 
для них превыше всего, и да-
же собственного достоинства. 
Кстати, зачастую, чтобы не 
оказаться скинутым с плеч, 
такой мужчина полностью, 
на корню уничтожает само-
оценку женщины, убеждая, 
что он – свет в ее окошке, и 

что эта женщина больше ни-
кому не нужна. Мол, держись
за меня, как утопающий за
соломинку, потому что я в
твоей жизни единственный
и последний шанс – без меня
тебя постигнет жуткое и уг-
нетающее одиночество. Увы, 
но любая женщина слишком
эмоционально зависима от
близких отношений. И даже
понимая, что ею откровенно
пользуются, не может отка-
заться от мужчины в пользу
собственной гордости. У та-
ких отношений нет и не мо-
жет быть будущего.

Когда я знакомлюсь с муж-
чиной и понимаю, что он аль-
фонс – у меня сразу пропадает
к нему уважение как к лично-
сти. Мне неприятны мужчи-
ны, которые привыкли жить
на всем готовом. Стиль жизни
альфонса вызывает крайне
негативную реакцию, а его
желание выгодно пристроить-
ся – просто омерзительно.

Мужчина, решающий фи-
нансовые проблемы за счет
женщин, никогда не сможет
стать в ее глазах достойным
мужчиной. Женщине нужна
опора, человек, на которого
можно опереться в этой не-
легкой жизни. И все-таки, по-
вторюсь: альфонсы – творе-
ние наших же рук. Пока есть
спрос, будет и предложение.
И зачастую альфонсами на-
ших мужчин делаем мы сами, 
проявляя к ним совершенно
ненужное сострадание и даже
самопожертвование.

Леночк а, я желаю вам
встретить достойного спутни-
ка и отношений, где бы вы не
говорили: «Я все смогу». На-
до говорить своему мужчине:
«Ты сможешь», – переклады-
вая ответственность со своих
плеч на его. 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Удалить катаракту 
можно за 10 минут. Ко-
нечно, если на обсле-
довании мы выявляем
только катаракту - по-
мутнение хрусталика без 
осложнений и сопутству-
ющих глазных заболева-
ний, - тогда с помощью 
операции просто заменя-
ем «испортившийся» хру-
сталик на искусственный. 
И человек снова прекрас-
но видит!

Глаукома - не приго-
вор. Еще более серьез-
ная проблема возникает, 
если катаракта осложня-
ется глаукомой - повы-
шением внутриглазного 
давления. Глаз может 
ослепнуть из-за гибели 
зрительного нерва, а это 
необратимый процесс. 
Ранняя диагностика по-
может справиться с вы-
соким внутриглазным 
давлением и сохранить 
хорошее зрение на всю
жизнь даже без опера-
ции.

Макулодистрофию 
поможет выявить ком-
пьютерный томограф.
Серьезное и опасное за-
болевание, при котором 

поражается сетчатка гла-
за, - возрастная макуло-
дистрофия (ВМД). Благо-
даря современной диа-
гностике методом ОСТ 
(компьютерной томогра-
фии сетчатки) мы можем 
выявить заболевание на 
ранней стадии, оценить 
его форму и назначить 
необходимое лечение.

Условие успешного 
лечения - чем раньше, 
тем лучше. При первых 
признаках ухудшения 
зрения приходите на при-
ем к офтальмологу, не 
бойтесь серьезного диа-
гноза, назначенного ле-
чения и операции. В один 
день Вы можете пройти 
полное обследование
глаз, получить рекомен-
дации по лечению и кон-
сультацию профессора 
Елены Ивановны Белико-
вой. Если Вам показана
операция, можно сразу 
сдать все анализы и на-
значить день операции.

Сделайте подарок 
себе и своим близким - 
приходите на обследо-
вание глаз вовремя, и 
мы поможем сохранить
Вам зрение.

КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА, 
МАКУЛОДИСТРОФИЯ... 

АКЦИЯ!

ОПЕРАЦИЯ
ПО ЗАМЕНЕ ХРУСТАЛИКА 
(катаракта) 35000*руб.
*В стоиимость опеерации вхоодят: 
немецккий мягкийй хрусталикк
с УФ-заащитой, хиррургия, месстная
анестеззия, послеооперационнное 
наблюддение.

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2.
Телефоны клиники: 8 (495) 366-43-83, 8 (499) 499- 45- 49.  

Сайт: www.belikova.net
Лицензия  на осуществление медицинской деятельности,  серия  ЛО  0007247, выдана бессрочно Департаментом здравоохранения города Москвы,  № ЛО-77-01-007033 от 12 ноября 2013 г.  

Глаза нужно лечить вовремяГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ДОКТОРА БЕЛИКОВОЙ

БЕЛИКОВА Елена Ивановна,
главный врач, д.м.н.,

профессор, офтальмохирург.
Стаж работы 27 летСтаж работы - 27 лет.
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Срокки проведдения акцции 
с 1.12 по 31.12. 2017г.
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