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МЕНЯЙТЕ ПЕЙЗАЖИ 
ЗА ДОМАШНИМ ОКНОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО И ПРОДАЖА ХАУСБОТОВ

 125212, г. Москва, 
Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 7

Тел.: +7 (977) 170-70-70 
houseboat.ru
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Представительство в Москве +7 (495)411 99 72  www.shalerus.com
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СЛОВО РЕДАКТОРА

Сидевшая рядом со мной пожилая дама смотрела в 
иллюминатор. Под нами была Иордания. Одета пас-
сажирка была простовато, примерно в такое же пла-
тье, в каких деревенские женщины в моем далеком 
детстве ходили с коромыслами по воду на колодец.  
А может, мне только так показалось. 

– Я из райцентра Выксы, это в Нижегородской обла-
сти, работаю бухгалтером, – призналась соседка. 

– Хорошо получают в Выксе бухгалтеры, раз могут в 
отпуск за рубеж летать, – заметил я.

– Вернее, работала… Я в первый раз еду за границу. 
Да и в России почти нигде не была. Двадцать три го-
да в заготконторе просидела, уволилась. 

– Нашли новое место?

– Нет, если бы стала искать новое, то никогда бы и 
не ушла. У нас в поселке нет работы, меня на следу-
ющий же день другой заменили. 

Самолет дернулся, на английском попросили при-
стегнуть ремни. В иллюминаторе бурые скалистые 
горы прорезали пустыню.  

– То есть ушли в никуда?

Женщина грустно улыбнулась, как будто жалела о 
своем поступке.

–  Всю жизнь хотела Петру посмотреть, это город та-
кой древний в горах, знаете? 

О Петре я слышал, но в Иорданию меня заманило 
Мертвое море и новый отель Kempinski Hotel Ishtar 
Dead Sea у самого его берега.

– Сняла с книжки все сбережения, поменяла на долла-
ры. Мне после Петры еще до Мексики долететь хватит. 
Там есть такое место – Теотиуакан, священный город 
ацтеков. В переводе с ацтекского это означает «место, 
где боги коснулись земли». Может быть, слышали? 

Я отрицательно покачал головой. 

– Там есть святилище, забыла, как называется… А, 
кажется, Кецалькоатль. На вершину пирамиды ведёт 
лестница, в которой 365 ступеней, как дней в году.

Я слушал бухгалтера из Выксы, одетую в наряд тех 
лет, когда я выписывал в клетчатую тетрадь инфор-
мацию о Мариинской впадине и Бермудском треу-
гольнике, и вдруг отчетливо понял, что, в отличие от 
нее, я никогда не увижу Кецалькоатль. Давно поте-
ряв свои школьные записи, я летел к морю, в воде 
которого невозможно утонуть. 

Снимайтесь с насиженных мест. Не предавайте меч-
ты. Возвращайтесь в Россию.

Александр Крестников, главный редактор

Увидеть Кецалькоатль 
и умереть
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ПАРТНЕРЫ И МЕСТА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЖУРНАЛА «ОТДЫХ В РОССИИ»
Алтайский край
КГБУ «Туристский центр 
Алтайского края», г. Барнаул
(3852) 206-101
info@visitaltai.info, 
visitaltai.info
Архангельская область
ГУ ТИЦ Архангельской 
области, г. Архангельск 
(8182) 21-40-82
info@pomorland.travel, 
pomorland.travel
Брянская область
Туристско-информационный
центр Брянской области, 
г. Брянск 
(4832) 62-10-61
turotdel32@mail.ru, 
turizm-bryansk.ru
Вологодская область
БУ ВО «ТИЦ Вологодской 
области», г. Вологда
(8172) 72-62-36, 72-01-23
info@vologdatourinfo.ru,
vologdatourinfo.ru
Воронежская область
Туристский информационный 
центр Воронежской области, 
г. Воронеж
(473) 212-72-67
mail@visitvrn.ru, visitvrn.ru
Ивановская область
Русско-французский Дом-
Отель «Частный визит», 
г. Плес
+7 (920) 343-29-98
pless.ru, volga-ples@yandex.ru
Иркутская область
Агентство по туризму Иркут-
ской области, г. Иркутск
(3952) 330-500
tour@govirk.ru
Калужская область
ГАУ Калужской области 
«Агентство по развитию 
туризма», г. Калуга
+7 (4842) 277-386 
gau.art40@gmail.com  
ГАУ КО по туризму «ТИЦ 
«Калужский край» 
г. Калуга
(4842) 56-25-78, 56-58-98
visit-kaluga.ru, visitkaluga@
mail.ru
Камчатский край
Агентство по туризму и 
внешним связям Камчатского 

края, г. Петропавловск-
Камчатский 
+7 (4152) 41-03-55
travel@kamgov.ru, 
visitkamchatka.ru
Кировская область
КОГБУ «Центр развития 
туризма
Кировской области»
(8332)41-47-01
i@visitkirov.ru, visitkirov.ru
Курская область
ОБУ «Областной центр 
туризма».
г. Курск (4712) 52-02-04,
моб. 8-910-730-54-22
gokursk@mail.ru, 
urcentrkursk.ru
Липецкая область
ОКУ «Центр кластерного 
развития туризма Липецкой 
области», г. Липецк
(4742) 22-03-58, 22-03-60 
oby.crt48@gmail.com
Нижегородская 
область
НП «Межрегиональная 
туристская
ассоциация «ПРИВОЛЖЬЕ», 
г. Нижний Новгород
(831) 215-26-26, 65-75-86
openvolga@mail.ru, 
open-volga.ru
Отель «Александровский 
Сад», г. Нижний 
Новгород
(831) 277-81-41
achotel.ru, hotel@achotel.ru
ГБУ НО Нижегородский 
туристическо-информацион-
ный центр
(831) 230-30-38
info@nnwelcome.ru, 
nnwelcome.ru
Новосибирская область
Туристско-информационный 
центр Новосибирской области 
– ГКУ НСО «Центр региональ-
ного развития», 
г. Новосибирск 
(383) 286-54-90
turizm@nso.ru, turizm.nso.ru
Новгородская область
МБУ «Красная Изба», Великий 
Новгород
(8162) 77-30-74
visitnovgorod.ru

Пермская область
ГАУ «Туристический инфор-
мационный центр», г. Пермь
(342) 291-91-21
info@visitperm.ru, visitperm.ru
Псковская область
Комитет по туризму Псков-
ской области, г. Псков
+7 (8112) 29-97-88
info@gkt.pskov.ru, gkt.pskov.ru
Приморский край
АНО «Туристско-информаци-
онный центр 
Приморского края»
г. Владивосток, 
(423) 240-71-21(20),
primtravelinfo@mail.ru,
tour.primorsky.ru
Республика Татарстан
Туристско-информационный 
центр города Казани 
(843) 292-97-77, (843) 292-
30-10
kazantravel.ru
Республика Чувашия 
АУ «Музейно-туристический
центр г. Чебоксары», 
г. Чебоксары
(8352) 23-20-30 / visitvolga.ru,
tic-cheb@mail.ru
Республика Карелия
ГБУ ТИЦ Республики Каре-
лия, г. Петрозаводск
(8142) 76-48-35 
ticrk.ru, tic@ticrk.ru
Республика Казахстан
«Казахстанский Медиа 
Альянс», г. Алматы
(727) 315-11-44
media-alliance1@gmail.com
Республика Крым
Отель Villa Elena, г. Ялта
(3654) 27-73-77
villaelenahotel.ru
Севастополь
ГАУ С «Центр развития 
туризма»
+7 (978) 907-96-70
crt.sev@mail.ru, sevastravel.ru
Специальный представитель 
Юрий Кондратьев
+7 (978) 801-16-12
strela7599@gmail.com
Самарская область
ГУ СО «Туристский информа-
ционный центр»
г. Самара

+7 (846) 207-07-38
offi  ce@tic-samara.ru
samara.travel 
Санкт-Петербург
Городское туристско-инфор-
мационное Бюро Санкт-
Петербурга
(812) 242-39-06, 242-39-09
ispb.info, visit-petersburg.ru
АО «Пассажирский порт Санкт-
Петербург «Морской фасад»
+7 (812) 303-67-40
offi  ce@portspb.ru, portspb.ru
Саратовская 
область
Комитет по туризму Саратов-
ской области, г. Саратов
(8452) 22-19-14
sar.tourism@yandex.ru
Сахалинская область
ГБУ «Сахалинский туристско-
информационный центр», 
г. Южно-Сахалинск
(4242) 240-335
gosakhalin.ru
Свердловская 
область
ГБУК Центр развития туриз-
ма Свердловской области, 
г. Екатеринбург
(343) 350-05-25, 
crt@gotoural.com
Смоленская область
СОГБУ «Смоленский област-
ной туристическо-информа-
ционный центр 
«Смоленский терем»
(4812) 38-47-83
visit-smolensk.ru
Томская область
Туристский информационный
центр Томской области
(3822) 71-67-44
travel-tomsk.ru
Тульская область
Центр развития туризма 
Тульской области, г. Тула
(4872) 52-66-78
info@visittula.com, 
visittula.com
Ярославская область
АНО «Центр социальных 
проектов «Участие», 
г. Ярославль, 
+7 (903) 646-33-34, 
gala1974@mail.ru

Главный редактор АЛЕКСАНДР КРЕСТНИКОВ
Шеф-редактор АНТОН СЕМЕНОВ
Редактор ДМИТРИЙ ФИЛИПЧЕНКО
Шеф-редактор сайта ЕВГЕНИЙ НИКОЛАЕВ
Арт-директор АРНОЛЬД ПЕПЛОВ 
Корректор ОЛЬГА МЕДВЕДСКАЯ
Цветокорректор НАДЕЖДА РОМАШКИНА
Препресс ИЛЬЯ ПАДОМИН

Генеральный директор АНТОН СЕМЕНОВ
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Выписка из реестра зарегистрирован-
ных средств массовой информации 
серия ПИ № ФС77-82363 от 10 декабря 
2021 г. выдана Федеральной службой по 
надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций.
Учредитель – ООО «Отдых Медиа».

Адрес редакции и издателя: 115230, 
г. Москва, проезд Хлебозаводский, 
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ООО «МДП «МААРТ».
Тел. +7 (495) 795-99-12.
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6+ Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных материалов.
Редакция не вступает в переписку с 
авторами и не гарантирует возвраще-
ние рукописей. Опубликованные мате-
риалы могут быть перепечатаны толь-
ко с разрешения редакции.

p  – статья публикуется на правах 
рекламы.

НА ОБЛОЖКЕ:
Фото сделано в древнем городе 
Кириллове Вологодской области. 
Здесь расположен знаменитый 
Кирилло-Белозерский монастырь, 
основанный в 1397 году, по сути 
являвшийся оборонительной 
крепостью на северо-западных 
границах Московского государ-
ства. Отсюда до столицы региона 
– 130 километров. По дороге из 
Вологды в Новую Ладогу располо-
жен развлекательный центр Y.E.S., 
где можно отдохнуть всей семьей. 
А если отправиться в путешествие 
по Русскому Северу дальше, во-
круг Ладожского озера, то можно 
добраться до Сортавалы. С ее 
причалов отправляются метеоры и 
катера на Валаам, а на ретропоезде 
отсюда можно поехать в живопис-
ный горный парк «Рускеала».
Модель: Наталья Парамонова 
Фото: Виталий Вахрушев
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26  Тайны старой 
крепости 
Четвертый год историки, 
поисковики, военные 
инженеры и добровольцы 
со всей страны исследу-
ют и восстанавливают 
старинную Балтийскую 
крепость.

34  На велосипеде 
по стране 
Как специалист по раке-
там Светлана Прудникова 
стала фанатом велосипед-
ного туризма и собрала 
команду единомышленни-
ков – в материале Алексея 
Егорова.

Куба

Кунашир

Куба

91

103

40  Чемпионы 
туризма 
Журнал «Отдых в России» 
совместно с ЦИК «Рей-
тинг» презентовали Наци-
ональный туристический 
рейтинг – 2023.

46  В Карелии есть 
«Русская Финляндия» зи-
мой не менее живописна, 
чем летом, а ее главные 
туристические объекты 
без толп туристов откры-
ваются с новой стороны.

56  Скажи отдыху 
YES! 
В развлекательном цен-
тре Y.E.S. есть аквапарк, 

зоопарк, 
динопарк, 
веревочный парк, заго-
родный отель, ресторан-
музей и горнолыжный 
комплекс.

58  Северные 
Курилы 
Андрей Грачев – профес-
сиональный пейзажный 
фотограф и путешествен-
ник – предоставляет на-
шим читателям возмож-
ность познакомиться с 
Северными Курилами.

68  Семейные 
каникулы 
В Самарской области 
близким не нужно ис-
кать компромиссы, как 
провести свободное 
время с удовольствием. 
Нужно лишь заложить 
достаточно времени на 
отпуск. Ф
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зоопарк, 
динопарк, 

Приморье

98
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вья пройдет целый ряд 
культурных мероприя-
тий, каждое из которых, 
несомненно, станет 
ярким событием в мире 
искусства.

108  Календарь 
событий 
После работы в саду на 
даче и жарки шашлыка  не 
нужно забывать о куль-
турных мероприятиях – 
города и станицы при-
готовили массу интерес-
ного.

СОДЕРЖАНИЕ
АПРЕЛЬ�МАЙ/2024 

74  Заповедная 
Адыгея 
В маленькой и живопис-
ной Адыгее есть термаль-
ные источники, водопады, 
красивые пещеры, каньо-
ны, горы, озера, альпий-
ские луга.

82  Остров свободы 
Шеф-редактор журнала 
«Отдых в России» Антон 
Семенов этой зимой 
отправился на Кубу, дру-
жественную нам страну, 
которая переживает 
сейчас не самые лучшие 
времена.

92  Уголок Севильи 
Алексей Егоров изучил 
столицу Вятского края – 
Киров – вместе с экстра-
вагантным местным гидом 
Эдуардом Филипповым.

96  Кухня Рязанского 
края 
Как упростить туристу 
путь к действительно 
вкусному и сориентиро-
вать его в разнообразии 
блюд, давно придумали 
в Рязани.

98  Ханами по-
приморски 
Весной сине-розовым 
облаком расцветает на 
сопках рододендрон – 
чудо дальневосточной 
природы и символ При-
морья.

100  Мечта Робинзона 
Премиальный глэмпинг 
«Кунашир Резорт и Спа» 
расположен у подножия 
вулкана Менделеева в 
окружении реликтово-
го леса в самом сердце 
острова Кунашир.

104  В объятиях 
природы 
Весенний отдых за го-
родом – это прекрасная 
возможность, забыв о 
повседневной рутине, 
насладиться первыми 
теплыми лучами солнца и 
пробуждением природы 
от зимнего сна.

106  Радость открытий 
В ближайшие месяцы 
в городах Подмоско-

Киров

С.-Петербург

94

Ростов

12

109

Адыгея

78
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22 апреля – 300 лет со дня рождения немецкого философа, мыслителя эпохи Просвещения Иммануила Канта.

В Белгороде, находящемся под обстрелами, жизнь не 
стоит на месте. Так, после грустной новости о гибели в 
местном зоопарке кенгуру Беннета Гранди сообщили о 
радостных событиях. Две самки рыже-серых валлаби 
(кенгуру Беннета) в этом году стали мамами, один 
детеныш уже показался, второй активно шевелит 
сумку. В экзотариуме потомство принесли две самки 
лемуров. С 6 апреля зоопарк вновь открыт для посе-
тителей. На его территории установили модульные 
укрытия для защиты людей на случай обстрелов.

ВИЗИТ ЗА СЕВЕРНЫМ СИЯНИЕММурманск

Карелия

РОДЫ КЕНГУРУБелгородЗ везду латиноамериканских сериалов из Уругвая и всена-
родную любимицу Наталью Орейро заметили в Карелии. 
Звезда посетила горный парк «Рускеала», куда приехала 

на ретропоезде из Сортавалы. В вагоне она была в шляпе и 
темных очках, поэтому пассажиры сразу же обратили на нее 
внимание. (О путешествии по Карелии читайте на с. 46.)
В 2021 году Орейро и ее сын получили российское граждан-
ство. По словам актрисы, в течение 20 лет она практически 
ежегодно приезжает в Россию. Благодаря гастролям артистка 
побывала во многих уголках страны.

Китайские туристы едут в Россию 
ради уникальных природных явлений, 
например чтобы посмотреть северное 
сияние. Об этом говорится в исследо-
вании Центра стратегических разра-
боток. В списке наиболее популярных 
у граждан КНР направлений – Байкал, 

Москва, Санкт-Петербург, Казань и 
Нижний Новгород. При этом анали-
тики отметили, что путешественники 
из Китая все реже едут в Россию с 
целью шопинга. Тем временем гостям из 
Индии интересны паломнические туры 
и свадебный туризм.

Карелия

ВТОРОЙ ДОМ

СОЕДИНЯЯ ЧЕРНОЗЕМЬЕ
Юго-Восточная железная дорога запустила тури-

стический поезд «Воронеж – Елец» в рамках 
проекта «Соединяя Черноземье». Электричка будет 
курсировать по воскресеньям. Продолжительность 

поездки вместе с экскурсионной программой 
составит 11 часов 30 минут. 

В программу тура входит 
автобусная обзорная 

экскурсия с посещением 
Вознесенского собора 

и Красной площади, 
пешеходная экскурсия, 

демонстрация круже-
воплетения, посе-

щение реставрационной 
мастерской.
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22 апреля – 300 лет со дня рождения немецкого философа, мыслителя эпохи Просвещения Иммануила Канта.
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НОВОСТИ  Регионы

1 мая – 100 лет со дня рождения писателя, драматурга, сценариста, участника ВОВ Виктора Петровича Астафьева.

НОВОСТИ  Регионы

БЕЗ ЕДИНОГО ГВОЗДЯ

ПОЕСТЬ  
В «ФИНИФТИ»

КОЛОМЕНСКОЕ ОБНОВЯТ

Древнейший памятник русского 
деревянного зодчества церковь 

Ризоположения 1485 года 
постройки планируют пере-

нести из Кирилло-Белозерского 
музея-заповедника на историче-
ское место недалеко от Ферапон-

това монастыря в Вологодской 
области. Для нее будет возведен 
постоянный защитный павильон, 
отвечающий температурно-влаж-

ностному режиму сохранения 
памятника. Павильон разме-

стят на территории музейного 
комплекса «Цыпино».

Масштабные работы по благоустройству территории музея-заповед-
ника «Коломенское» начнутся в этом году, обновление займет около 

трех лет и пройдет в три этапа. Первый этап включает обновление 
набережной Москвы-реки протяженностью 3,5 километра. Также 
недалеко от места впадения в Москву-реку речки Жужи планиру-
ется создать свадебный сад с церемониальным павильоном на 200 
человек. От сада к реке будет спускаться амфитеатр, в конце кото-
рого прямо на воде организуют свадебную площадку с перголой.

Многофункциональный 
культурный комплекс 

«Гостиный двор» начал 
работать в городе Ростове 

Ярославской области. Инве-
стиции в проект превысили 
1 млрд рублей. Здесь есть 
атриум, коворкинг-зона, 

лектории, мастерские, спор-
тивные студии. Попробо-

вать местную кухню можно 
в ресторане «Финифть» или 
попить кофе в атмосферном 
баре-музее Васи Ложкина.  

В новом комплексе уже 
разработан календарный 

план мероприятий. В част-
ности, в апреле пройдет 

выставка Московского музея 
современного искусства, где 
будут представлены работы  

Зураба Церетели.

В этом зимнем сезоне 
курорт тести-
ровал специ-
альное мобильное 

приложение «Роза Хутор. 
Пробки». Оно, благодаря 
анализу ситуации на подъ-
емниках, прогнозирует 
время ожидания посадки. 
Это позволит регулировать 
загрузку канатных дорог в 
пиковые моменты. Соответ-
ствующее IT-решение разра-
ботала компания Rubbles. 
Представители компаний 
ожидают, что с помощью 
такого инструмента полу-
чится сделать отдых на 
курорте еще комфортнее.  
В данном в мобильном 
приложении также можно 
будет бесплатно заброниро-
вать конкретное время для 
спуска и подъема на основной 
канатной дороге «Олимпия» и 
подойти к назначенному часу 
без ожидания. Для прохода по 
такой «электронной записи» 
будет организован специ-
альный коридор на посадку.

Сочи

КАТАНИЕ 
БЕЗ ПРОБОК

«РОЗА ХУТОР» ИСПОЛЬЗУЕТ ИСКУС-
СТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ДЛЯ УПРАВ-
ЛЕНИЯ ГОСТЕВЫМИ ПОТОКАМИ НА 
КАНАТНЫХ ДОРОГАХ.

Вологда

Москва Ростов
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1 мая – 100 лет со дня рождения писателя, драматурга, сценариста, участника ВОВ Виктора Петровича Астафьева.
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Чистая прибыль возросла в 
2,6 раза и составила 2,8 млрд 
рублей. В прошлом году 

игорную зону посетило более 830 
тысяч человек, что стало очередным 
рекордом. Игорные объекты в 
Красной Поляне входят в группу 
компаний «Мантера», которая 
контролируется структурами 
экс-министра сельского хозяйства 
Александра Ткачева. Игорная зона 
«Красная Поляна» стала центром 
притяжения российских туристов 
и иностранных гостей, любителей 
развлечений и игры в целом. За шесть 
лет ее посетили свыше 4 млн человек 
из 170 стран мира.

Сочи

Москва

С.-Петербург

Иркутск

ЗВЕЗДНЫЕ ПРАВИЛА

НАЛОГ НА ТУРИСТОВ

РЕЙС В ТАНХОЙ

Новые правила аккредитации органи-
заций, классифицирующих гостиницы, 

должны вступить в силу в сентябре этого 
года. Как отметили в Росаккредитации, 
требования к их работе будут ужесто-
чены. В частности, у компании должно 
быть не менее пяти экспертов, им будет 
запрещено работать по совместитель-
ству. А обезопаситься от оценки гости-

ницы без выезда поможет видеофиксация 
по чек-листу с проверкой геолокации 
эксперта. Также введут персональную 

ответственность экспертов: более двух 
нарушений приведут к запрету деятель-

ности на два года.

С начала апреля в гостиницах и других 
объектах размещения Санкт-Петербурга 
с постояльцев начали взимать курортный 
сбор. Он составляет 100 рублей в сутки с 
человека. Сбор в день заезда будут платить 
постояльцы старше 18 лет. Если туристы 
останавливаются менее чем на 24 часа, то 
платить сбор не нужно. От курортного сбора 
освобождены многодетные семьи, мало-
имущие, люди с инвалидностью первой или 
второй группы, россияне, приехавшие на 
лечение, ветераны ВОВ.

Восточно-Сибирское речное пароходство в эту 
навигацию запустит новый регулярный рейс 

Иркутск – Листвянка – Танхой по озеру Байкал. 
Маршрут объединит два региона – Иркутскую 
область и Бурятию. Рейс в Танхой будет выпол-

няться два раза в месяц. Часть мест будут 
пассажирскими, часть – экскурсионными. 

Люди смогут одним днем съездить в Танхой, 
побывать в визит-центре Байкальского запо-

ведника, пройти по его экотропам и вернуться 
обратно в Иркутск. 

НОВОСТИ  Регионы

ВЫИГРЫВАЕТ 
КАЗИНО 
ОПЕРАТОР КАЗИНО В КРАСНОЙ 
ПОЛЯНЕ – КОМПАНИЯ 
«ДОМЕЙН» – В 2023 ГОДУ УВЕЛИ-
ЧИЛА ВЫРУЧКУ НА 34 ПРОЦЕНТА 
ПО СРАВНЕНИЮ С ПРЕДШЕСТВУ-
ЮЩИМ ГОДОМ, ЗАРАБОТАВ 
БОЛЕЕ 11 МЛРД РУБЛЕЙ.

9 мая – 100 лет со дня рождения русского поэта, барда, композитора, автора около двухсот песен Булата Окуджавы.
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9 мая – 100 лет со дня рождения русского поэта, барда, композитора, автора около двухсот песен Булата Окуджавы.
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СОБЫТИЯ  В фокусе
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В фокусе  СОБЫТИЯ  

ДЕНЬ 
БУРЯТИИ
На Международной выставке-
форуме «Россия» прошел День 
Республики Бурятии. Регион 
презентовал его глава Алексей 
Цыденов, а красивые девушки-
модели в национальных костюмах 
встречали на стенде гостей. Также 
в этот день перед гостями высту-
пили музыкальные коллективы, 
сыграли свадьбу по бурятским 
традициям, а шеф-повара ресто-
рана «Орда» провели мастер-
классы по приготовлению бууз, 
хушууров, печени в рубашке, 
бурятского десерта холисо и 
бурятского чая. Выставка на ВДНХ, 
в которой принимают участие все 
89 российских регионов, про-
длится до 8 июля. ■
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СОБЫТИЯ  В фокусе

ЧЕРНАЯ 
ГОРА
Масленица в арт-парке «Никола-
Ленивец» в Калужской области 
празднуется уже почти 20 лет. 
С самого начала появилась 
традиция сжигать в честь весен-
него праздника огромные дере-
вянные конструкции. В разные 
годы это были «Бастилия», 
«Жар-птица», «Вавилонская 
башня». В этом году под руко-
водством художника Констан-
тина Фоминова возвели «Черную 
гору» – огнедышащий вулкан. «Я 
захотел воспроизвести извер-
жение вулкана. Сначала дым, 
потом лава и огонь», – рассказал 
автор композиции. Под музыку и 
ритуальные танцы «гору» сожгли, 
а с ней и все беды. ■
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В фокусе  СОБЫТИЯ  
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СОБЫТИЯ  В фокусе
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ЛИГА 
МАМОНТА
У подножия скал национального 
парка «Ленские столбы» прошел 
матч «Лига Мамонта». Состяза-
лись команды «Легенды хоккея» 
во главе с двукратным олимпий-
ским чемпионом Вячеславом 
Фетисовым и сборная Якутии. 
На лед также выходили олим-
пийские чемпионы Вячеслав 
Буцаев, Алексей Гусаров, 
Евгений Давыдов, Андрей Кова-
ленко. Мероприятие состоялось 
в день церемонии зажжения огня 
Международных спортивных игр 
«Дети Азии». VIII Игры пройдут 
с 25 июня по 7 июля 2024 года на 
родине – в городе Якутске. Юные 
спортсмены будут состязаться по 
24 видам спорта. ■
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ДАЕШЬ 
ЛЫЖНЮ!
В областном центре Кольского 
Заполярья прошел юбилейный 50-й 
Мурманский лыжный марафон. Это 
ключевое мероприятие ежегод-
ного «Праздника Севера», который 
зародился в 1934 году. Сорев-
нования не прерывались даже в 
период Великой Отечественной 
войны – фактически лыжники 
бежали под бомбежкой. Участники 
борются за призы в 25- и 50-кило-
метровых гонках свободным и клас-
сическим стилями. Всего на старты 
вышли около 3 тысяч спортсменов 
из 69 регионов России, а также 
Германии, Словакии, Грузии, Бело-
руссии, Австралии, Казахстана и 
других стран. ■

СОБЫТИЯ  В фокусе
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В фокусе  СОБЫТИЯ  
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ПРАЗДНИК 
КОЛБАСЫ
В Калининграде у историко-куль-
турного центра «Королевские 
ворота» прошел праздник «Сказки 
старого города», или Длинной 
колбасы. Его несколько лет назад 
возродил Музей Мирового океана, 
и с каждым годом он становится 
все популярнее у горожан и гостей 
региона. В этот раз организа-
торы заказали производителям 
Царь-колбасу длиной 23 метра 
и весом 68 килограммов – самую 
длинную за все годы. Впервые же 
необычный прусский праздник был 
проведен в 1520 году, тогда кениг-
сбергские мясники приготовили 
колбасу длиной 41 локоть, или 
примерно 16 метров. ■

СОБЫТИЯ  В фокусе
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В фокусе  СОБЫТИЯ  
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ПУТЕШЕСТВУЙ С РГО  Балтийск

старой крепости
ТАЙНЫ

Четвертый год историки, поисковики, военные инже-
неры и добровольцы со всей страны исследуют и 

восстанавливают старинную Балтийскую крепость 
XVII века. Посмотреть на результаты работ экспе-

диции «Тайны Янтарного края» всех желающих 
приглашает Русское географическое общество. 

ТЕКСТ: ЮЛИЯ ГОПИУС
ФОТО: ЕВГЕНИЙ МОРГУНОВ

Расчищенные казе-
маты Балтийской 
крепости можно 
увидеть одним из 
первых.



Балтийск  ПУТЕШЕСТВУЙ С РГО 
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Морские курорты, заповедная 
природа и европейская архитек-
тура – вот три кита, на которых 
выстроена притягательность 
Калининградской области. 

Здесь километровые пляжи, песчаные дюны и 
янтарные сосны, недорогие морепродукты и 
очаровательный дух средневековой рыцарской 
романтики. По количеству замков, крепостей и 
оборонительных фортеций Янтарный регион, 
без сомнения, на первом месте. Однако боль-
шинство построек требует серьезных восста-
новлений. Возродить одну из реликвий Балтики 
взялись ученые и эксперты РГО.

По приказу короля
За свою 400-летнюю историю шведская военная 
цитадель пережила и прусскую экспансию, и 
короткое господство Российской империи, и 
победное присоединение к Советскому Союзу. 
Сильнее всего крепость пострадала в период 
Великой Отечественной войны. А началось все 
с приказа шведского короля разбить оборо-
нительное укрепление в стратегической точке 
– между морем и входом в Балтийский залив. 
Так появилась редкая жемчужина европейской 
фортификации, до 1947 года носившая имя 
Пиллау (от древнепрусского – крепость).

Если посмотреть на сооружение с высоты 
птичьего полета, отчетливо становится видна 
пятиконечная звезда, между гранями которой 
вырываются еще несколько острых лучей. Углы 
звезды – это бастионы, каждый из них носит 
свое «монархическое» имя. Лучи с внешней 
стороны рва – еще пять равелинов, допол-

нительная линия защиты 
крепости. Существует версия, 
что именно Пиллау, выстро-
енная по последнему слову 
военно-оборонительного 
зодчества, вдохновила Петра I,  
который не раз бывал в этих 
краях, на проект Петропав-
ловской крепости, с которой 
начался Петербург.

– Балтийская крепость 
стала точкой притяжения 
добровольцев: в стенах цита-
дели побывало более 200 
молодых ученых, студентов 
и военных специалистов со 
всех уголков России. В резуль-
тате мы очистили более пяти 
тысяч квадратных метров 
внутренних помещений и 
создали полноценную трех-
мерную модель крепости, 
– рассказал руководитель 
экспедиции РГО «Тайны 
Янтарного края» Андрей 
Иванов.

Раскрыть секреты
До прихода РГО Балтийскую 
цитадель практически никто 
не изучал. Крепость по сей 
день остается объектом огра-
ниченного доступа, однако 
сейчас ее двери, а точнее 
мощные ворота, постепенно 

Если посмотреть на сооружение с высоты птичьего 
полета, становится видна пятиконечная звезда, между 

гранями которой вырываются еще несколько острых лучей.

➜

В стенах крепости 
находится музей с 
историей цитадели 
и находками.

Расчистка дренаж-
ного коллектора – 
не самое приятное 
занятие, но необхо-
димое. 
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открываются для гостей. Сегодня 
внутри твердыни можно увидеть 
экспозицию музея Балтийского 
флота, а также изучить найденные 
во время экспедиции артефакты и 
познакомиться с историей воен-
ного зодчества.

Первым этапом работ РГО 
стало изучение архивных доку-
ментов. В германских архивах 
удалось получить схемы города 
и крепости за период с начала 
XVIII по конец XIX века. После 
приступили к расчистке крепости 
от завалов: эксперты надеялись 
обнаружить скрытые за слоями 
грунта и песка помещения. Так 
и произошло: участники нашли 
галереи в большом пороховом 
погребе, коридор и комнату 
в малом пороховом погребе, 
систему коллекторов во дворе и за 
пределами крепости.

– По завершении первого 
сезона экспедиции мы всю зиму 

провели с историческими документами, – говорит 
Иван Анохин, руководитель Центра современной 
истории, научный руководитель экспедиции. – 
Удалось даже поработать с данными из тайного 
государственного архива прусского культурного 
наследия. В результате к началу нового сезона мы 
располагаем четким представлением о наземных 
сооружениях крепости. Но шведско-прусская 
цитадель нас еще наверняка удивит. Например, 
мы пока мало что знаем о подземном устройстве 
крепости, однако выложенный каменной кладкой 
мокрый ров вокруг крепости и другие элементы 
говорят о том, что мы имеем дело с проду-
манной до мельчайших деталей фортификаци-
онной системой, где подземная часть не уступает 
надземной.

Для того чтобы точно знать, как крепость 
выглядит сегодня, в самом начале работ специ-
алисты Центра современной истории выполнили 
лазерное сканирование всего фортификационного 
комплекса. Сегодня изучение крепости построено 
на сравнении старинных чертежей с трехмерным 
макетом. Когда специалисты понимают, что 
присутствующий на схеме объект отсутствует на 
3D-модели, начинаются его поиски, причем тоже ➜

Перед работой 
добровольцев 
территория 
крепости была 
обследована воен-
ными инжене-
рами на предмет 
взрывоопасных 
веществ.

Обработка 
найденных 

арте-
фактов для 

музейной 
экспозиции.

Участники 
экспедиции 
расчищают 
старинный 
дренажный 
коллектор.

Расчищать завалы 
экспертам помо-
гают добровольцы 
со всей страны.

При расчистке 
подвала коменда-
туры обнаружены 
кружки и блюдца, 
произведенные 
в нацистской 
Германии.

Каменные лаби-
ринты могут скры-
вать потайные 
помещения.
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Детали элек-
трокара AEG, 
поднятые водола-
зами из крепост-
ного рва.

За время прове-
дения экспедиции 
в крепости побы-
вало более 200 
добровольцев.
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самыми современными бесконтактными нераз-
рушающими методами: с помощью георадаров, 
магнитометров, гидролокаторов, эхолотов и 
других приборов. Таким образом, создан банк 
данных, который в случае утраты позволит 
воссоздать любой элемент сооружения. Одно-
временно была сделана фотограмметрия 
объекта и на ее основе – виртуальная экскурсия 
по крепости. 

Новая жизнь
На помощь ученым пришли неравнодушные 
молодые историки, лингвисты, экологи, специ-
алисты по туризму, журналисты со всей страны. 
Во время экспедиции на территории крепости 
разворачиваются добровольческие лагеря: участ-
ники живут в старинных прусских казармах, 
где проведен косметический ремонт, работают с 
архивами, помогают с расчисткой территории, 
а еще  работают над созданием туристических 
маршрутов. Уже сегодня Балтийскую крепость 
можно посетить с экскурсией. После обучения и 
работы – отдых и свободное время, в городе и на 
пляже. Для желающих организуются обзорные 
экскурсии с профессиональными гидами. 

Каждый год РГО проводит конкурс на 
участие в экспедиции «Тайны Янтарного края» 
среди молодых специалистов профильных 
вузов и специальностей. В этом сезоне ждут 
дайверов и водолазов – для очистки и обследо-
вания крепостного рва: именно здесь в прошлые 
сезоны специалисты нашли немало артефактов, 
в том числе корпус британской глубинной 
морской мины типа МК, первой половины 
ХХ века. По версии участников экспедиции, 
корпус использовался гитлеровцами в каче-
стве учебного пособия для обучения противо-
минных подразделений флота – несколько 
таких корпусов хорошо видны на фотографиях 
внутреннего двора цитадели, сделанных после 
ее взятия в апреле 1945 года.

Изо рва были извлечены части электри-
ческой кары, сделанной в Германии в 1942 
году. Изучив открытые источники, исследова-
тели установили, что образцы такой техники 
в России не сохранились. После этого кара 
была отреставрирована и даже поставлена на 
ход – сейчас она самостоятельно передвига-
ется и может перевозить грузы. Кроме того, на 
территории крепости были найдены и другие 

ПУТЕШЕСТВУЙ С РГО  Балтийск
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объекты военно-технической истории: колеса 
от немецких минометных телег, грибовидный 
сухопутный якорь.

С дальним прицелом
Следующий этап командной работы – превра-
тить Балтийскую крепость в яркий туристи-
ческий символ Калининградской области. Уже 
сейчас старинная цитадель стала точкой притя-
жения путешественников со всей страны: за 
прошлый год здесь побывало более 25 тысяч 
человек. По территории крепости под руковод-
ством экспертов РГО созданы туристические 
маршруты, записаны аудиогиды, а выставочное 
пространство пополнилось новыми музейными 
объектами, найденными в ходе экспедиции. 

– Специалисты РГО решают важную задачу – 
сделать так, чтобы шедевр фортификационного 
искусства на пороге своего 400-летия получил 
новую жизнь и известность как объект турист-
ского притяжения, – отмечает директор Департа-
мента экспедиционной деятельности и развития 
туризма РГО, кандидат исторических наук 
Наталия Белякова. – Результаты каждого экспе-
диционного сезона множат поводы для путеше-
ствия из Калининграда в Балтийск. У цитадели 
есть все исходные данные – от впечатляющей 
истории с участием юного Петра I до совре-
менных способов ее предъявления миру. Мы в 

РГО традиционно стремимся, 
чтобы срок между научно-
исследовательским этапом 
работы на объекте и исполь-
зованием достигнутых резуль-
татов в интересах туристов 
был оправданно коротким. 
Уверена, что в скором времени 
пятиугольная цитадель 
Балтийска станет настоящей 
звездой туризма. ОвР

Более плотно погрузиться в 
исторический контекст и совер-
шить виртуальную прогулку по 
территории старинной цита-
дели можно на сайте балтий-
ская-крепость.рф. Тем, кто 
добрался до крепости, поможет 
аудиогид, разработанный при 
экспертной поддержке РГО.

Внешний 
крепостной ров 
был обследован 
гидролока-
тором, 
а после – 
водолазами.

Историческое 
здание музея 
Балтийского 
флота.

Маяк Пиллау в 
Балтийске 
еще один 
значимый архи-
тектурный 
элемент города, 
также находится 
в зоне внимания 
ученых РГО. 

Как добраться
Электричка, автобус или такси: расстояние от Калинин-

града до самого западного города России Балтийска – около 
50 километров. Попасть в Балтийскую крепость можно в туре 
от РГО или же самостоятельно, купив билет в Музее Балтий-
ского флота через дорогу (обязательно захватите документы: 
крепость – действующий военный объект, вход только по 
пропускам). 

Где остановиться
Проще всего забронировать номер в самом Балтийске, с 

видом на море, или же остановиться в Калининграде, откуда 
удобно исследовать регион. 

Что посмотреть
Старинную немецкую архитектуру Балтийска, живо-

писный маяк и аутентичный променад. А после – перепра-
виться на другую сторону Балтийской косы, отдохнуть на 
пляже, заглянуть в исторический музей «Старый Люнет» и 
погулять по руинам Западного форта.

ДОРОЖНАЯ КАРТА

«Путешествуй с РГО» – совместный проект Русского географического 
общества и журнала «Отдых в России». Он поможет читателям побы-
вать в самых красивых местах нашей страны, ощутить неповто-
римый дух приключений, познакомиться с традициями и обычаями 
народов России и в числе первых узнать об открытиях РГО.
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НА ВЕЛОСИПЕДЕ 
ПО СТРАНЕ
Светлана ПРУДНИКОВА работает в аэрокосмической отрасли. Но 
главное увлечение ее жизни – велосипедный туризм. Как специалист 
по ракетам стала фанатом этого вида спорта и собрала команду едино-
мышленников – в материале Алексея ЕГОРОВА.

ПЕРСОНА  Велотуризм
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Светлана и ее 
команда на 
старте байкаль-
ской гонки 
«Ледовый 
шторм» в 
Сахюрте. 
Температура –  
минус 28 
градусов.

Одна из 
известнейших 
достоприме-
чательностей 
Байкала – скала 
Шаманка и 
фирменный 
байкальский 
лед.

Красное и 
белое. Велико-
лепная стоянка 
в ледовом гроте 
у мыса Шибет-
ский – красиво и 
не дует.

Светлана окончила Москов-
ский авиационный институт по 
специальности «проектирование 
разгонных блоков». Еще будучи 
студенткой, попала на практику, 

а затем начала работать на одном из аэрокосми-
ческих предприятий подмосковного Королёва. 
Вышла замуж, родила двух сыновей... Когда 
старший мальчик подрос, Светлана задумалась 
над тем, как бы интересно и с пользой прово-
дить с ним время, и купила первые велосипеды.

Из Королёва в Японию
– Это было в 2007 году, – вспоминает Светлана, 
– начали кататься с Павликом по ближайшему 
лесопарку. Вечерние прогулки переросли в походы 
выходного дня, а затем был многодневный коммер-
ческий тур с палаткой по Финляндии. Однажды я 
увидела анонс о велопрогулке в локальной сети на 
работе, присоединилась. Так я узнала, что в Коро-
лёве есть городской турклуб «Абрис». В 2012 году 
мы с ребятами из этого клуба съездили в первый 
спортивный поход, по Черногории, а еще через год, 
уже вместе с сыном, – по Турции.

Велосипед привлек Светлану тем, что он 
позволяет лучше узнать регион, по которому 
путешествуешь. Даже зима этому не препят-
ствие. Меняешь обычную резину на шипо-
ванную – и в путь. 

– Наш первый зимний поход был по льду 
Байкала, – делится опытом Светлана, – он 
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ПЕРСОНА  Велотуризм

Светлана Пруд-
никова не просто 

велотурист, она 
еще и мастер 

спорта.

Велотуристы 
проезжают 
мимо следов 
бурной деятель-
ности геологов в 
Хибинах.
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начался с гонки «Ледовый шторм». Стоял мороз 
под тридцать градусов, плюс сильнейший ветер, 
сдувающий с ног. Но я смогла занять третье 
место среди женщин в личном зачете.

География походов очень широкая: США, 
Япония, Марокко, Непал… Расстояния, которые 
Светлана с товарищами преодолевают на вело-
сипедах, тоже немаленькие: в среднем 600–700 
километров за две недели. Более высокая кате-
гория сложности достигается за счет сложных 
перевалов и дорожного покрытия. Маршрут по 
Тянь-Шаню, в котором ее команда принимала 
участие, был признан лучшим среди маршрутов 
пятой категории сложности на чемпионатах 
России и мира.

С 2020 года, когда впервые закрылись 
границы, компания Светланы Прудниковой в 
основном путешествует по России. 

– Мне очень понравился Кольский полу-
остров. Мы были сначала на полуострове Рыба-
чьем, а потом в Хибинах. Дороги там, конечно, 

не ахти, но зато повезло с погодой. Плюс 
такого умиротворения, ощущения гармонии 
с природой, как на Кольском, у меня нигде 
не было. В Ергаках красота гор сочетается с 
хорошим асфальтом. А вот в нашем походе по 
Кавказу асфальта было немного, зато пора-
довали техничные каменистые дороги, инте-
ресные своей сложностью, – рассказывает 
велосипедистка.

Сухопутные пиявки
Несмотря на потенциально высокую травмоопас-
ность велосипедного туризма, в походах Светланы 
ничего катастрофического не случалось. Но опре-
деленные испытания все-таки были. 

– Помню неприятный момент в Марокко, 
– признается она, – когда перед самым ответ-
ственным участком по пустыне Сахаре нам 
залили в бутылки плохую воду. До оазиса, 
который находился примерно на середине пути, 
группа страдала от диареи. А как нас дони-
мали сухопутные пиявки в непальском походе! 
Пиявки заползали в ботинки и штанины, норо-
вили присосаться к самым интимным местам.

Перед вылетом на Камчатку были опасения 
насчет медведей. Напрасно: на открытой мест-
ности животные издалека замечали прибли-

Барханы на Рыба-
чьем. Велоту-
ристы фиксируют 
очередной фанта-
стический пейзаж.

Привал на полу-
острове. За 
велотуристами –
 холодное Барен-
цево море.

➜

Камчатка далась 
велосипедистам 

непросто. Ремонт 
«железного коня» 

на фоне вулкана.

Алтайский край. 
Вид на Белокуриху 
с ее интересными 
арт-объектами.
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ПЕРСОНА  Велотуризм

жение группы и сами спешили удалиться. 
А на тропинках в густом лесу выручала вуву-
зела – дудка болельщика, издающая громкий и 
резкий звук. Три или четыре раза группа наблю-
дала медведей в относительной близости, но 
обошлось без эксцессов. 

Отдельное удовольствие – общение с мест-
ными жителями. Например, в Китае Светлане 
запомнилась неожиданная встреча с буддий-
ским монахом, свободно говорящим на русском 
языке. Оказалось, в молодости он учился в 
России. Практически во всех походах у путеше-
ственников были спонтанные ночевки в семьях 
обычных людей. От них всегда узнаешь о стране 
что-то такое, о чем не напишут в путеводителях. 

А иногда ночевать приходилось в самых 
неподходящих для этого условиях: на крыше 
заброшенного дома (это было единственное 
ровное место среди скал), в загоне для скота, 
на крыльце вокзала, на плавучей пристани, 
на асфальтовом пятачке шоссе среди снегов, 
в ледяном гроте на льду Байкала, в кошаре на 
высоте 4600 метров…

Найти единомышленников
Светлана признается, что ее муж не велосипедист. 
Он фанат мотоциклов, длительные путешествия 
не любит, но и не препятствует увлечению жены. В 
2018 году Светлана стала мастером спорта, а ее сын 
Павел, разделяющий страсть к путешествиям, к 24 

годам получил первый спортивный разряд. 
А вот младший сын больше увлекается творче-
ством – рисованием и музыкой.

Вместе с напарником Борисом Андреевым 
Светлана развивает в ставшем родным турклубе 
«Абрис» велосипедное направление.

– Сейчас у нас уже больше десятка спорт-
сменов, имеющих необходимый опыт, с кото-
рыми можно ходить в сложные походы. Мы уже 
успешно путешествовали по Кавказу, Тянь-
Шаню и зимой по Архангельской области. 
Весной планируем поход по льду Байкала. 
Жалко, что девчонок в высоких категориях у нас 
пока мало – кроме меня, только одна.

На работе у меня обычный пятидневный 
график и месяц отпуска. Иногда беру за свой 
счет еще две недели к основному отпуску и 
каждый вечер что-нибудь делаю на компьютере 
– пишу отчет либо же составляю маршрут, – 
рассказывает Светлана.

Среди велотуристов турклуба многие рабо-
тают в космической отрасли. Новые люди в 
команде появляются благодаря школе вело-
туризма, которую проводят Светлана вместе 
с напарником уже более десяти лет. Школа 
проходит в формате курса теоретических и 
практических занятий с итоговым выпускным 
походом. Также клуб регулярно проводит вело-
туры по Московской области и участвует в 
разного рода спортивных мероприятиях.  ОвР

Восстановленная 
деревянная 
Одигитриевская 
церковь в Кимже. 
Мезенский район 
Архангельской 
области.

Из-за сильных 
перепадов темпе-

ратур снежное 
покрытие может за 

ночь смениться на 
ледовое.

Иногда приятно 
выйти к жилью, 

даже если это отда-
ленное таежное 

зимовье в Красно-
ярском крае.

Выезд с одной из 
первых ночевок 
на Енисее.
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Велотуризм  ПЕРСОНА  

В зимнем походе 
от костра «отлип-

нуть» крайне 
непросто. 

На трассе 
«Енисей». 
Впереди – горный 
массив Ергаки.
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ЖУРНАЛ «ОТДЫХ В РОССИИ» СОВМЕСТНО С ЦЕНТРОМ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
КОММУНИКАЦИЙ «РЕЙТИНГ» ПРЕЗЕНТОВАЛИ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ТУРИСТИЧЕ-
СКИЙ РЕЙТИНГ – 2023 – ЕЖЕГОДНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ РАЗВИТИЮ 
ВНУТРЕННЕГО И ВЪЕЗДНОГО ТУРИЗМА.

ЧЕМПИОНЫ

ТУРИЗМА
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Рейтинг  СПЕЦПРОЕКТ  

ССоставителями рейтинга были собраны, изучены 
и проанализированы статистические данные 
за 2021–2023 годы, публикации в СМИ, взяты 
комментарии у федеральных и региональных 
экспертов.

– Внутренний турпоток по итогам 2023 
года продолжил расти двузначными цифрами. 
Это значит, что у каждого региона России есть 
уникальная возможность реализовать свой колос-
сальный туристический потенциал. Ключевая 
задача – обеспечить туристов всей необходимой 
инфраструктурой. Для «Корпорации Туризм.
РФ» минувший год стал весьма насыщенным и 
результативным. В 2023 году портфель инвести-
ционных проектов вырос на 35 процентов. Теперь 
их свыше 100. Это крупнейшие курорты и отели от 
Калининграда до Камчатки. Общий объем инве-
стиционного портфеля корпорации на сегодня 
составляет порядка 500 млрд рублей, – отметил 
гендиректор АО «Корпорация Туризм.РФ» 
Сергей Суханов.

Федеральное правительство, пожалуй, никогда 
не вкладывало столько бюджетных средств в 
поддержку и развитие проектов в сфере туризма и 
гостеприимства, как в последние годы. По оценке 
чиновников, туризм стал одной из самых быстро-
растущих отраслей, благодаря чему в регионах 
появилось около 70 тысяч новых рабочих мест в 
этой сфере.

Из-за закрытых границ и роста курсов 
иностранных валют спрос на отдых внутри 
страны кратно увеличился. Нехватка средств 
размещения в пиковые месяцы высокого сезона 
привела к росту цен на услуги гостиниц. ➜

Участники фоль-
клорного фести-

валя «Сенокос 
в Муранове», 

который 
проходит летом 

в музее-заповед-
нике «Усадьба 

«Мураново».

Севастополь, 
Балаклава, 
вид на генуэз-
скую крепость 
Чембало.
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Выросли и затраты, в оправдание говорят сами 
отельеры. 

Показаний для снижения спроса в этом году 
пока не видно. Если такая бешеная динамика 
сохранится, то уже по итогам текущего года мы 
можем выйти на цифру в 1 трлн рублей общей 
выручки средств размещения.

Цифры статистики
Число размещенных в гостиницах граждан России 
в 2022 году составило 70 млн человек, что на 9 
процентов больше показателей 2021 года (64 млн). 
За 11 месяцев 2023 года отели приняли уже 70 млн 
человек, а значит, по итогам года можно ожидать 
76–77 млн постояльцев с российскими паспортами.

Иностранные граждане вновь активизирова-
лись и начали посещать Россию с туристическими 
целями. Если в 2022 году мы наблюдали снижение 
числа иностранных туристов на 5 процентов 
(около 2,8 млн человек против 2,9 млн в 2021 году), 
то сейчас можно прогнозировать, что по итогам 
2023 года мы выйдем на показатели 2021 года. 

Всего же число ночевок в гостиницах России 
в 2022 году составило 318 млн единиц, что на 
15 процентов больше, чем в 2021 году (275 млн 
ночевок). Данные за 11 месяцев 2023 года – 291 
млн. Прогноз на 2023 год – выход на показатели 
2022 года или превышение их.

Увеличилось и количество номеров в коллек-
тивных средствах размещения. В 2022 году их 
насчитали 1 058 тысяч, прирост составил 31 699 
номеров по сравнению с 2021 годом (более трех 
процентов).

Доходы санаторно-курортных организаций, 
напротив, замедлили свой рост в 2023 году. Если 
2021 году выручка составила 166 млрд рублей, в 
2022 – 195 млрд (рост составил 17 процентов), то 
за 11 месяцев 2023 года – 177 млрд рублей. Наш 
прогноз, что итоговые цифры выйдут на показа-
тели 2022 года и, возможно, немного превысят их. 

Новый критерий нашего рейтинга – турист-
ский поток (по числу поездок) – тоже показывает 
уверенный рост, о чем не преминули сообщить 
многие главы регионов, подводя итоги года. 

В целом же россияне совершили в 2022 году 154 
млн поездок, а по данным за 11 месяцев 2023 года – 

Разведенный 
Большеох-
тинский мост 
и Смольный 
собор в Санкт-
Петербурге.

Сумма 
баллов

ЗОЛОТО: �ЛИДЕРЫ�

 1 Москва 110,2 
 2 Московская область 108,3
 3 Краснодарский край 108,1
 4 Санкт-Петербург 107,2
 5 Республика Крым 101,1
 6 Ставропольский край  100,4
 7 Приморский край 97,3
 8 Алтайский край 97,2
 9 Самарская область  95,4
 10 Республика Татарстан 91,1
 11 Новосибирская область  88,9
 12 Челябинская область 88,6
 13 Нижегородская область 88,3
 14 Республика Башкортостан 88,1
 15 Тюменская область  87,9
 16 Свердловская область 86,1
 17 Калининградская область 85,8
 18 Ленинградская область 84,5
 19 Ростовская область  84,2
 20 Сахалинская область 83,1
 21 Красноярский край 82,3
 22 Пермский край 80,6
 23 Ярославская область 79,5
 24 Тверская область 78,2
 25 Республика Карелия  77,1
 26 Иркутская область 76,5
 27 Тульская область 76,1
 28 Воронежская область 74,4
 29 Омская область 73,7
 30 Кемеровская область – Кузбасс 73,2

Место Наименование 
субъекта РФ

Историко-этногра-
фический и торгово-
ремесленный комплекс 
«Рыбная деревня» в 
Калининграде.
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и число турфирм на 4 процента, или 532 единицы. 
Всего в 2022 году их насчитали 13 608. 

Вместе с тем можно констатировать общее 
снижение количества запросов в поисковых 
системах информации об отдыхе в российских 
регионах на 26 процентов по сравнению с 2022 
годом.

Методология рейтинга
Методология Национального туристического 
рейтинга – 2023 включает такие критерии, как: 
уровень развития туристической отрасли и 
гостиничной инфраструктуры (число номеров в 
коллективных средствах размещения и турфирм, 
работающих в регионе); доходность отрасли 
туризма и гостеприимства (доходы коллективных 
средств размещения, объем платных туристических 
услуг населению, оборот общественного питания 
на душу населения); доходы санаторно-курортных 
организаций; популярность региона у туристов 
(число граждан РФ и иностранцев, размещенных в 
коллективных средствах размещения); количество 
объектов культурного наследия; уровень преступ-
ности в регионе; интерес к региону в интернете как 
к месту отдыха (количество запросов в поисковых 
системах); продвижение туристического потен-
циала региона в информационном пространстве; 
туристский поток.

Рейтинг выходит без участия новых россий-
ских регионов: Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запорожской 

Такие грибы 
можно собрать 
в лесах 
Карелии.

Сувенирная 
продукция 
мастеров 
художествен-
ного промысла 
Республики 
Мордовия. 

Знаменитая 
церковь 
Покрова на 
Нерли, распо-
ложенная в 
селе Бого-
любово 
Владимир-
ской области. 
Построена 
в XII веке 
в период 
расцвета 
Владимиро-
Суздальского 
княжества.

155 млн. Если сравнить число поездок с  
11 месяцами 2022-го – 133 млн, то рост составил  
16 процентов. Наш прогноз по 2023 году – более 
170 млн поездок по стране. 

Другие критерии, оцениваемые в нашем иссле-
довании, также демонстрируют уверенный рост. 
Так, оборот общественного питания на душу насе-
ления в 2021 году составил 13 241 рубль, а в 2022-м 
– уже 16 019 рублей. Таким образом, рост составил 
21 процент.

Объем туристических услуг, оказанных тура-
гентствами, туроператорами и прочими органи-
зациями по бронированию, в 2022 году составил 
222 млрд рублей, а за 11 месяцев 2023-го – уже 256 
млрд. Рост по сравнению с аналогичным периодом 
2022 года составил 26 процентов. Подросло за год 

➜

Рейтинг  СПЕЦПРОЕКТ  
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Лотос Кома-
рова – релик-
товое растение, 
занесенное в 
Красную книгу 
России – можно 
увидеть в Амур-
ской области. 
Самые большие 
плантации 
лотосов растут 
в Хинганском 
заповеднике. 

Ключевская 
сопка – самый 
высокий 
активный 
вулкан 
не только 
Камчатки, но и 
всей Евразии.  
Ее высота – 4870 
метров.

Место

СЕРЕБРО: �КРЕПКИЕ ПРОФИ�

 31 Республика Дагестан 71,9
 32 Владимирская область  71,8
 33 Волгоградская область  70,3
 34 Саратовская область 68,9
 35 Калужская область 67,7
 36 Белгородская область  65,7
 37 Псковская область  62,4
 38 Вологодская область 62,1
 39 Оренбургская область  61,8
 40 Астраханская область 61,2
 41 Удмуртская Республика 60,2
 42 Севастополь  59,3
 43 Хабаровский край  58,5
 

44
 Ханты-Мансийский  

  автономный округ – Югра 58,3

 45 Республика Бурятия 57,2
 46 Кировская область  57,1
 47 Пензенская область  56,9
 48 Чувашская Республика 55,2
 49 Ивановская область 54,8
 50 Рязанская область  54,6
 51 Мурманская область 54,3
 52 Ульяновская область 53,6
 53 Архангельская область 52,9
 54 Брянская область  52,7
 55 Новгородская область 52,2
 56 Липецкая область 49,9
 57 Смоленская область  49,8
 58 Курская область 48,2
 59 Кабардино-Балкарская  
  Республика  

45,5

 60 Камчатский край 44,5
 61 Костромская область 42,6
 62 Республика Хакасия 42,1
 63 Республика Марий Эл 40,3
 64 Амурская область  40,2
 65 Орловская область  40,1
 66 Республика Саха (Якутия) 39,5
 67 Республика Алтай 38,8
 68 Томская область 37,3
 69 Республика Мордовия 37,2

Наименование 
субъекта РФ

Сумма 
баллов

и Херсонской областей – ввиду отсутствия по ним 
статистической информации. 

Итоги Национального туристи-
ческого рейтинга – 2023
Лидером рейтинга в этом году стала Москва. По 
данным Росстата, за 11 месяцев 2023 года Москву 
посетили 18 млн туристов, в том числе 1,5 млн 
иностранцев останавливались в гостиницах. На 
втором месте расположилась Московская область, 
также динамично развивающая туризм. Традици-
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Курская, Орловская области, Хабаровский, 
Камчатский края. 

 Регионы третьей группы традиционно в 
большинстве своем сравнительно небольшие по 
численности населения, имеют специфику по 
географическому расположению, например за 
полярным кругом, а также сравнительно невы-
сокий экономический потенциал. Но и в этих 
регионах есть своя изюминка, позволяющая им 
привлекать не только туристов, но и инвесторов на 
свои территории.  ОвР

Полную версию исследования с коммента-
риями экспертов читайте на сайте rustur.ru

онно в тройку лидеров входит Краснодарский 
край. Четвертое место у Санкт-Петербурга, 
являющегося лидером по количеству объектов 
культурного наследия, но отстающего по 
другим показателям от тройки лидеров. Крым, 
находящийся на пятом месте, принял в 2023 
году 5,2 млн туристов, из них 60 процентов 
прибыли по Крымскому мосту, 30 процентов 
– по железной дороге, остальные – на автома-
шинах через новые территории, сообщил глава 
региона Сергей Аксенов. 

В этом году лидером «серебряной» группы 
«Крепкие профи» стала Республика Дагестан. 
Рост популярности этого региона эксперты 
рейтинга отмечают уже не первый год. Улуч-
шили свои позиции по сравнению с прошло-
годним рейтингом Псковская, Смоленская, 

Место

БРОНЗА: �НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ�

 70 Чеченская Республика  36,1
 71 Республика Коми 35,9
 72 Республика Адыгея 34,9
 73 Тамбовская область 34.7
 74 Ямало-Ненецкий АО 34,6
 75 Забайкальский край 34,5
 76 Курганская область 34,3
 

77
 Республика  

  Северная Осетия – Алания 31,6

 
78 Карачаево-Черкесская  

  Республика  
26,7

 79 Магаданская область 21,1
 80 Республика Калмыкия 20,2
 81 Республика Ингушетия 19,2
 82 Чукотский автономный округ 16,8
 83 Ненецкий автономный округ 15,6
 84 Республика Тыва 14,3
 

85
 Еврейская  

 
 

автономная область 13,3

Наименование 
субъекта РФ

Сумма 
баллов

Отель 
«Тарелка» на 
склоне горы 
Мусса-Ачитара 
на Домбае в 
Карачаево-
Черкесии.

В музее дере-
вянного зодче-
ства «Малые 
Корелы» в 
Архангель-
ской области 
проходят фести-
вали и празд-
ники.

ВИТАЛИЙ ХОЦЕНКО, 
г губернатор Омской 

области:
Омская область вошла 
в топ-30 привлекательных 

для туризма регионов. Наш 
регион занял 29-ю строчку Наци-

онального туристического рейтинга. Для 
дальнейшего развития туристического 
потенциала нужна большая и последова-
тельная работа, и самое главное – инфра-
структура. Новые гостиницы, красивые, 
благоустроенные парки, скверы, молодежные 
пространства, а также интересные фести-
вали и события. В этом направлении работу 
продолжаем.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Рейтинг  СПЕЦПРОЕКТ  
Ф

О
ТО

: Л
О

РИ



ПУТЕШЕСТВИЕ  Карелия 



2024 апрель-май  О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  47

«РУССКАЯ ФИНЛЯНДИЯ» УДИВЛЯЕТ НЕ ТОЛЬКО 
ЛЕТОМ, КОГДА СЮДА ТРАДИЦИОННО ЕДУТ 
ЛЮБИТЕЛИ СЕВЕРНОЙ ПРИРОДЫ И АКТИВНОГО 
ОТДЫХА. ЗИМОЙ ОНА НЕ МЕНЕЕ ЖИВОПИСНА, А 
ЕЕ ГЛАВНЫЕ ТУРИСТИЧЕСКИЕ ОБЪЕКТЫ БЕЗ ТОЛП 
ТУРИСТОВ ОТКРЫВАЮТСЯ С НОВОЙ СТОРОНЫ.

В КАРЕЛИИ 
ЕСТЬ

Автор испытал на себе, как за два дня 
увидеть главные достопримечатель-
ности Карелии, попробовать местные 
деликатесы и продегустировать напитки, 
при этом попытаться понять характер 

жителей приграничного региона.
 

Экспресс в прошлое
Ранним декабрьским утром мы прибыли на двух-
этажном поезде из Москвы в Сортавалу. Ночь в 
дороге оказалась полна приключений. Нашими 
попутчицами были четыре девушки, которые ехали 
отмечать день рождения одной из них: шампан-
ское лилось рекой, потом они достали самодельную 
лимончеллу… Когда в три часа ночи соседи по 
вагону устали слушать музыку, пришел начальник 
поезда и пригрозил высадить всех на ближайшей 
станции – в Выборге. Эта угроза подей-
ствовала, и девушки нехотя пошли спать. 

ТЕКСТ И ФОТО: АНТОН СЕМЕНОВ

➜

Старинный 
паровоз отвозит 

туристов из 
Сортавалы в 
Горный парк 

«Рускеала» два 
раза в день. 

Как не сфото-
графиро-

вать такую 
обаятельную 

вагоно-
вожатую?
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В Сортавале нас ждала гид Елена. Она провела 
небольшую обзорную экскурсию по маленькому 
городку на Ладожском озере. Его основали шведы 
в 1632 году. Город, раньше именуемый Сердоболь, 
долгое время был российским, а в 1918–1940 годы – 
финским. Сейчас здесь нет никаких предприятий, 
люди живут в основном туризмом – отсюда ходят 
суда на Валаам и в нацпарк «Ладожские шхеры». В 
самом центре стоит памятник в честь карельского 
рунопевца. Руны – карельские народные эпические 
песни, которые были записаны финским языковедом 
Элиасом Лённротом и объединены в книге «Кале-
вала». Ее изучают в школах дети, а мы частенько 
видели в местных кафе и магазинах. На коленях 
рунопевца кантеле – струнный щипковый инстру-
мент, под аккомпанемент которого обычно исполня-
лись руны.

Затем мы сели на ретропоезд «Рускеальский 
экспресс» и отправились в горный парк – одну 
из самых популярных достопримечательностей 
Карелии. 

Поездка была недолгой – чуть больше часа. 
Нужно сказать, что этот маршрут является флаг-
манским у РЖД. Он настолько популярен, что 
приносит неплохой доход. Поезда отправля-
ются два раза в день – в 10:05 и 10:50 – и около 17 
часов возвращаются обратно. Интерьер вагонов 
поезда сделан под старину – конец XIX – начало 
XX века. 

Нам разрешили 
забраться в 
кабину маши-
ниста.

Красавица 
Диана за 
стойкой буфета 
«Рускеальского 
экспресса».

ПУТЕШЕСТВИЕ  Карелия 
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Ресторан на 40 мест – это отдельный аттракцион, 
где работают симпатичные буфетчицы и офици-
антки, стоит пианино, а меню предлагает хороший 
ассортимент достаточно вкусных блюд, выпечки и 
десертов. Билеты в вагон-ресторан, как нам сказали 
пассажиры, нужно покупать заранее. Мы же сели за 
свободный столик и всю дорогу провели, наслаж-
даясь едой и видами из окна. Здесь же прода-
вали сувениры с символикой поезда и продукцию 
карельских производителей: от мармелада до 
скатертей. 

По прибытии на станцию Рускеала машинист 
паровоза разрешил нам заглянуть в кабину. Подняв-
шись по крутой лестнице и чудом не измазавшись в 
саже, мы увидели огромную топку, куда закидывают 
уголь лопатой, чтобы наш поезд мог ехать.

Парк из мрамора
Горный парк «Рускеала», уже ставший знаме-
нитым туристическим объектом, заработал в 2005 
году на месте бывшего мраморного карьера. Здесь 
еще при Екатерине II начали добывать природный 
камень для отделки Исаакиевского собора в 
Санкт-Петербурге. Мрамор добывали буро
взрывным способом: сначала делали глубокие 
отверстия в породе, затем забивали в них порох 
и взрывали. Следы от буров мы сами видели на 
камнях в Итальянском карьере. Увозили ценный 
груз с помощью десятков лошадей до берега 
Ладоги, а оттуда – на кораблях в столицу. Карьер 
использовался для промышленной добычи 
вплоть до 1998 года. ➜

Топка паро-
воза с раска-
ленным 
углем.

В стильном 
ресторане 

поезда стоит 
пианино.

Прибытие 
поезда на 
станцию 
«Горный парк 
Рускеала».
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Сейчас огромная чаша в породе мрамора 
размером 456 на 109 метров оборудована лестни-
цами и тропинками по всему периметру. Внутри 
нее – вода изумрудного оттенка. Правда, подо 
льдом мы ее не увидели, зато смогли понаблю-
дать, как над искусственным водоемом пролетает 
на троллее, или зип-лайне, заезжий турист. Летом 
здесь можно прыгнуть с тарзанкой с высоты 
20 метров, покататься на лодке, сапе или ката-
маране и даже погрузиться с аквалангом. Также 
летом в сопровождении экскурсовода можно 
отправиться, словно гном, под землю – пройти 
по лабиринтам мраморных штолен к Боль-
шому колонному залу и Подземному озеру. Здесь 
сделана специальная подсветка, играет заворажи-
вающая музыка… 

Обойдя весь карьер по кругу, мы, немного 
замерзнув, зашли в сувенирный магазин. 
Огромный выбор товаров и изделий местных 
умельцев задержал нас тут надолго. Одни открытки 
с изображениями гигантских комаров и мухоморов 
с приглашением посетить Карелию чего стоили! Я 
их купил и позже отправил всем родственникам. 
Позабавил и шуточный прайс-лист на дополни-
тельные услуги кассира. Среди длинного списка 
были: «Снабдить кассира информацией, что видел 
то же самое за углом, но в 10 раз дешевле, – 2 тысячи 
рублей». «Спросить: «Почему так дорого?» – 5 тысяч 
рублей».

Летом в горном парке проходит музыкальный 
фестиваль «Рускеала   Симфони». А завершает сезон 
концерт живой музыки «Рояль в каньоне»: петер-
бургский композитор и пианист Павел Андреев 
играет на рояле, установленном на плавучей плат-
форме прямо посреди озера. ➜

На камнях в 

Итальянском 

карьере видны 

следы от буров.

С восходом 
солнца горный 
парк преоб-
ражается, 
декабрьский 
снег причуд-
ливо лежит на 
ветках сосен и 
елей.
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В эти шахты, 
вырубленные в 
толще породы, 
раньше спуска-
лись рабочие, 
а сейчас смело 
идут туристы.
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Чтоб я так ел!
Пообедав в туристическом комплексе «Времена 
года», мы отправились на машине в Петрозаводск. 
Дорога заняла три часа. 

Кстати, столица региона была основана, как и 
Санкт-Петербург, по указу Петра I в 1703 году. Уже 
вечером мы оказались на главной площади города – 
Кирова. Здесь у стен Музыкального театра проходил 
гастрономический праздник, на котором основные 
городские заведения угощали жителей своими попу-
лярными блюдами. Так, например, шеф-повар ресто-
рана с 17-летней историей «Карельская горница» 
Денис лично подавал нам хийси – похлебку из лося-
тины с белыми грибами. Все ингредиенты – мясо 
лося, грибы, овощи – были местные. Вкус совер-
шенно потрясающий. 

– Наш праздник спортивный, гастрономиче-
ский и музыкальный. В марте прошла спортивная 
часть – лыжники прошли по льду Ладоги от Петро-
заводска до Кижей. Приехало 8–10 тысяч гостей 
со всей России. Вторая часть, гастромузыкальная, 
проходит сейчас: здесь много рыбы, мяса, напитков, 
выступают московские группы, а завтра приезжает 
солистка группы «Мираж», – рассказал министр 
экономического развития Республики Карелия Олег 
Ермолаев. 

Завершился праздник мощным фейерверком, а 
мы отправились в еще одно легендарное заведение 
Петрозаводска – музей-ресторан «В Карелии есть». 
В нем проводят целые гастрономические спек-
такли. Подача блюд сопровождается увлекательным 
рассказом о том, где добывались продукты, как 
готовились, какие карельские рецепты и традиции 
соблюдались поварами заведения. Во время пирше-
ства подавались вяленая и жженная утка, перепел, 
рубанина из оленины, поморская уха с треской, 
лососем и ламинарией, лохикейтто – сливочная уха 
с лососем, рожок с грибной икрой, соленое моро- ➜

ДОРОЖНАЯ КАРТА
Как добраться
На поезде из Москвы до Петрозаводска можно добраться 

на двухэтажном поезде «Карелия» за 11 часов. Купе стоит 
от 4 тысяч рублей. Из Санкт-Петербурга на «Ласточке» – за 
5,5 часа. Сидячее место – 1600 рублей. Самолет из Москвы 
домчит вас за 1,5 часа за 7,7 тысячи рублей с багажом.

Где остановиться
Отель «Космос» уровня 4 звезды – от 2400 рублей за 

одноместный стандарт без питания. «Фрегат», 4 звезды – 
3500 рублей с завтраком. Отель в 50 метрах от ж/д вокзала 
Piter Inn, 4 звезды, предлагает номера за 4 тысячи рублей без 
питания.

Где перекусить
В музее-ресторане «В Карелии есть», в ресторане 

«Карельская горница», гастробаре «1703», ресторане Paulaner 
с собственной пивоварней гостиницы Piter Inn. Обязательно 
попробуйте финскую уху на сливках – лохикейтто – и местные 
калитки.

Что привезти
Сувениров продается много. Мы затарились в 

фирменном ликеро-водочном магазине местным умопомрачи-
тельным бальзамом. Качество напитков тут отменное – прове-
рено на себе. Женщины приобретают различные изделия 
с карельской вышивкой. Кто-то покупает местную рыбу, 
варенье и мед.
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женое с форелевой и ряпушковой икрой, калитка 
с морошкой, чай из трав.

 
Кижи, или «водяной мох»
Второй день нашего ознакомительного тура по 
Карелии был посвящен еще одному знаковому 
месту – Кижам. Ударение, как выяснилось, нужно 
делать на первом слоге, как у всех слов финно-угор-
ской языковой группы.

Кижи – это остров на Онежском озере, где 
расположен объект Всемирного культурного и 
природного наследия ЮНЕСКО – Кижский погост. 
Сюда стремятся попасть и иностранные туристы, 
ведь деревянные храмы давно стали узнаваемым 
российским брендом. 

Добирались мы на остров на хивусе – судне на 
воздушной подушке. После обеда в доме радушной 
хозяйки в селе Великая Губа мы на «Кижуче» отпра-
вились с ее мужем по декабрьскому льду на знаме-
нитый погост. 

Онего, как называют озеро местные жители, 
второе по величине в Европе после Ладоги. Глубина 
достигает 120 метров, а средняя – около 30 метров. 
На нем насчитывают около 1500 островов, один 
из которых – Кижи. Название, по мнению ряда 
ученых, произошло от карельского «кийджи» – 
«водяной мох». Раньше этот мох использовали как 
паклю при строительстве домов и лодок. 

Дорога заняла минут 20–30. Лед местами 
подтаял, так что во время высадки на берег 
пришлось немного намочить ноги. Погода резко 
испортилась. Пошел мокрый снег, поднялся сильный 

Гастроно-
мический 
спектакль в 
ресторане 
«В Карелии 
есть».

Каждое 
блюдо как 
произ-
ведение 
гастроно-
мического 
искусства.

Изобра-
жения 
онежских 
петроглифов 
украшают 
стены ресто-
рана.

Четыре 
вида икры 

– угадать 
какой 
очень 

непросто.

Ф
О

ТО
: 2

G
IS

.R
U
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Судно на 
воздушной 
подушке 
отвезло 
на остров 
Кижи.

Древняя 
лодка в доме 
крестьянина 
Ошевнева.

В церкви 
Покрова Бого-
родицы содер-
жится большая 
коллекция икон.

Великолепная 
Преображенская 
церковь открыта 

только летом.

ветер. Наша экскурсия с улицы быстро перекочевала 
в зимний Покровский храм. Из-за плохой погоды и 
ограниченного времени мы смогли посетить только 
его и дом зажиточного крестьянина Ошевнева. 
Очень большой дом, в котором объединены жилое и 
хозяйственное помещения, был перевезен на остров 
из деревни Ошевнево неподалеку. 

Памятником истории и культуры Кижский 
погост стал в 1920 году. А официально музей был 
основан лишь в 1966 году. Сюда начали привозить 
объекты со всего региона, образовалась как бы 
Карелия в миниатюре. Например, церковь Воскре-
шения Лазаря привезли из Муромского монастыря, 
с другой стороны Онежского озера. Это, возможно, 
самый древний деревянный храм России. 

Весь Кижский комплекс создавался 180 лет – 
с 1694 по 1874 год. Зимняя девятиглавая церковь 
Покрова Богородицы была построена в 1694 году. 
Преображенская церковь 1714 года постройки 
– самое красивое сооружение – у нее 22 купола. 
Имена строителей храмов неизвестны. После уже 
никто не строил на Руси храм, подобный этому по 
красоте и самобытности. И хотя сам сруб возведен 
без единого гвоздя, чешуйки главок, лемехи, все же 
приколачивались. Кстати, лемехи время от времени 
меняют, и снятые можно купить в качестве суве-
нира. Стоит, правда, удовольствие недешево. В 2020 
году завершилась масштабная реставрация Преоб-
раженской церкви. Ее не разбирали полностью, а 
как бы подвешивали в воздухе, установив металли-
ческую систему внутри помещения. Реставрировали 
несколько лет ярус за ярусом, в специальном цеху. 

Уезжали домой мы на поезде из Петрозаводска. 
Впечатлений за эти два дня было как за неделю 
отпуска. Нужно обязательно приехать летом – 
решили мы, сели в купе и достали из сумок карель-
ский бальзам. ОвР
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РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР Y.E.S. В ВОЛОГОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ – ЕДИНСТВЕННЫЙ НА СЕВЕРО-ЗАПАДЕ, 
ГДЕ ЕСТЬ АКВАПАРК, ЗООПАРК, ДИНОПАРК, ВЕРЕ-
ВОЧНЫЙ ПАРК, ЗАГОРОДНЫЙ ОТЕЛЬ, РЕСТОРАН-
МУЗЕЙ И ГОРНОЛЫЖНЫЙ КОМПЛЕКС. СКУЧАТЬ 
ЗДЕСЬ ТОЧНО БУДЕТ НЕКОГДА.

СКАЖИ 
ОТДЫХУ YES!

Этот центр создан для отдыха всей семьей. 
В веревочном парке семь трасс различной 
сложности на высоте от полутора до девяти 
метров. Их общая протяженность – около 
одного километра. Для любителей экстрима 

более трех десятков видов препятствий, которые 

ТЕКСТ: РОМАН СМИРНОВ

В веревочном 
парке семь трасс 
различной слож-
ности на высоте 
от полутора до 
девяти метров, а 
их общая протя-
женность – около 
одного кило-
метра.

Если вы захотели 
перекусить, то к 
вашим услугам 
ресторан-музей 
с панорамным 
видом.

завязаны в единую логическую цепочку: троллей, 
подвесные ступени с вертикальными захватами, 
скалодром, вертикальные брусья «спираль», вере-
вочный сноуборд, переправа «Канатоходец». 

В аквапарке представлено тринадцать водных 
аттракционов для детей и взрослых. Можно 
поплавать в бассейне, отдохнуть в джакузи под 
открытым небом, спа-зоне, посетить хаммам, 
финскую, греческую, русскую, соляную бани или 
сауны.  Билет включает в себя все развлечения 
водного комплекса.

Одним из самых популярных мест в развлека-
тельном центре является зоопарк. В нем обитает 
более шестидесяти видов животных, здесь можно 
увидеть волка, арктическую лису, оленей, альпаку. 
Любопытно, что по всей территории комплекса 
спокойно разгуливают кролики. При этом они 
совершенно не боятся людей. В закрытой части 
зоопарка можно увидеть беличьего саймири, 
красноруких и эдипова тамаринов, мадагаскар-
ских лемуров. В террариумах живут крокоди-
ловые кайманы, различные змеи, зеленоватый 
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зонозавр… Большое разнообразие птиц, среди 
которых сова, сокол, попугаи, фазан, павлин. В 
определенные часы в зоопарке разрешают покор-
мить животных.

Динозавр, один из самых крупнейших в 
России, тоже находится здесь. На территории 
динопарка площадью в шесть футбольных полей 
можно не только посмотреть, но и услышать 
вымерших животных, которые воссозданы в 
натуральную величину. Здесь представлено более 
сорока экспонатов древних ящеров с периодом 
обитания от 300 до 65 миллионов лет назад, в 
том числе мохнатых, а также насекомые-гиганты. 
Кстати, все большее подтверждение находят 
факты, что динозавры имели яркую окраску, 

под открытым небом высотой 14 метров. Здесь 
можно пройти более десятка маршрутов разной 
сложности, в том числе с отрицательным нависа-
нием для опытных скалолазов. 

Для детей и подростков построен игровой 
центр с лабиринтом. На площади в 600 
квадратных метров также разместились виар-
зона, комната праздников, фотобудка, активити-
парк для самых маленьких, игровые автоматы, 
плейстейшн, а также сувенирный магазин. 

Чтобы по-настоящему прочувствовать заго-
родную атмосферу, можно остановиться в уютном 
панорамном отеле. Все номера соответствуют 
современным европейским стандартам, а инте-
рьер сделан из экологичных материалов.

В ресторане-музее можно не только вкусно 
поесть, но и ознакомиться с необычными экспона-
тами, собранными со всего мира.  Если вам нужно 
быстро перекусить, то к вашим услугам кафе с пано-
рамными окнами и уютное заведение на улице. 

Устройте себе и своим близким незабываемые 
приключения в Развлекательном центре Y.E.S. 

Подробную информацию можно посмотреть 
на сайте yes35.ru.

На территории динопарка можно увидеть не 
только динозавров с яркой окраской, но и гигант-
ских насекомых.

По единому 
билету можно 
поплавать в 
бассейне, отдо-
хнуть в джакузи 
под открытым 
небом, спа-зоне, 
посетить хаммам, 
финскую сауну, 
русскую и 
соляную бани.

Чтобы 
по-настоящему 
прочувство-
вать загородную 
атмосферу, можно 
остановиться в 
уютном пано-
рамном отеле, 
сделанном из 
морских контей-
неров.

В аквапарке 
представлено 
тринадцать 
водных аттрак-
ционов для детей 
и взрослых.

а некоторые даже щеголяли с перьями, как у 
павлинов. Такими их можно увидеть в динопарке 
Y.E.S. А еще осмотреть раритетный автомобиль 
ЗиЛ «Захар», самолет Як-40, поиграть на палеон-
тологической площадке или игровом комплексе 
в виде корабля, а также сфотографироваться с 
жителями мезозоя.  

Развлекательный центр постоянно развива-
ется и пополняется новыми объектами. Так, из 
морских контейнеров был построен скалодром 
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ФОТОВЗГЛЯД  Северные Курилы

Северные
КУРИЛЫ

АНДРЕЙ ГРАЧЕВ – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПЕЙЗАЖНЫЙ ФОТО-
ГРАФ, КОТОРЫЙ ОРГАНИЗУЕТ ФОТОТУРЫ В ТОМ ЧИСЛЕ В 
ТРУДНОДОСТУПНЫЕ МЕСТА. В ЭТОМ НОМЕРЕ АНДРЕЙ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТ НАШИМ ЧИТАТЕЛЯМ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЗНАКО-
МИТСЯ С СЕВЕРНЫМИ КУРИЛАМИ.

Остров Пара-
мушир. Извер-
жение вулкана 
Эбеко, самого 
активного вулкана 
курильских 
островов. Извер-
жение в некоторые 
дни происходит 
каждые два часа.
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Эти медузы, выбро-
шенные штормом 
на черный вулка-

нический песок 
у вулкана Таке-

томи на острове 
Атласова, лежат 
словно ледяные 

кристаллы. Таке-
томи называют 

вулканом, но по 
факту это конус 

самого высокого 
вулкана Куриль-

ского архипелага –  
Алаида высотой 

2339 метров.

Северные Курилы  ФОТОВЗГЛЯД  
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Остров Янкича – 
небольшой, всего 
2,5 километра в 
диаметре. Зато по 
красоте ему нет 
равных. Однако 
увидеть все вели-
колепие можно 
далеко не всегда, 
так как он часто 
скрыт туманами.

ФОТОВЗГЛЯД  Северные Курилы
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Остров Рыпон-
кича является 

самостоятельным 
островом в группе 

небольших 
островов Ушишир. 
Летом его практи-
чески всегда затя-

гивает туманом.
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ФОТОВЗГЛЯД  Северные Курилы
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Живописнейшие 
арки – на острове 

Симушир. Этот 
остров один из 

самых труднодо-
ступных, поэтому 

ежегодно здесь 
высаживается 

лишь несколько 
туристических 

групп.
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СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ  Самарская область

Семейные
каникулы

ДАЖЕ В САМОЙ ДРУЖНОЙ СЕМЬЕ МОГУТ БЫТЬ
РАЗНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ТОМ, КАК ПРОВЕСТИ
СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ С УДОВОЛЬСТВИЕМ.  
НО В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ БЛИЗКИМ НЕ НУЖНО
ИСКАТЬ КОМПРОМИССЫ, НУЖНО ЛИШЬ ЗАЛОЖИТЬ
ДОСТАТОЧНО ВРЕМЕНИ НА ОТПУСК, И ОН ТОЧНО
СТАНЕТ НЕЗАБЫВАЕМЫМ ВРЕМЕНЕМ, КОТОРОЕ
СДЕЛАЕТ ВАС БЛИЖЕ.ТЕКСТ: ЕЛЕНА ШИШКИНА

Парки и музеи Самары
Самара – большой старинный
город, расположенный на берегу
Волги напротив заповедной
Самарской Луки. Сюда легко
добраться и можно найти вари-
анты размещения под любой
запрос. А сочетание природных
достопримечательностей и богатой
истории позволяет выбирать
развлечения на любой вкус.

Старинный особняк Литературного  
музея в центре Самары – один из 
последних сохранившихся в городе 
примеров городской усадьбы – ярко  
демонстрирует, как проходила жизнь 
горожан конца XIX века. В уютном  
садике при музее приятно перевести  
дух и убедиться, что прогулки по старому 
городу могут быть познавательными  
и при этом неутомительными. 
Для маленьких путешественников в музее 
работают два интерактивных простран-
ства. Одно из них – «Золотой ключик,
или приключение с Буратино» – расска-
зывает занимательные и малоизвестные 
факты об истории создания знаменитой 
сказки и предлагает пережить приклю-
чения Буратино вместе с гером.

редлагаю свой  
маршрут –  
куда сходить,  
что посмотреть,  
где вкусно поесть
семьям, путе-
шествующим  
с детьми.П

В Литературном музее есть  
интерактивное пространство  
«Золотой ключик,  
или приключение с Буратино».
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Небольшой, но очень вкусный Музей  
шоколада «Вкус жизни» предлагает  
несколько экскурсий для гостей разных 
возрастов, в том числе самых маленьких. 

В Музее шоколада расскажут об истории
возникновения лакомства, научат разли-
чать его ингредиенты и определять их  
качество, как настоящих шоколатье. 
Гости смогут своими руками создать 
угощение, которое в финале, конечно  
же, с аппетитом съедят.

Мир науки покоряет любого, кто приходит 
в Парк чудес «Галилео».  

В Музейно-выставочном 
центре «Самара космическая» 
можно увидеть настоящую 
ракету-носитель «Союз».

В живописном районе города  
на 12 гектарах по берегу озера  
построен Этнопарк Дружбы 
народов.

Это этнографическая деревня, 
где воссозданы традиционные 
дома народов, которые живут в 
регионе. Архитектурный ансамбль 
из 20 домов и подворий помо-
гает открыть для себя культуру и 
традиции немцев, белорусов, укра-
инцев, евреев, казахов, таджиков, 
чувашей, татар. В каждый дом 
можно заглянуть и оценить, как 
был устроен быт наших предков. 
Также в этнопарке проходят 
большие и маленькие концерты, 
праздники, мастер-классы 
народных промыслов.

Скучные школьные предметы  
превращаются в фейерверк 
эффектных опытов и невероятных 
иллюзий. Химия, физика и мате-
матика, рассказанные на примере 
экспонатов музея, становятся 
простыми и увлекательными. 
Занимательные конструкции 
демонстрируют, как устроен  
окружающий мир и человеческий 
организм. Все экспонаты можно 
трогать, крутить, нажимать,  
соревнуясь в ловкости и смекалке  
со сверстниками и родителями.

В Музейно-выставочном 
центре «Самара космическая» 
самые настоящие части космиче-
ских аппаратов, макеты ракетных 
двигателей, фотографии с орбиты и 
вещи космонавтов перенесут в мир 
космоса и маленьких, и взрослых.
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Едем за город
В реликтовом сосновом лесу между 
Самарой и Тольятти находится  
экопарк семейного отдыха
«Маламут Лэнд». Здесь можно 
увидеть собак пород хаски и маламут, 
которые смотрят своими пронзитель-
ными глазами прямо в сердце чело-
века. В парке можно самостоятельно 
выгулять понравившуюся собаку  
на поводке и окунуться в бассейн 
после прогулки. Совсем недавно 
тут заработала аквазона «Северный 
полюс» с теплыми бассейнами, 
шезлонгами на чистом песке и зонти-
ками для комфортного загара. В 
сосновом лесу в знойный день чуть 

Провести день на настоящей ферме 
«В моих лугах», пообщаться с очаро-
вательными животными, понаблюдать 
за ними в естественной среде обитания 
увлекательно для всей семьи. Многие 
горожане здесь впервые видят, как 
пасутся на лугах лошади и овцы, как 
кормятся от матери ягнята и козлята, 
как важно гуляет по сельским улицам 
домашняя птица.

Еще один этап жизни фермера – пере-
работка молока в полезный продукт 
– происходит на глазах гостей сыро-
варни Viva Speranza. Они могут 
оценить, какой путь проходит сыр  
от момента дойки до подачи готового 
сыра на стол.

На настоящей ферме  
«В моих лугах» можно 
понаблюдать за животными 
в естественной среде обитания

прохладнее, чем на берегу Волги,  
а чтобы родителям отдыхалось совершенно 
спокойно, всю суету развлечений с детьми 
возьмут на себя аниматоры.
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Самарская область  СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ  

В двух часах езды от Самары расположен 
семейный пикник-парк «Пара альпак». 

В нем можно провести время с семьей и подру-
житься с очаровательными альпаками. Знакомство  
с обитателями фермы, от привычных в наших краях 
зверушек до экзотических видов Южной Америки, 
дарит море эмоций всем гостям. В парке можно 
гулять, общаться с животными, устроить пикник и 
сделать много красивых фотографий.

Парковый комплекс истории техники  
имени К. Г. Сахарова – это потрясающий музей  
под открытым небом. На его посещение стоит 
заложить не менее половины дня. Территория 
комплекса разбита на несколько экспозиций, на 
которых представлена бронетанковая, авиационная 
и железнодорожная техника, артиллерийские 
орудия и даже настоящая боевая подводная лодка. 

Побывать в старинном купеческом 
городе Сызрани, где сохранились един-
ственные на территории региона остатки 
старинной крепости, стараются многие 
туристы. 

Отдохнуть после дороги и экскурсий 
удобно в аквапарке «Парус» на берегу 
Волги. Здесь работают водные аттрак-
ционы, фонтаны, бассейн под открытым 
небом, маленькие и большие водные 
горки, бассейны под крышей с гидро-
массажными потоками, детский водный 
городок «Лагуна», финская сауна, хаммам, 
открытая летняя терраса с пляжными 
шезлонгами и зонтиками. Перекусить или 
полноценно пообедать можно на фуд- 
корте, а также в одном из ресторанов при 
отеле.

Парковый комплекс истории  
техники имени К. Г. Сахарова –  
это потрясающий музей  
под открытым небом.
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Семейные рестораны
В Самаре большой выбор кафе 
и ресторанов с разнообразными меню. 
Предлагаю свой список проверенных 
заведений, куда можно смело идти 
с детьми.

Семейный итальянский ресторан 
«Чиполучо» расположен в центре 
города. Просторные залы на двух 
этажах, интерьер в итальянском 
стиле и отличная кухня, рассчитанная 
на вкусы гостей всех возрастов, делают 
его одним из любимых ресторанов 
горожан. На первом этаже расположи-
лись кофейня и просторная детская 
комната. На втором – респектабельный 
зал, где взрослые могут насладиться 
изысканными блюдами и напитками. 
В ресторане регулярно проходят мастер-
классы от шефа для маленьких 
и взрослых гостей.

Разнообразная европейская кухня для 
взрослых и любимые десерты для детей –  
основа меню кафе-пекарни «Софи  
и Аннабель». В интерьерах, оформленных  
в стиле итальянской траттории, уютно  
провести время в кругу семьи.  
При желании досуг взрослых и детей может 
быть разнесен по разным помещениям.  
При кафе открыта детская комната,  
переносящая малышей в сказку.

Семейный итальянский ресторан  
«Чиполучо» расположен в центре 
Самары и очень популярен у жителей 
города.

Интерьер кафе-пекарни  
«Софи и Аннабель» сделан 

в стиле итальянской траттории.
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Ресторан-путешествие
«Ливингстон» – настоящий
портал, переносящий гостей
из Самары в сердце Африки.
Ресторатор Евгений Реймер  
и бизнесмен-путешественник
Александр Розенцвайг собрали
в нескольких залах коллекцию,
сопоставимую по богатству
и разнообразию экспонатов  
с собранием Музея естественной
истории в Нью-Йорке.  
Найти путь к своему столику  
и познакомиться со всеми  
представителями фауны, встре-
ченными по дороге, поможет
экскурсовод. Меню ресторана
объединяет кухни Африки и
Ближнего Востока: Марокко,
Египта, Туниса, Турции, Израиля 
и Ливана с вкраплениями Индии. 
В ресторане работает «шефский 
стол», где гости могут познава-
тельно провести время 
с шеф-поваром.

Любовь к Самарскому краю, 
городу, его людям, выраженная 
через вкусную еду, – это концепция 
ресторана «СмоРодина».  
Здесь тепло и уютно большим 
семьям и молодым парам, которые 
только начинают совместный путь 
по жизни.  
В ресторане уютный интерьер  
и по-настоящему домашняя обста-
новка. Меню основано на блюдах 
современной русской кухни  
с акцентом на локальные продукты 
высочайшего качества. Здесь есть 
чем угостить любого члена семьи.
К услугам молодых родителей – 
максимально комфортно оборудо-
ванные детские комнаты с няней, 
анимацией и мастер-классами  
по выходными. 

В ресторане «СмоРодина»  
уютный интерьер  
и по-настоящему
домашняя обстановка.

Ресторан-путешествие  
«Ливингстон» – настоящий  

портал, переносящий гостей 
в сердце Африки.
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МАЛЕНЬКАЯ, НО ОЧЕНЬ ЖИВОПИСНАЯ АДЫГЕЯ ПРЕДЛАГАЕТ 
ОТДЫХ НА ЛЮБОЙ ВКУС. ЗДЕСЬ ЕСТЬ ТЕРМАЛЬНЫЕ ИСТОЧ-
НИКИ, ВОДОПАДЫ, КРАСИВЫЕ ПЕЩЕРЫ, КАНЬОНЫ, ГОРЫ, 
ОЗЕРА, АЛЬПИЙСКИЕ ЛУГА И СКАЛЫ, ГДЕ ГНЕЗДЯТСЯ ОРЛЫ.

Заповедная
АДЫГЕЯ

ТЕКСТ: ОЛЬГА ПОПЛАВСКАЯ
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В 
Адыгею можно приехать в 
любой сезон. Здесь красиво и 
зимой, и летом, и в период весен-
него цветения. Климат мягкий, 
средняя температура летом – 28 
градусов. Знакомство с Адыгеей 
лучше всего начинать с Хаджоха, 
он же – поселок Каменномост-

ский. Отсюда идут все дороги к главным досто-
примечательностям. Если у вас есть своя машина, 
непременно поезжайте на авто – сбережете кучу 
денег и нервов.

Номер на троих в гостевом доме со всеми удоб-
ствами, крытой верандой, мангалом и прудом с 
золотыми рыбками нам обошелся в 2300 рублей в 
сутки.

В магазинах можно платить картой, а вот 
на рынке берут наличные. Расплачиваться за 
экскурсии, рафтинг и другие активности тоже 
удобнее наличными либо переводом с телефона.

Хаджохская теснина
Теснина, водопады Руфабго и затерянный пляж 
– эти три красивейшие достопримечательности 
расположены в самом Хаджохе. Русским назва-
нием – Каменномостский – поселок обязан мосту 
над тесниной.

Цены на вход в теснину – 500 рублей с 
взрослых и 300 рублей с ребенка до 12 лет. 
Помимо природных достопримечательностей, 
там можно посмотреть и на небольшой зоопарк: 
в просторных вольерах живут медведи, волчицы, 
а также целый птичий двор во главе с грозным 
индюком.

Сама теснина довольно большая, дорожка 
вдоль нее включает в себя спуски и подъемы, 
несколько смотровых площадок. За века стис-
нутая светлыми скалами река Белая выточила из 
твердой породы причудливые гроты и фигуры.

В 400 метрах от платного входа в теснину выше 
по течению Белой находится затерянный пляж. Но 
на то он и затерянный, найти его не так-то легко. 
Можно запросто пройти мимо вплоть до водо-
падов Руфабго по длинной тропе. Выйдя на пляж, 
можно почувствовать себя Индианой Джонсом 
или первооткрывателем чудесных местечек в 
джунглях Амазонки. Жаль, купаться на этом 
пляже не получится: температура воды в реке 
Белой – 6 градусов.

Водопады Руфабго
К водопадам Руфабго ведут три пути. Легкий – с 
переходом через платный мост, где надо заплатить 
по 500 рублей за взрослого и 300 за ребенка.

Посложнее, зато бесплатный и более красивый 
– мимо затерянного пляжа. Идти нужно 4 кило-
метра в одну сторону и столько же обратно. Мы, 
как нормальные герои, пошли в обход (бесплатно 
же!), а осмотрев водопады, попытались выйти 
через мост. Но нас остановила железная вертушка 
и железная дама: «Платите или возвращайтесь, как 
пришли».

Третий путь, самый экстремальный, – по верху 
хребта, над водопадами. Там мы не ходили. Это 

Пещера Желаний 
вся в дырках, как 

швейцарский сыр.
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для подготовленных людей, желательно идти без 
детей.

Для тех, кто отправился по бесплатной тропе, 
есть бонус – водопад Мезмай. Он красивый, 
но лезть к нему надо на карачках по крутой 
тропе. Следом идет водопад Шум. К нему можно 
спуститься по железной лесенке. 

После водопада Каскадного, на пути к водо-
паду Сердце Руфабго есть сумрачный каньон. 
Спуститесь с туристической тропы к самой воде, 
и вы его обнаружите. По нему можно выйти и к 
самому водопаду, но будьте осторожны на мокрых 
камнях.

Сердце Руфабго получил свое название из-за 
огромного валуна, похожего на сердце, из-за кото-
рого бьет водопад. Еще выше расположен самый 
эффектный водопад этой серии – Девичья Коса.

Термальные источники
На следующий день мы взяли такси и поехали 
на ближайшие к Каменномостскому термальные 
источники.

➜

Между Хаджохом и 
соседним поселком Тульский 
есть две базы отдыха с термаль-
ными источниками – «Аква-
термо» и «Водная Ривьера», 
они стоят в двух шагах друг от 
друга. Мы оплатили три часа 
пребывания, но при желании 
там можно хоть целый день 
плескаться. Хотя врачи не сове-
туют, купаться в термальных 
водах нужно дозированно.

В «Водной Ривьере» пять 
бассейнов с термальной водой 
разной температуры: от 22 до 40 
градусов. Можно, как Иванушка 
из «Конька-Горбунка», прыгать 
из горячей воды в холодную и 
обратно. Или выбрать самый 
большой бассейн с водой 37 
градусов, джакузи и водным 
массажем.

Плакат у большого бассейна 
гласит, что состав этой 
термальной воды аналогичен 
составу минеральной питьевой 
воды из скважины «Ессен-
туки-4». Плавание в такой воде 
полезно для сердца, нервной 
системы, кожи, желудочно-
кишечного тракта. Если сразу 
не лезть после бассейна под 
душ, а дать питьевой мине-
ралке высохнуть, то кожа будет 
гладкая и бархатистая.

На мосту через реку Белую 
таксист остановил машину 
и показал нам Долину аммо-
нитов. Гигантские моллюски, 

Вид на Хаджох-
скую теснину и 
реку Белую.

Гранитное ущелье 
реки Белой – 

прекрасное место 
для рафтинга.

Затерянный пляж 
непросто найти, но 
спуск к нему стоит 
поискать: местные 

подскажут.
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закрученные спиралькой, жили там еще до эпохи 
динозавров, когда в этих местах плескался теплый 
океан Тетис. Река размывает берега, и видно, как 
из обрыва над рекой торчат слишком гладкие и 
круглые, по сравнению с местными угловатыми 
валунами, «яйца». Вот это и есть окаменевшие 
аммониты. Если их разбить или разрезать, порой 
можно найти даже стекловидное застывшее тело 
моллюска. Этими палеонтологическими редко-
стями в Адыгее торгуют все.

Позже в Гуамском ущелье нам попался 
торговец аммонитами, которые он добывает уже 
на берегах реки Курджипс. Разрезав болгаркой 
большой аммонит, он продает каждую его поло-
вину по 10, а иногда и по 20 тысяч рублей. 
Маленький аммонит можно приобрести за 500 
рублей.

Пещера Нежная
Пещер в Адыгее такое же множество, как и 
термальных источников. Большинство туристов 
стремится в Большую Азишскую пещеру, она 
расположена по дороге к плато Лаго-Наки. Но я 
увидела на фото пещеру Нежную, и она поразила 
меня своей красотой.

Хозяин нашего жилища согласился за 3 тысячи 
рублей отвезти нас и к пещере Нежной, и на Лаго-
Наки, и на Савранскую канатную дорогу, наверху 
которой расположена пещера Желаний. Дорога-то 
на все эти объекты одна. От Хаджоха вверх, под 
скалой Пронеси, Господи!, с которой время от 
времени падают валуны.

Пещера Нежная расположена посреди густого 
красивого леса, у входа растут лесные фиалки. 
Цена билетов – 400 рублей со взрослого и 200 с 
ребенка.

Гид предупредил, чтобы мы 
наклоняли головы: в некоторых 
местах своды пещеры низкие. 
Из-за небольших размеров и 
глубины в пещере невозможно 
сделать мостки и дорожки. Но 
тем интереснее. Ходишь, как 
хозяйка Медной горы, среди 
сросшихся сталактитов в 
подземном дворце.

Плато Лаго-Наки пока-
зало нам открыточные виды и 
сугробы снега жарким летним 
днем. Тут же – вход в Кавказ-
ский биосферный заповедник. 
Со взрослых взяли по 300 
рублей, с ребенка – ничего. 
Строго предупредили, чтобы 
мы не сходили с тропы. 

Спуск вниз по горному 
серпантину, и мы у Савран-
ской канатной дороги. Она 
небольшая, но и толпы тури-
стов у нее не наблюдалось: 600 
рублей со взрослого, с ребенка 
– половина тарифа. Поднялись 
и пошли в расположенную в 
нескольких шагах от канатки 

пещеру Желаний. Из пещеры 
открывается прекрасный вид на 
горы и долину внизу. 

Гуамское ущелье
В ущелье мы хотели поехать 
на джипе, но оказалось, цены 
кусаются. Джипинг стоит 12 
тысяч рублей. Оплачивается 
машина: неважно, сколько вас. 
Мы выбрали более дешевый 
вариант: присоединились к 
экскурсии и заплатили по 1500 
рублей за каждого взрослого.

Гуамское ущелье прекрасно 
в любое время года. Здесь 
находится самая длинная 

На реке Белой 
проводятся 
Всероссийские 
соревнования 
по рафтингу.
 
Водопады 
Руфабго на 
складчатых 
скалах так и 
просят запе-
чатлеть их на 
картине.
 
Скала Чертов 
Палец на 
хребте Уна-коз. 
Дойти туда по 
тропинке может 
даже непод-
готовленный 
турист.
 
Гранитное 
ущелье реки 
Белой удив-
ляет скалами 
причудливой 
формы.
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горная узкоколейка в России. Раньше она была 
длиной 59 км и доходила до поселка Мезмай. Но 
в 2007 году произошел обвал, часть дороги зава-
лило камнями. И почему-то власти решили, что 
расчищать железнодорожные пути нецелесоо-
бразно и невыгодно. Сейчас местный Хогвартс-

экспресс доезжает только до 
кафе «1707». Гуам, в переводе 
с адыгейского, значит «место, 
где был разбит враг». В 1707 
году местные жители разгро-
мили здесь войско турецкого 
султана. Дальше пассажиры 
идут гулять по ущелью пешком. 
Проезд по ущелью на узкоко-
лейке сопровождается аудиоэк-
скурсией. 

Рафтинг и другие 
развлечения
Адыгея – это просто рай для 
активных туристов. И мы отпра-
вились на рафтинг по реке 
Белой.

Рафтинг – это всегда неза-
бываемое впечатление. А если 
с детьми, то еще и громкое. 
Есть шесть категорий слож-
ности водных препятствий. 
У реки Белой – шестая кате-
гория. Там даже проводятся 
международные чемпионаты 
для профессиональных сплав-
щиков. Для туристов с детьми 
есть прогулочный маршрут 
с порогами до третьей кате-
гории сложности. Стоимость 
рафтинга на Белой на отно-

В Адыгее 
можно пообе-
дать в беседке 
с видами на 
горный пейзаж.
 
Осенью горы 
Адыгеи стано-
вятся рыжими и 
багряными.
 
Сплав на 
байдарках в 
Гранитном 
каньоне реки 
Белой выби-
рают опытные 
туристы, 
способные спра-
виться с поро-
гами.

Как добраться
На поезде или на собственном авто по трассе М-4. Три 

ближайших к Хаджоху железнодорожных вокзала располо-
жены в Краснодаре, Армавире и Белореченске. Последний 
– ближе всего. Из Армавира до столицы Адыгеи – Майкопа – 
на автобусе ехать более двух часов. До Хаджоха из Майкопа 
– более часа.

Где остановиться
В Хаджохе расположены около 200 гостиниц, баз 

отдыха и частных гостевых домов. Найти контакты и сравнить 
цены без труда можно в интернете. Ценовые предложения: от 
2000 рублей в сутки с человека в гостевых домах и от 4000 
до 7000 рублей в сутки на базе отдыха с бассейном.

Где перекусить
В кафе «Терем у реки» в Хаджохе. Оно расположено в 

живописном месте у реки Белой. Рядом подвесной мост и 
скалы над рекой. Есть крытые веранды. Кухня смешанная: 
европейская и адыгейская. В «Беловодье» на выезде из 
поселка увлеченный артефактами хозяин ресторана и распо-
ложенного в нем музея может рассказать вам о снежном 
человеке и показать череп фавна.

Что привезти
С собой из Адыгеи можно увезти натуральный адыгей-

ский сыр, мягкий и копченый. В республике также много 
форелевых хозяйств – можно взять домой копченую или 
малосольную форель. Еще очень хорош на вкус местный 
яблочный сок с мякотью в полуторалитровых бутылках.

ДОРОЖНАЯ КАРТА
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Небо над 
Адыгеей такое 
чистое, что по 
вечерам можно 
любоваться 
звездами и зага-
дать желание, 
увидев комету.

сительно легком участке реки – 1800 рублей со 
взрослого и 900 с ребенка. 

Перед стартом нам выдали неопреновые костюмы, 
защищающие от холодной воды, спасжилеты и каски.

В Хаджохе популярностью также пользу-
ется каньонинг. Это смесь альпинизма, плавания 
и трекинга. Проводится прямо на водопадах 
Руфабго. Стоит 3500 рублей с человека. В придачу 
к неопреновому костюму и каске туристам на 
каньонинге дают еще альпинистскую систему. 
Инструктор, конечно, всегда рядом. 

Туристы, попробовавшие каньонинг на водо-
падах Руфабго, говорят, что остались в полном 
восторге. Это незабываемое приключение.  ОвР
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Плюсами нашего 
отеля были 
большая зеленая 
территория и 
вежливый, отзыв-
чивый персонал. 
В пруду плавали 
небольшие акулы, 
которых можно 
было покормить. 
Но только в присут-
ствии персонала.

СВОБОДЫ
Шеф-редактор журнала «Отдых в России» 
Антон Семенов этой зимой отправился на 
Кубу, дружественную нам страну, которая 

переживает сейчас не самые лучшие времена.

Остров
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К
онечно, молодое 
поколение вряд 
ли знает, кто 
такие Фидель 
Кастро и Че 
Гевара, явно 
не слышали о 

поддержке кубинской рево-
люции и ее вождей Советским 
Союзом, а затем – много-
летней дружбе между нашими 
странами. Может, кто-то 
вспомнит фразу героя Гоши 
Куценко, стремящегося на 
Остров свободы в фильме 
«Антикиллер», что там всегда 
солнечно и тепло. А кто-то 
является поклонником кубин-
ских сигар и рома. Я же, как 
человек, рожденный в СССР, 
не мог не поехать в эту страну-
легенду. Чтобы увидеть и 
хоть немного понять, как там 
сейчас живут люди.

Курортный  
Варадеро
Огромный «Боинг» на 500 
мест авиакомпании Nordwind 
был забит под завязку. Летели 
из Москвы 14 часов. Пилот 
сообщил, что наш маршрут 

пролегает через Северный Ледовитый океан. 
Мы облетали Европу, поэтому путь стал 
длиннее – раньше это же расстояние туристы 
преодолевали за 11 часов. В стоимость билета 
входил багаж 10 килограммов. Его хватило 
туда, а вот обратно пришлось докупать еще 
10 – для сувениров и местного рома. Стоило 
это удовольствие 40 евро. Но самое трудное 
было эти евро найти. Ведь на Кубе не рабо-
тают обменники. То есть поменять деньги 
можно только в одну сторону: евро и доллары 
на местную валюту – песо. Еще одним минусом 
было отсутствие возможности платить за 
услуги картой «Мир». И только после моего 
возвращения домой, в середине декабря, власти 
Кубы объявили, что такая опция стала доступна 
россиянам. Теперь платить картой можно 
в отелях, ресторанах и магазинах. Это была 
хорошая новость, особенно в свете недавних 
отмен наших карт в странах СНГ.

Главный пляжный курорт страны находится 
в городе Варадеро. Береговая линия растя-
нулась на 22 километра. Белоснежный песок, 
небольшая глубина и чистейшая, прозрачная 
голубая вода Атлантического океана делают 
этот курорт одним из самых популярных у 
любителей пляжного отдыха. 

На первой встрече с нашим гидом Сергеем 
в отеле он задал вопрос: «Кто из вас уже был на 
Кубе?». Из довольно внушительной группы – 
никто. Как рассказал совсем не удивившийся 
Сергей, сюда мало кто приезжает второй раз. 

Белый, как 
мука, песок 
и чистая, 
прозрачная 
голубая вода –  
то, ради чего 
выбирают Кубу 
для пляжного 
отдыха. Бывают 
и неожиданные 
гости, например 
пеликаны. 

Хемингуэй, 
пожалуй, 
третий по 
популяр-
ности человек 
на Острове 
свободы – после 
Фиделя Кастро 
и Че Гевары. 
Фото с ним – 
обязательный 
аттракцион, 
если вы зашли 
в бар.

В стране очень 
много рари-
тетных машин 
50–60-х годов 
прошлого века. 
Прокатиться  
на них – 
 особенное 
удовольствие.
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Это меня удивило и немного 
насторожило. Вторая новость 
была о том, что страна пере-
живает топливный кризис, а 
это значит, что нет бензина, не 
хватает продуктов, лекарств и 
прочих вещей первой необхо-
димости. 

Его информацию 
подтвердил водитель такси. 
Бензина на заправках нет, 
но все ездят. Покупают на 
черном рынке – у водителей 
государственных машин. 
Цена в районе 100 рублей за 
литр. С машинами на Кубе, 
как известно, проблема – 
из-за многолетних санкций 
привезти сюда даже поде-
ржанный автомобиль очень, ➜



86 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  апрель-май 2024

А КАК У НИХ  Куба

очень дорого. Поэтому многие ездят на седанах 
и кабриолетах 50–60-х годов прошлого века. В 
этом, конечно, есть свой шик. Поездка из отеля 
в центр Варадеро обошлась мне в 20 долларов, а 
если поторговаться, то можно уехать за 10–15. 

Кстати, наличные доллары на Кубе офици-
ально запрещены, но их все везде берут. Это 
выгоднее, чем расплачиваться евро, – курс будет 
один и тот же. Менять валюту на местные песо не 
стоит. Во-первых, они мне ни разу не понадоби-
лись. Во-вторых, обратно вы их уже не поменяете. 

Еда в отеле была ужасной. Сложилось 
впечатление, что повара не умеют готовить. 
Единственное, что можно было есть, – яичницу 
(жарят при тебе) и мороженое. Фрукты оказа-
лись сухие, недозревшие и невкусные, супов 
почти не было – только на жирном бульоне с 
макаронами, салаты и овощи никакие. Мясо 
и то умудрялись испортить. Один раз, правда, 
повара порадовали. В отеле отмечали Дни 
Кубы – под открытым небом, прямо на траве 
стояли столики с навесами и небольшая сцена. 
В обед к кастрюлям с едой выстроились посто-
яльцы в плавках и купальниках. Еду подавали 
в пластиковой посуде, но при этом все было на 
удивление вкусно приготовленным. А развле-
кали обедающих аниматоры, которые пели и 
плясали, вытаскивая из-за столов гостей. 

Самое интересное, когда на экскурсии мы дели-
лись впечатлениями от отдыха, выяснилось, что 
некоторым гостям кухня в отеле понравилась. Как 
говорится, на вкус и цвет товарища нет. Уезжая, я 
оставил аспирин, кремы и гели в номере – убор-
щицы этим дефицитным вещам очень радуются.

Вилла Хемингуэя
Из-за топливного кризиса часть экскурсий из 
длинного списка была недоступна. Также нам ➜

В этом доме 
в поместье 
«Финка Вихия» 
в пригороде 
Гаваны всемирно 
известный писа-
тель прожил 20 
лет.

Вся мебель, 
обстановка в 
гостиной, как и 
во всех других 
помещениях, 
сохранена, 
как при жизни 
хозяев.

Хемингуэй был 
заядлым охот-
ником, по всему 
дому развешаны 
головы животных 
– его трофеи. 

На этой яхте 
«Пилар», 
сделанной из 
дуба, писатель 
ходил в море. 

В саду вокруг 
дома много 
необычных дере-
вьев и кустар-
ников, которые 
Хемингуэй 
специально 
привозил из 
разных стран.

сказали, что мы не можем 
самостоятельно взять в аренду 
автомобиль. Среди пред-
ложенных оказалась двух-
дневная экскурсия в города 
Тринидад, Санта-Клару, 
Сьенфуэгос и заповедник 
«Эль ничо» стоимостью 
165 долларов. Пятичасовая 
рыбалка на катере стоила 
450 долларов на четверых. За 
обед нужно было доплатить. 
Поездка в Гавану с посеще-
нием дома Эрнеста Хемингуэя 
стоила 105 долларов. Сюда я и 
отправился.

В доме в поместье «Финка 
Вихия» в пригороде Гаваны 
всемирно известный писа-
тель прожил 20 лет. Здесь 
он занимался творчеством, 
написал бессмертное произ-
ведение «Старик и море», за 
которое получил Нобелевскую 
премию. 

После смерти Хемингуэя в 
1961 году его вдова подарила 
дом правительству Кубы, и в 
нем был открыт музей.

В доме сохранена прежняя 
планировка – гостиная, 
столовая с выходом на террасу 
и кухню. Рядом с гостиной – 
библиотека и кабинет писа-
теля. Здесь хранится около 9 
тысяч книг на 33 языках, доку-
менты и рукописи. Хемингуэй 
был заядлым охотником – в 
доме много трофеев и внуши-
тельная коллекция холодного 
и огнестрельного оружия. 
В башне напротив хозяй-
ского дома высотой 12 метров 
можно увидеть еще один 
кабинет, где стоит печатная 
машинка писателя Corona и 
подзорная труба. Среди экспо-
натов есть радиола и сотни 
грампластинок, от джаза до 
классической музыки.

У Хемингуэя была своя 
яхта «Пилар», сделанная из 
черного дуба, на которой он 
рыбачил, путешествовал, 
ходил в Америку и обратно. 
После кубинской революции, 
в 1960 году, Хемингуэю 
пришлось уехать с любимой 
Кубы, так как его в Америке 
стали называть предателем. 
Яхту он подарил капитану 
Григорио, а тот передал в 
музей. Сейчас она стоит под 
навесом во дворе поместья. 
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Напротив можно увидеть небольшие симво-
лические надгробия – на месте захоронения 
четырех любимых собак писателя. На терри-
тории поместья также был большой бассейн, 
красивый сад, фонтан, гостевой дом, гараж. 
Среди необычных «ходячих» деревьев проло-
жены дорожки и установлены аккуратные 
скамейки. 

Хемингуэй часто ездил в Гавану, где 
проводил время в своем любимом баре «Флори-
дита», попивая дайкири и пина коладу.

Легендарный ром
В Гаване нас сначала привезли в магазин, где 
продавали ром и сигары. Сначала была дегу-
стация, ну а потом туристы смели весь ром и 
сигары с прилавков. По совету нашего гида я 
купил семилетний темный ром «Легендарио», 
который не продается в дьюти-фри и тем более 
в российских алкомаркетах. Он бывает сухой и 
сладкий, менее крепкий, для женщин. Пьется 
легко, зато эффект потрясающий. Еще одна 
популярная марка рома – Black Tears. Его,  
в отличие от «Легендарио», можно увидеть  

в магазинах в Варадеро. В 
аэропорту в дьюти-фри прода-
вали только ром Havana Club, 
но его не представляет труда 
купить и в России. 

Сигары в магазине оказа-
лись недешевыми – попу-
лярные марки Montecristo, 
Partagas, Romeo y Julieta 
и Cohiba стоили от 10–12 
до 30 долларов за штуку. 
Cohiba были любимыми 
сигарами Фиделя Кастро, 
а «Монтекристо» курил Че 
Гевара. А вот покупать с рук 
«фирменные» сигары не реко-
мендовали – можно нарваться 
на подделку. Примечательно, 
что такие же сигары, но в 2–3 
раза дешевле продавали два 
чернокожих парня тут же, 
стоя прямо у входа в магазин. 
Правда, никто не решился у 
них ничего купить. К тури-
стическому автобусу подбе-
жали местные детишки 
и стали просить деньги. 
Купюры вырывали прямо 
из рук и быстро убегали. 
Напротив, через дорогу, 
был магазин. Его обступила 
толпа – возможно, ждали 
завоза или выдачи продуктов, 
которые продают по симво-
лическим, льготным ценам по 
талонам. 

Мост Бакуна-
ягуа – это одна 
из главных 
достопримеча-
тельностей по 
пути из Вара-
деро в Гавану. 
Его подпирает 
41 колонна 
высотой 103 
метра. Здесь 
обустроена 
смотровая 
площадка, 
работает бар 
и магазин с 
сувенирами.

Бармен пред-
лагает выпить 
пина коладу – 
традици-
онный кариб-
ский коктейль 
на основе рома 
с кокосовым 
молоком и 
ананасовым 
соком.

На улицах 
Гаваны можно 
купить еду с 
рук.

В ресторане 
«Флоридита», 
где любил 
бывать Хемин-
гуэй.

В здании 
Капитолия 
сейчас 
конгресс-
холл.➜



90 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  апрель-май 2024

А КАК У НИХ  Куба

Со слов нашего гида Карлоса, средняя 
зарплата на Кубе – 80 долларов. Например, 
капитан яхты, который возит туристов, полу-
чает 30 долларов в месяц. Жить на эти деньги 
невозможно. Нужно хотя бы 200–250 долларов. 
Поэтому люди ищут дополнительные варианты 
заработка: торгуют сигарами, ромом, бензином, 
вещами… Всем, что могут достать. Хорошо, по 
местным меркам, зарабатывают только врачи, 
учителя и военные – они получают 250–300 
долларов в месяц. Вещи и продукты покупают 
на черном рынке – там, в отличие от государ-
ственных магазинов, есть все, но цены очень 
высокие. 

Все доходы в стране от отрасли туризма. 
На Кубу часто приезжают канадцы. Со слов 
Карлоса, они много пьют и никуда не выходят 
из отеля. На втором месте россияне, потом 
идут немцы, испанцы, жители соседних госу-
дарств.

 
Старая Гавана
Обедала наша группа в том самом ресторане 
«Флоридита», куда захаживал Хемингуэй. Еда 
была очень средняя, но к этому мы на Кубе уже 
привыкли. Главный аттракцион в заведении – 
фото со статуей писателя у барной стойки. 

В Гаване, основанной испанцами в 1515 году, 
проживает 2,5 миллиона человек. В городе 
много разрушающихся зданий с пустыми, 
черными окнами и покосившимися стенами, 
соседствующих с великолепными старинными 
памятниками архитектуры. Все это вызывает 
гнетущее чувство запустения и бедности. 

Экскурсия по историческому центру, 
который входит в Список Всемирного наследия 

Дети играют в мяч 
на площади перед 
Кафедральным 
собором Гаваны.

На улочках Гаваны 
можно увидеть 
продукты, а вот в 
магазинах – нет.
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ЮНЕСКО, была непродолжительной. Вокруг 
Старого города сохранилось несколько крепо-
стей. Нам показали католический Кафе-
дральный собор, в нем более 100 лет покоился 
прах Христофора Колумба. Капитолий, где 
раньше заседал парламент, сейчас конгресс-
центр. Большой театр Гаваны является 
домашней сценой Национального балета. 
Здесь можно было взять напрокат старинный 
кабриолет, велотакси или коко-такси – желтые 
смешные автомобили в виде кокосов на 
колесах.

Свободное время позволило прогуляться 
по узким улочкам старинного города само-
стоятельно. Каждые две-три минуты кто-то 
подходил и предлагал купить ром, сигары, 
девушку, кокаин – в общем, все что душе 
угодно. Некоторые настойчиво предлагали 
обменять деньги – кубинцам очень нужна 

иностранная валюта, ведь 
ее невозможно найти в 
местных банках. 

Сувениры на Кубе 
недешевые: футболка 
с портретом Че Гевары 
стоит 25–30 долларов, 
тарелки по 10–15 
долларов, берет со звездой 
или портретом Че – 15 
долларов. Женщины поку-
пали себе пляжные платья 
из сетки, надевали поверх 
купальников и расхажи-
вали в них по территории 
отеля. Все-таки местный 
колорит, в России так 
не походишь, особенно 
зимой.  ОвР
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Сувенир на 
память – 
изображение 
красивой 
кубинки.

Коко-такси.
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УГОЛОК СЕВИЛЬИ

Эдуарда можно найти в 
социальных сетях по 
хештегу #цвяточек вяцкой. 
Он появился благодаря 
незабываемому местному 

говору, услышать который можно, 
побывав в этих краях. 

– Эдуард, с какими достопри-
мечательностями ассоциируется 
Киров у гостей города?

– Честно? Ни с какими. Неко-
торые называют дымковскую 
игрушку, но это не достоприме-
чательность, а скорее бренд, и 
можно еще поспорить, насколько 
он вятский. Для меня визитной 
карточкой города является 
Трифонов монастырь, потому что 
ничего более древнего у нас нет. 
Сейчас отреставрировали Спас-
ский собор, арку Вятского кремля, 
приказную избу. Красивое место – 
цирк и пруд рядом с ним. Вот это 
я обычно советую посмотреть 
приезжим. 

– Чем еще интересен 
Трифонов монастырь?

– Это один из самых поздних 
памятников архитектуры, постро-
енных в древнерусском стиле. 
Жемчужину монастырского 
комплекса – собор Успения Богоро-
дицы – открыли в 1689 году, когда 
в моде давно был стиль барокко. 
Основали же монастырь в 1580 
году, когда в стране правил Иван 
Грозный. Как вы думаете, почему 
на Вятке прежде не было ни одного 
монастыря? 

– И почему же?
– Местные архиереи говорили: 

«Мы не знаем, можно ли назвать 
людей, живущих в Вятке, христиа-

КИРОВ МАЛО У КОГО АССО-
ЦИИРУЕТСЯ С МЕСТОМ 
ОТДЫХА. НО И ЗДЕСЬ МОЖНО 
НАЙТИ МАССУ ИНТЕРЕСНОГО, 
ЕСЛИ ЗНАТЬ ЕГО ИСТОРИЮ. 
НАШ АВТОР АЛЕКСЕЙ ЕГОРОВ 
ИЗУЧИЛ СТОЛИЦУ ВЯТСКОГО 
КРАЯ ВМЕСТЕ С ЭКСТРАВА-
ГАНТНЫМ МЕСТНЫМ ГИДОМ 
ЭДУАРДОМ ФИЛИППОВЫМ.

нами, поскольку они на духу бывают 
редко и имеют по несколько жен». 
Город основали ушкуйники, то 
есть речные пираты. У нас тут была 
настоящая вятская Тортуга (Кариб-
ский остров, облюбованный флибу-
стьерами. – Прим. автора) с очень 
свободными нравами. Женщин 

Эдуард Филиппов.

 Улица Карла Маркса.

Архитектурный 
комплекс XVII века 
- Трифонов мона-
стырь.
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ушкуйники с собой не привезли, 
поэтому искали их среди коренного 
населения, а это были язычники 
черемисы и вотяки.

– А почему дымковская 
игрушка не местное изобре-
тение?

– Дымковская игрушка появи-
лась благодаря поселенцам из 
Великого Устюга. Со временем 
дали о себе знать внешние куль-
турные влияния, и сегодня дымков-
ская игрушка выглядит иначе, чем 
устюжская, которая тоже сохрани-
лась как промысел. Кстати говоря, 
в Великом Устюге, на противопо-
ложном берегу реки Сухоны нахо-
дится слобода Дымково. 

– О чем еще вы рассказываете 
на своих экскурсиях? 

– Вятка – это город политиче-
ской ссылки. Первыми поселенцами, 
возможно, были именно ссыльные. 
Есть такая теория, что ушкуйники – 
это преступники, которых новго-
родские власти ввиду отсутствия 
тюрем сажали в ладьи и отправ-
ляли в свободное плавание. В пути 
преступники сбивались в банды. 
В царское время в Вятку ссылали 

участников польских восстаний, 
пленных шведов и французов. 
Таким же образом здесь оказались, 
например, Салтыков-Щедрин и 
Герцен. «Приличные люди» – говорю 
я об этой генерации ссыльных, 
имея в виду их дворянское проис-
хождение и тот вклад, который они 
внесли в развитие города. 

– И что же они сделали?
– Ну, например, польский 

дворянин и офицер Станислав 
Якубовский открыл кондитерскую 
фабрику на улице Вознесенской. 
Одних только пирожных там выпу-
скалось 48 наименований! В 1907 
году фабрика Якубовского полу-
чила Большую золотую медаль 
и Почетный крест на Всемирной 
выставке в Париже. Сын польского 
ссыльного Антон Рудабельский 
превратил Засорный овраг в черте 
города в процветающее тепличное 
хозяйство. Он даже арбузы и дыни 
на продажу выращивал. В конце XIX 
века в Вятку уже ссылали, мягко 
говоря, не очень приличных людей, в 
том числе Дзержинского и Сталина. 
А в советское время на территории 
области функционировал Вятлаг.

– Какие еще есть вятские 
бренды?

– Спасский собор. Его я шутя 
называю «дедушкой» Москов-
ского кремля. В нем находилась 
чудотворная икона Спаса. При 
Алексее Тишайшем ее увезли в 
Москву и повесили на Фролов-
ских воротах кремля. С того 
времени ворота и башня, в которой 
они проделаны, называют Спас-
скими. Вот и получается, что 
вятский бренд дал название обще-
российскому символу. Еще у нас 
интересный герб – выходящая 
из облака рука, держащая лук со 
стрелой. Герб менялся начиная 
с XV века, последний раз в 2008 
году, когда изменили направление 
руки. Бог отныне стреляет из лука 
именно в нас, жителей города. 
Еще икона Николы Великорец-
кого, давшая название одному из 
приделов храма Василия Блажен-
ного, самый древний и длинный в 
России крестный ход – в ее честь. И, 
конечно, вятский говор. ➜

В царское время в Вятку ссылали участников польских 
восстаний, пленных шведов и французов. «Приличные 

люди» – говорит об этой генерации ссыльных Филиппов.

Одна из семи 
вятских кикимор. 

Задача туриста 
найти их все.

Скульптура 
«Семья», стилизо-

ванная под дымков-
скую игрушку, 

украшает улицу 
Володарского. 
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– Интригующее название у 
вашей экскурсии «Взятки на 
Вятке».

– Поскольку у нас город ссылки, 
то здесь появлялись люди, осуж-
денные за экономические престу-
пления. К примеру, был такой 
Александр Винберг, отвечавший за 
строительство храма Христа Спаси-
теля в Москве. При Николае I его 
сослали к нам за кражу миллиона 
рублей, лишив всех званий, имуще-
ства и права занимать государ-
ственные должности. Тем не менее в 
Вятке он выиграл конкурс на возве-
дение собора Александра Невского и 
на волонтерских началах руководил 
этим проектом. Собор взорвали в 
1937 году, а Винбергу перед домом, 
где он снимал квартиру, уже в наши 
дни поставили бюст. Я на экскурсии 
так и говорю: «В каком еще городе 
есть памятник казнокраду?».

– А о губернаторах рассказы-
ваете?

– А как же! С 1796 по 1824 год 
было, если я не ошибаюсь, прове-
дено двенадцать ревизий, и каждая 
из них заканчивалась отстранением 
губернатора и всего его штата. Но 
был и честный губернатор – Федор 
Иванович фон Брадке, которого 
потом даже назначили главным 
ревизором империи. Слушателям 
интересна история и другого 
персонажа. В городе сохранился 
кирпичный дом Аверкия Перми-
нова. По одной из версий, именно 

Перминов стал прототипом Чичи-
кова, потому что тоже торговал 
мертвыми душами. А узнал о нем 
Гоголь от своего учителя по Нежин-
ской гимназии Казимира Шапа-
линского, сосланного в Вятку за 
вольнодумство.

– Дом Перминова сейчас 
находится в ужасном состо-
янии. Вообще, что потерял город 
из исторической застройки за 
последние десятилетия?

– Взять хотя бы улицу Орлов-
скую, на которой я живу, и близ-
лежащие улицы. Там почти все 
деревянные дома XIX века уничто-
жены, а ведь их украшала иконо-
стасная резьба. Остались только так 
называемый «Китайский домик» и 
усадьба Лебедева, но и они доживают 
свои дни. На месте здания бывшей 
земской больницы построили жилой 
комплекс «Алые паруса».

– Название комплекса, как я 
понимаю, отсылает к другому 
вашему земляку – писателю 
Александру Грину.

Веселые грифоны 
и управление ФСБ 
внутри оберегают 
особняк Булычева 
от туристов.

Фотосессия 

в испанском стиле 

в центре Кирова.

Квартира Филиппова. 
За происходящим на 
кухне можно наблю-
дать со второго этажа. 
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архитектуру здания, скрыть много-
численные перепады высот. Так 
появились арки и колонны. После 
колонн стало очевидно, что это все 
на Южную Испанию похоже. Там 
возник стиль, совмещающий евро-
пейскую готику и арабское искус-
ство, – мудехар. Я абсолютно попал 
в этот мудехар. Сегодня я орга-
низую в квартире дегустации вин, 
мастер-классы по приготовлению 
кофе, сдаю ее под фотосессии. В 
центре Кирова получился такой 
уголок Севильи. ОвР

– Да, про него у меня есть 
отдельная экскурсия, называется 
«От Грина до КрИна», то есть завода 
«Красный инструментальщик». Это 
экскурсия про известных людей 
города. Например, про Циолков-
ского, который именно в Вятке начал 
создавать свои теории и устраивать 
первые опыты. 

Но Вятка не стала «родиной» 
Циолковского. Стала Калуга, 
потому что мы всегда поздно спох-
ватываемся. Также и с Грином – 
музей писателю построили уже 
после того, как дом, в котором он 
жил, снесли.

– Расскажите о вашей 
необычной квартире. Вы ее с 
прицелом на экскурсии такой 
сделали?

– Нет, просто хочу жить красиво. 
Началось все с картинки моря на 
стене. Плюс мне хотелось обла-
городить корявую и странную 

После колонн стало очевидно, что это все на Южную 
Испанию похоже. Возник стиль, совмещающий европей-

скую готику и арабское искусство, – мудехар.

Панорама зимнего Кирова. 
Город засыпает, но не теряет 
своего обаяния.

Популярное место 
прогулок кировчан 
– сквер перед 
театром кукол.

Радуга над улицей 
Ленина. 

Интерьер 
квартиры 
Филиппова. 
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ЗНАКОМСТВО С МЕСТНОЙ КУХНЕЙ – ОДИН ИЗ САМЫХ ОЖИДА-
ЕМЫХ ПУНКТОВ ЛЮБОГО ПУТЕШЕСТВИЯ. КАК УПРОСТИТЬ 
ТУРИСТУ ПУТЬ К ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВКУСНОМУ И СОРИЕНТИРО-
ВАТЬ ЕГО В РАЗНООБРАЗИИ БЛЮД, 
ДАВНО ПРИДУМАЛИ В РЯЗАНИ. 

КУХНЯ 
РЯЗАНСКОГО КРАЯ

Ежегодный гастроно-
мический фестиваль 
«Кухня Рязанского края» 
проходит с 1 по 31 мая 
на площадках ведущих 

ресторанов города. Шеф-повара и 
их команды угощают жителей и 
гостей города неожиданными, но 
непременно вкусными блюдами 
из местных продуктов.

При этом планировать 
поездку в Рязань можно круглый 
год – популярные гастрономиче-
ские находки поваров переходят 
в постоянное меню заведений и 
радуют туристов в любой сезон.

Кафе «Графин»
В семейном ресторане авторской 
кухни для вас приготовят паштет 
из птицы со сливочной бриошью 
и хрустальным яблоком автор-
ства обладателя звезды «Мишлен» 

Адриана Кетгласа и Андрея 
Жданова из московского AQ 
Kitchen. Помимо впечатляющей 
палитры вкусов, гостям запоми-
нается затейливая подача в виде 
уточки. 

Грибов с глазами в меню 
нет, зато гостям предложат 
эффектный десерт, где сами 
грибы – из гречки, мороженое 
– из грецкого ореха, а соус – из 
белых грибов. 

В «Графине» подарили второе 
рождение традиционному для 
области калиннику, рецепт кото-
рого привезли из гастроэкспе-
диции и усовершенствовали. 
Здесь этот десерт можно попро-
бовать в четырех вкусах: черная 
смородина, малина, облепиха и 
калина.

Рулет из перепела с 
пшеничной катанкой, котлета 

ТЕКСТ: ИВАН РЫСИН

Томленая утиная 
ножка с морковью 
и пюре из моркови 
с облепихой.
Гастробар «Есть».
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из щуки, бабушкин медовик – 
фестивальные блюда, вошедшие 
в постоянное меню, отмечены 
логотипом «Кухни Рязанского 
края».

Гастробар «Есть»
Команда гастрономического 
бара предпочитает работать с 
местными продуктами, переос-
мысливая их приготовление и 
подачу. 

Здесь вам предложат пере-
пелку, запеченную в капустном 
листе, оладьи из кабачков и салат 
с креветками, хурмой и сыром 
страчателла. Важный специ-
алитет – выдающаяся перловая 
каша с белыми грибами и 
крошкой бородинского хлеба. 
Это тот самый случай, когда от 
ненависти к перловке до любви – 
буквально одна ложка. 

Рязанские блинчики кара-
вайцы с красной икрой, паштет 
из печени индейки с пряной 
вишней, вареники из репы с 
творогом, сметаной и соусом из 
черной смородины, облепиховая 
сгущенка – весомые аргументы, 
чтобы немедленно засобираться 
в этот город. «Кухня Рязанского 
края» – отдельный раздел в меню, 
на который обязательно обра-
щают внимание гостей, а каждое 
блюдо сопровождают рассказом 
об истории его создания.

Ресторан «Сова»
Стейк-хаус с внушительным коли-
чеством классических для этого 
ресторанного жанра позиций и 
серьезным выбором специали-
тетов. В меню стейки влажного 
и сухого созревания, бургеры, 
мясо, рыба и морепродукты во 
всевозможных гастрономиче-
ских прочтениях. И непременно 
стоит дополнить заказ авторским 
хлебом от пекарни ресторана, 
салом и соленьями собственного 
производства.

Приятный бонус – здесь 
можно собрать свой авторский 
чай из предложенных ингре-
диентов и выйти из-за стола с 
приятным послевкусием, выбрав 
на сладкое «десерт Рязанского 
края». И настоятельная реко-
мендация – привезти из поездки 
фирменные паштеты и рийеты 
«Совы» и колбасы от шефа. 

Капустник, салат с речным 
судаком, калью с цыпленком и 
другие не менее любопытные 
аутентичные блюда также можно 
найти в меню «Кухня Рязанского 
края», которое круглый год пред-
лагают туристическим группам. 

Стерлядь 
с дикой 
пшеницей, 
морковью и 
козьим сыром. 
Ресторан 
«Графин».

В «Графине» 
подарили 
второе 
рождение 
традиционному 
калиннику.

Стерлядь с 
пюре из сель-
дерея и мари-
нованным 
томатом. 
Стейк-хаус 
«Сова».

Такой сет 
проекта «Кухня 
Рязанского 
края» подадут 
в гастробаре 
«Есть».

Рязанская область  ГУРМАН  

Уютная, распола-
гающая к общению 
обстановка гастро-

бара «Есть».
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КАК ТОЛЬКО СХОДИТ 
СНЕГ И ЗЕМЛЯ ПРОСЫПА-
ЕТСЯ ОТ СПЯЧКИ, ЕЕ ТУТ ЖЕ 
ПОКРЫВАЕТ КОВЕР ПЕРВО-
ЦВЕТОВ. СЛЕДОМ ЗА НИМИ 
СИНЕ-РОЗОВЫМ ОБЛАКОМ 
РАСЦВЕТАЕТ НА СОПКАХ 
РОДОДЕНДРОН – ЧУДО ДАЛЬ-
НЕВОСТОЧНОЙ ПРИРОДЫ И 
СИМВОЛ ПРИМОРЬЯ.

ХАНАМИ 
ПО�ПРИМОРСКИ

Весной наступает пора 
приморского ханами – 
времени, когда нужно 
отбросить все заботы 
и отправиться в путь, 

чтобы увидеть своими глазами 
цветение рододендрона. Ведь по 
красоте оно ничем не уступает 
цветению сакуры в Японии.

Научное название родо-
дендрона в переводе с грече-
ского означает «розовое дерево» 
(rhodon – «роза» и dendron – 
«дерево»). В Приморском крае 
произрастает восемь видов 
красивейшего растения. Правда, 
название «рододендрон» так и не 
прижилось в крае – все назы-
вают его багульником. Хотя это 
разные растения. Самое заметное 
различие – в цвете: багульник 
цветет белыми, мелкими и 
довольно невзрачными цветками. 

ТЕКСТ И ФОТО: ВИТАЛИЙ БЕРКОВ

На юге Приморья можно 
встретить рододендрон остро-
конечный. Он растет зарослями 
на каменистых склонах или в 
лесу и достигает трехметровой 
высоты. Распускается с апреля 
по май сиренево-розовыми 
цветками, изредка белыми. В 
черте Владивостока полюбо-
ваться их очарованием можно 
на сопке Холодильник, в Бота-
ническом саду или на острове 
Русском, на форте Поспелова. 
Если же вы отправитесь в 
сторону Находки, к знаменитым 
скалам Долины Атлантов, то 
здесь растение можно увидеть 
по пути к мысу Лисученко. 

На восточных склонах 
Сихотэ-Алиня и морском 
побережье от бухты Ольга 
распространен рододен-

дрон сихотинский. Он растет 
на скалах, курумниках и в 
подлеске хвойных лесов. На 
зиму его листья сворачива-
ются в трубочку. Цветет с мая 
по июнь розово-фиолетовыми 
цветками. Лучшее место для 
наблюдения – сопки Даль-
негорска, где в это время все 
вокруг окрашивается в фиоле-
товый цвет.

В Хасанском районе, на 
самом юге Приморья, растет 
рододендрон Шлиппенбаха, 
образуя небольшие куртины на 
сухих и каменистых склонах. 
Впервые это растение было 
найдено в Корее и описано 
русским офицером с фрегата 
«Паллада» А. Е. Шлиппенбахом. 
Его цветки большие бледно-
розовые или белые с пурпур-

На юге Приморья 
растет родо-
дендрон Шлип-
пенбаха. Чтобы 
увидеть его 
цветение, люди 
приезжают на 
полуостров Гамова 
и на мыс Островок 
Фальшивый.
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Приморье  РЕГИОН   

Рододендрон Фори – самый 
редкий из этих представи-
телей. Единственное место на 
материковой части России, 
где можно наблюдать это 
растение, – на ключе Кабаньем. 
Он был обнаружен только 
в 1970 году и стал одним из 
символов Сихотэ-Алинского 
заповедника. Это древовидный 
кустарник высотой до семи 
метров с крупными кожи-
стыми листьями, похожими 
на листья фикуса. На зиму 
листья не опадают, сворачива-
ются в трубочки и повисают 
вниз. Цветки белые, собранные 
в шарообразное соцветие. 
Цветет в конце июня – начале 
июля.

Кстати, в конце апреля во 
Владивостоке пройдет Фести-
валь багульника, организа-
тором которого выступает 
ТИЦ Приморья. Этот нежный 
цветок – гордость Примор-
ского края и официальный 
символ Владивостока. Весь 
край с его удивительными 
природными пейзажами 
превратится в фестивальную 
площадку. Фестиваль багуль-
ника призван обратить 
внимание гостей и жителей 
региона на богатство и красоту 
природы, на ее силу и одновре-
менно хрупкость. 

ными крапинками. Цветение 
рододендрона – одно из самых 
красивых явлений в Хасанском 
районе, ради которого люди 
специально приезжают в мае 
на полуостров Гамова и на мыс 
Островок Фальшивый.

Есть рододендроны, которые 
цветут летом. И эту красоту обяза-

тельно стоит увидеть. Например, 
рододендрон золотистый. Он 
растет в горном поясе, на хребтах 
и курумах. Вечнозеленый 
кустарник зимует под снегом 
и образует труднопроходимые 
заросли. У него золотисто-желтые 
цветы, растущие пучками. Цветет 
с июня по август. 

Рододендрон 
остроконечный 
растет зарос-
лями на каме-
нистых склонах 
или в лесу и 
достигает 
трехметровой 
высоты.

Вот такие потря-
сающие виды 
открываются 
на мысе Лису-
ченко.

«Пасхальное 
яйцо» на скаль- 
ном комплексе 
Замок.
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СОБЫТИЯ  Омская область

ПРЕМИАЛЬНЫЙ ГЛЭМПИНГ «КУНАШИР РЕЗОРТ И СПА» – ОТЕЛЬ НА КРАЮ 
СВЕТА. ОН РАСПОЛОЖЕН У ПОДНОЖИЯ ВУЛКАНА МЕНДЕЛЕЕВА В ОКРУ-
ЖЕНИИ РЕЛИКТОВОГО ЛЕСА В САМОМ СЕРДЦЕ ОСТРОВА КУНАШИР. 
ОТКРОЙТЕ ТАЙНЫ ОСТРОВА ЧЕТЫРЕХ ВУЛКАНОВ В ТИХОМ ОКЕАНЕ.

РОБИНЗОНА
Мечта

Кекур Монах, или 
Чертов Палец – 
одна из главных 
достопримечатель-
ностей острова.

ТЕКСТ: РУСЛАН СИМОНОВ
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ХОРОШЕЕ МЕСТО  Кунашир

На край света отправляются смелые 
и искушенные путешественники. 
Кунашир – самый южный остров 
Большой Курильской гряды – щедро 
вознаграждает их потрясающими 

видами и новыми эмоциями. На острове – сотни 
километров дикого побережья Тихого океана, 
четыре действующих вулкана, фумарольные 
поля, горячие источники и озера, краснокнижные 
растения и животные.

Гостей ждут 22 уютных дома с просторными 
террасами, панорамным остеклением и совре-
менной техникой, включая систему контроля 
температуры и влажности воздуха.

На территории площадью два гектара есть 
спа-центр, три бассейна с природной термальной 
водой из вулкана. В ресторане «Айны» вас увлекут 

Панорамные окна 
в домиках дают 
полное ощущение 
единения с 
природой. 

Фумаролы 
широкой полосой 
тянутся вдоль 
всего север-
ного берега, из 
них поднима-
ется вверх дым – 
дыхание вулкана. 
Рядом нужно 
быть максимально 
аккуратным, 
вода достигает 
90 градусов. 
Поэтому важно 
идти с опытным 
гидом, который 
покажет 
правильный 
маршрут.

локальной кухней коренных народов в созвучии с 
авторскими решениями от шеф-повара. И где еще 
есть возможность прогуляться на террасе, распо-
ложенной на берегу вулканической реки?

Отдыхающим доступны комфортные и 
безопасные туры на джипах, квадроциклах и 
вездеходах. Программа по неповторимым и живо-
писным маршрутам Кунашира очень насыщенная: 
от путешествия к мысу Столбчатый до Кипя-
щего озера в кратере вулкана Головина, от Голов-
нинского клифа с водопадами до недоступного 
вулкана Тятя. Для любителей рыбалки здесь манна 
небесная: ловится палтус, морской еж, тунец, 
гребешок. Любители острых ощущений могут себя 
попробовать на океанской волне в серфинге.

А еще у туристов есть возможность встретить 
рассвет первыми в мире и загадать желание. Ведь 
именно здесь начинается новый день, а может 
быть и новая жизнь.  ОвР



Кунашир ХОРОШЕЕ МЕСТО  

Завораживающие 
виды океана, вкус-
нейшие блюда из 
морепродуктов 
от шеф-повара, 
крутые поездки на 
джипах с огром-
ными колесами – 
вот для чего стоит 
приехать на архи-
пелаг.

Добраться до Голов-
нинского  клифа 
можно только в 
большой отлив 
и при спокойном 
море, поэтому 
попасть сюда и 
увидеть величе-
ственные водопады 
повезет не каждому. 
Он тянется от мыса 
Пузанова до устья 
реки Белозерки. Ф
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ОТЕЛИ  Подмосковье

Свежий воздух, наполненный ароматами 
цветущих растений, множество спортивных 
активностей, высококлассный сервис и 
гостеприимный персонал сделают неза-
бываемым время, проведенное в отелях 

ГлавУпДК при МИД России.

Загородный клуб «Москоу Кантри 
Клаб»
Клуб находится всего в 13 километрах от Москвы и 
идеально подходит как для активного отдыха большой 
компанией, так и для умиротворенного восстанов-
ления сил в кругу самых близких. 

Семейным парам подойдут уютные апарта-
менты в гостинице, а компании могут остановиться 
в просторных таунхаусах и коттеджах. Дома обору-
дованы площадками для барбекю и парковочными 
местами.  

Постояльцам доступны завтраки, обеды и ужины 
по системе «шведский стол». Для самых юных гостей 
бренд-шефом разработано питательное детское меню. 

Кстати, малыши – любимые гости: ребята до 
четырех лет отдыхают с родителями бесплатно. 
Каждую неделю в Детском клубе проводятся темати-

ВЕСЕННИЙ ОТДЫХ ЗА ГОРОДОМ – ЭТО ПРЕКРАСНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ, ЗАБЫВ О ПОВСЕДНЕВНОЙ РУТИНЕ, 
НАСЛАДИТЬСЯ ПЕРВЫМИ ТЕПЛЫМИ ЛУЧАМИ СОЛНЦА И ПРОБУЖДЕНИЕМ ПРИРОДЫ ОТ ЗИМНЕГО СНА. 

В ОБЪЯТИЯХ
ПРИРОДЫ

НАСЛАДИТЬСЯ ПЕРВЫМИ ТЕПЛЫМИ ЛУЧАМИ СОЛНЦА И ПРОБУЖДЕНИЕМ ПРИРОДЫ ОТ ЗИМНЕГО СНА. 
ТЕКСТ: МАКСИМ МАЦКЕПЛАДЗЕ 

ческие развлекательные программы с мастер-клас-
сами, настольными играми и семейными просмотрами 
мультфильмов. 

Загородный отель по количеству возможно-
стей для фитнеса и ухода за собой по праву счита-
ется спа-курортом высочайшего класса. Здесь есть 
просторный спорткомплекс с современным оборудова-
нием; работают бассейн с гидромассажем, водопадами 
и детской купальней; финская сауна и турецкая баня.

На территории комплекса работает гольф-клуб 
с первым в стране профессиональным 18-луночным 
полем. Поиграть в гольф здесь могут и опытные спорт-
смены, и любители, и даже новички – основным 
техникам обучат опытные инструкторы, а отточить 
навыки ударов помогут гольф-симуляторы. 

Узнать подробнее о действующих выгодных предло-
жениях загородного клуба можно на сайте mcc-hotel.ru.

Комплекс отдыха «Завидово»
Комплекс расположен в живописном месте слияния двух 
рек – Волги и Шоши. По новой скоростной трассе М-11 
время в пути от Москвы составит всего полтора часа. 

Здесь вас ждет настоящее русское гостеприимство. 
В распоряжении гостей около ста коттеджей и таун-

За приготов-
ление блюд в 
«Завидово» 

отвечает 
шеф-повар, член 

Национальной 
гильдии поваров 

России Сергей 
Уваров.

Природа, весна, 
Завидово.
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Подмосковье ОТЕЛИ

хаусов, комфортабельные номера в отеле, спа-центр 
с разнообразными расслабляющими программами, 
тропическим бассейном и баней на берегу реки. 

Найдут для себя занятие и любители подви-
гаться: на территории есть современные тренажеры, 
площадки для мини-футбола, волейбола, теннисные 
корты, бильярд и тренировочное гольф-поле. Можно 
взять напрокат велосипед, веломобиль и другой спор-
тивный инвентарь. 

Аппетит после прогулок на свежем воздухе удов-
летворят рестораны европейской и русской кухни, 
предлагающие обслуживание по системе «шведский 
стол» и a la Carte. За приготовление блюд отвечает 
шеф-повар, член Национальной гильдии шеф-поваров 
Сергей Уваров.

Также гости могут посетить мини-ферму с 
ее обитателями – кроликами, козами и овцами. 
Животных можно погладить и покормить, а самые 

юные гости смогут прокатиться на дружелюбном 
пони. 

Отдохнуть в «Завидово» можно и не останавли-
ваясь в отеле – достаточно приобрести на сайте карту 
дневного пребывания. В нее включены обед и ужин по 
системе «шведский стол», посещение бассейна, детского 
клуба, мини-фермы, сауны, турецкой бани, спортивного 
зала, развлечения на свежем воздухе, прокат спортив-
ного инвентаря, русский бильярд, настольный теннис. 
Подробнее о действующих выгодных предложе-
ниях в «Завидово» – на сайте zavidovo.ru.

Забронировать отдых в загородных отелях 
ГлавУпДК при МИД России можно через Единый 
центр продаж: +7 (499) 248-99-99.

«Москоу 
Кантри Клаб» 
идеально 
подходит как 
для актив-
ного отдыха 
большой компа-
нией, так и для 
умиротворен-
ного восста-
новления сил 
в кругу самых 
близких.

Игра в гольф 
в «Москоу 
Кантри Клаб» 
доступна как 
опытным спорт- 
сменам, так и 
новичкам.

Для гостей 
открыта мини-
ферма, где 
можно позна-
комиться с ее 
обитателями.

Загородные комплексы отдыха 
«Москоу Кантри Клаб» и «Завидово» 
(филиалы ГлавУПДК при МИД России) 
ждут в гости этой весной.
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Не забудьте сделать пометки в своем 
календаре, а лучше заранее приобре-
тите билеты, ведь мест на всех может не 
хватить.

Фестиваль «Мелиховская весна»
С 17 по 26 мая в музее-заповеднике А. П. Чехова 
«Мелихово» пройдет XXIV Международный 

В БЛИЖАЙШИЕ МЕСЯЦЫ В ГОРОДАХ ПОДМО-
СКОВЬЯ ПРОЙДЕТ ЦЕЛЫЙ РЯД КУЛЬТУРНЫХ МЕРО-
ПРИЯТИЙ, КАЖДОЕ ИЗ КОТОРЫХ, НЕСОМНЕННО, 
СТАНЕТ ЯРКИМ СОБЫТИЕМ В МИРЕ ИСКУССТВА.

РАДОСТЬ 
ОТКРЫТИЙ

ТЕКСТ: ОКСАНА СМИРНОВА

Во время театраль-
ного фестиваля 
«Мелиховская 
весна» гостям 
покажут 21 поста-
новку театральных 
коллективов из 
России, Бело-
руссии, Азербайд-
жана, Казахстана и 
Алжира.

В музее «Новый 
Иерусалим» рабо-
тает выставка 
картин, на 
которой пред-
ставлены работы 
Ильи Репина и его 
учеников, ставших 
гордостью русской 
живописной 
школы.

театральный фестиваль «Мелиховская весна». 
Гостям покажут 21 постановку театральных 
коллективов из России, Белоруссии, Азер-
байджана, Казахстана и Алжира. В основную 
программу войдут спектакли по произведениям 
А. П. Чехова или о нем самом. В специальную 
программу «Чехов+» в год 225-летнего юбилея 
А. С. Пушкина включили постановки по произ-
ведениям великого русского поэта. Также спек-
такли пройдут на камерной сцене мелиховского 
Театрального двора и на сцене Серпуховского 
музыкально-драматического театра.

Выставка работ Ильи Репина
До 28 июня в Государственном историко-худо-
жественном музее «Новый Иерусалим» в Истре 
работает выставка «Мастер Репин. Эпизоды из 
жизни учителя и учеников». Проект посвящен 
180-летию Ильи Репина. В экспозиции пред-
ставлены работы не только самого мастера, но и 
его учеников, ставших гордостью русской живо-
писной школы. В экспозицию вошли 110 работ 
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Московская область  СОБЫТИЯ  

из собраний двадцати музеев России и четырех 
частных коллекций. 

«Арт-пикник. Проект: ПОЭТ»
Три дня – с 7 по 9 июня – в Государственном исто-
рико-литературном музее-заповеднике  
А. С. Пушкина в Больших Вяземах в Одинцов-
ском городском округе будет ждать гостей литера-
турный фестиваль «Арт-пикник. Проект: ПОЭТ». 
В программу входят художественные чтения 
российских актеров и поэтов, музыкально-лите-
ратурные спектакли, зрительские чтения в рамках 
«открытого микрофона», кинопоказ под открытым 
небом. Также посетителей ждут творческие и 
образовательные мастер-классы, музыкальные и 
театральные перформансы, лаундж и фотозоны.

Театральный фестиваль 
«Учитель и ученики»
С 14 по 19 июня в Ногинске представят первый 
Всероссийский театральный фестиваль «Учитель 
и ученики». Его посвятят жизни и творчеству 
режиссера театра и кино Петра Фоменко. В работе 
фестиваля примет участие актриса Юлия Пере-
сильд, ректор ГИТИСа Григорий Заславский, 
режиссеры, театральные критики, российские и 
зарубежные артисты. Организаторы подготовили 
насыщенную программу – спектакли, мастер-
классы, встречи с режиссерами и актерами, читки 
пьес, а также концерты и кинопоказы. Фестиваль 

искусств П. И. Чайковского. Уже много лет на этот 
масштабный музыкальный форум собираются 
выдающиеся музыкальные коллективы и испол-
нители театра, балета, оперы и симфонической 
музыки. Художественный руководитель фести-
валя – народный артист СССР Юрий Башмет. 

«Город танцует в парках»
Уже во второй раз города Подмосковья примут на 
своих концертных площадках фестиваль совре-
менного танца «Город танцует в парках». С 11 
мая по 7 сентября у танцевальных коллективов 
Подмосковья, независимо от их профессио-
нальной подготовки, есть возможность высту-
пить на сцене. Состав группы – от 2 до 25 человек, 
возраст участников – от 12 до 25 лет. Молодежные 
команды выступят в 30 городских округах и побо-
рются за звание лучшего танцевального коллек-
тива. Художественным руководителем фестиваля 
является хореограф, заслуженный артист России 
Егор Дружинин. Помимо выступлений конкур-
сантов, в программе номера профессиональных 
танцоров – участников телевизионных шоу, а 
также мастер-классы. Фестиваль завершится 
грандиозным гала-концертом. 

Художественный руководитель X Международ-
ного фестиваля искусств П. И. Чайковского – 
народный артист СССР Юрий Башмет.

В конце июня на 
территории музея-
заповедника  
П. И. Чайковского в 
Клину все желающие 
смогут посетить 
ежегодный Между-
народный фестиваль 
искусств  
П. И. Чайковского.

Во время фести-
валя «Город танцует 
в парках» моло-
дежные команды 
выступят в 30 
городских округах и 
поборются за звание 
лучшего танцеваль-
ного коллектива 
Подмосковья.

Фестиваль 
«Арт-пикник. 
Проект: ПОЭТ» – это 
художественные 
чтения российских 
актеров и поэтов, 
музыкально-литера-
турные спектакли, 
зрительские чтения 
в рамках «открытого 
микрофона», кино-
показ под открытым 
небом.

будет проходить на разных городских площадках 
– в Московском областном театре драмы и 
комедии, на Фонтанной площади, в Центральном 
парке культуры и отдыха.

X Международный фестиваль 
искусств
С 21 по 30 июня на территории музея-заповедника 
П. И. Чайковского в Клину все желающие смогут 
посетить ежегодный Международный фестиваль 
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24-26

18-19

май

май

Вешенская

Пенза

Шолоховская песня 
Ростовская область, станица Вешенская; хутор 
Кружилинский; станица Каргинская.

Всероссийский литературно-фоль-
клорный праздник «Шолоховская весна» 
собирает десятки тысяч почитателей 
таланта великого Михаила Шоло-
хова. Открывает праздник 
выставка-соревнование 
«Задорный курень». 
На набережной Дона 
пройдут водные 
и воздушно-спор-
тивные парады, 
концерт. 

Партизанскими 
тропами
Брянская область, город Брянск; 
Брянский район, мемориальный 
комплекс «Партизанская поляна»

Международный патриоти-
ческий фестиваль «Партизан-
скими тропами Брянщины» 
посвящен Дню партизан и 
подпольщиков. Фестиваль 
позволяет подробнее узнать 
о партизанском движении в 
годы Великой Отечественной 
войны, ставшем одним из 
факторов в достижении 
победы. Программа позво-
ляет гостям перенестись в 
прошлое, вспомнить яркие 
страницы славных партизан-
ских подвигов, познакомиться 
с историей города.

Джаз-Май Пенза
Пензенская область, город Пенза, ул. Бакунина, 147, 
Юбилейная площадь

27-29
июнь

Брянск

МАЙ�
ИЮНЬ
МАЙСКИЕ ПРАЗД-
НИКИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 
НАШИМИ ЛЮДЬМИ ДЛЯ 
ПОЕЗДОК НА ПРИРОДУ 
ИЛИ НА ДАЧУ. НО ПОСЛЕ 
ЖАРКИ ШАШЛЫКА 
И РАБОТЫ В САДУ НЕ 
НУЖНО ЗАБЫВАТЬ О 
КУЛЬТУРНЫХ МЕРО-
ПРИЯТИЯХ – ГОРОДА И 
СТАНИЦЫ ПРИГОТОВИЛИ 
ДЛЯ СВОИХ ГОСТЕЙ 
МАССУ ИНТЕРЕСНОГО.

Гостей XIII Международного фестиваля джазовой музыки «Джаз-Май Пенза 2024» ждет насыщенная куль-
турная программа. На Юбилейной площади состоятся марафоны джазовой музыки, участие в которых 
примут коллективы города и других регионов страны. После марафонов в Киноконцертном зале «Пенза» 
начнутся концерты с участием ведущих российских джазовых коллективов. В Органном зале филармонии 
состоятся мастер-классы от профессиональных музыкантов и педагогов. 



Что будет  КАЛЕНДАРЬ

Мангазейский ход
Югра, город Сургут, 
Центральная площадь

Фестиваль исторического 
моделирования и этнической 
музыки «Мангазейский ход» 
иллюстрирует эпоху освоения 
Сибирской земли в XVI–XVIII 
веках и строительство первых 
русских городов Западной 
Сибири. Во время фестиваля 
проходят турнирные поединки 
между участниками клубов 
исторической реконструкции, 
мастер-классы с примене-
нием старинных технологий 
различных видов ремесел. 

Праздник народных мастеров
Архангельская область, Каргополь, Соборная площадь, центр города

Особенностью Каргополя является традиционное народное деко-
ративно-прикладное искусство. Для гостей праздника работает 

ярмарка, проходят мастер-классы по традиционным ремеслам. 
Проводятся конкурс рыболовов с дегустацией традиционной 
«тройной» ухи по-каргопольски, конкурс косарей «Каргополь-

ское разнотравье» с показом каргопольского покосного костюма 
и общей покосной трапезой.

Петровский фестиваль огня
Санкт-Петербург, Дворцовая набережная, 
стрелка Васильевского острова

27 мая Северная столица отметит 321-й 
день рождения. «Петровский фестиваль 
огня», который пройдет в ночь с 27 на 28 мая, 
станет по традиции яркой частью празд-
ничных мероприятий. Между оригинальными 
и неповторимыми выступлениями команд 
пиротехников из разных стран проходит 
световое шоу. Видеопроекция картин дела-
ется на архитектурный ансамбль Петербурга. 
Некоторые из оригинальных световых картин 
будут написаны в режиме реального времени. 
VR-художницы Надя Бей, Алиса Николаева и 
Полина Жучкова создадут объемные гравюры на 
исторических объектах.

Встреча 
воздухоплавателей
Псковская область, город 
Великие Луки, СОК «Стрелец»

Международная встреча 
воздухоплавателей в Великих 
Луках ведет свой отсчет 
с 1996 года. Это визитная 
карточка города на Ловати. 
Именно здесь, за редким 
исключением, проходит 
Чемпионат России – главный 
спортивный старт в отече-
ственном воздухоплавании. 
Он является рейтинговым 
соревнованием для россий-
ских пилотов. В программе – 
спортивные полеты. 11 июня 
состоится самое зрелищное 
мероприятие – «кей-граб». 
Аэронавтам предстоит с 
высоты попасть маркером 
в корзину, установленную на 
катамаране на реке Ловати. 
Вечером 12 июня стартует 
торжественное открытие 
встречи. После представ-
ления воздухоплавателей 
и праздничного концерта 
состоится массовый старт 
аэростатов, посвященный 
Дню России.

30-02

27-28 

10-16

10 

июнь-июль

май

июнь

июнь

Каргополь

Санкт-Петербург

В.Луки
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Правильный 
ответ на конкурс 
«Где это? № 117»: 
Чарские пески, 
Забайкальский 
край. Победи-
телем конкурса 
стал Дробышев 
Александр Алек-
сандрович из 
Москвы.



ГДЕ ЭТО?ГДЕ ЭТО?
В ЭТОМ РОССИЙСКОМ РЕГИОНЕ ВЕРБЛЮДОВОДСТВО 
ЯВЛЯЕТСЯ ТРАДИЦИОННЫМ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫМ 
ПРОМЫСЛОМ. ДВУГОРБЫЕ ВЕРБЛЮДЫ ПРЕКРАСНО ПРИСПО-
СОБИЛИСЬ К СУХИМ СТЕПЯМ И ЗДЕШНИМ ПОЛУПУСТЫНЯМ. 
НЕПРИХОТЛИВЫЕ ЖИВОТНЫЕ ДАЮТ СВОИМ ХОЗЯЕВАМ 
ШЕРСТЬ, МЯСО И МОЛОКО. ЕСТЬ И ПОДСКАЗКА – ЭТОТ 
РЕГИОН ГРАНИЧИТ С МОНГОЛИЕЙ.

Присылайте свои ответы на e-mail: rating@rustur.ru с темой 
письма: «Ответ на конкурс «Где это? № 118». Обязательно 
укажите, как вас зовут и свой телефон. Среди читателей, 
правильно ответивших на вопрос, мы разыграем пригласи-
тельные входные билеты в банный комплекса «Бани Алексеева» 
в Подольске. Победитель будет объявлен в следующем номере.
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«АШАН»
nМосква, ул. Верхняя 
Красносельская, д. 3а
nМосква, Рязанский 
проспект, д. 2, корп. 2
nМосква, ул. Люблинская, 
д. 153
nМосква, ул. Вавилова, д. 3, 
ТРЦ «Гагаринский»
nМосква, Пролетарский 
проспект, д. 30, корп. 15
nМосква, проспект 
Вернадского, д. 6
nМосква, ул. 
Шереметьевская, д. 20
nМосква, Ходынский б-р, д. 4
nМосква, Калужское шоссе, 
21-й км, вл. 3а, стр. 2
nМосква, ул. Ярцевская, д. 
19, стр. 1
nМосква, Сигнальный 
проезд, д. 17
nМосква, Каширское шоссе, 
д. 61, к. 2
nМосква, шоссе 
Энтузиастов, д. 12, к. 2
nМосква, Севастопольский 
проспект, д. 11е
nМосква, Бесединское 
шоссе, вл. 15
nМосква, Рублевское шоссе, 
д. 62
nМО, Солнечногорский 
район, городское 
поселение Ржавки, м-н 2, 
ТРК«ЗЕЛЕНОПАРК»
nМО, г. Орехово-Зуево, ул. 
Якова Флиера, д. 4
nМО, г. Мытищи, ТПЗ 
«Алтуфьево», вл. 3, стр. 1
nМО, Солнечногорский 
р-н, г. п. Андреевка, ул. 
Жилинская, д. 1, стр. 1
nМО, Одинцовский р-н, д. 
Марфино, вл. 110, 53-й км 
МКАД
nМО, г. Мытищи, 
Осташковское шоссе, д. 1, 
91-й км МКАД
nМО, г. Пушкино, тер. 33-й 
км а/д М8 «Холмогоры», 
стр. 18
nМО, п/о Красногорск-4, 
66-й км МКАД
nМО, Химкинский р-н, 
г. Химки, микрорайон 
«ИКЕЯ», кр. 4
nМО, Ленинский р-н, 
п. Совхоза имени Ленина, 
24-й км МКАД, вл. 1
nМО, г. Реутов, 
Носовихинское шоссе, д. 45
nСанкт-Петербург, 
Торфяная дорога, д. 7
nЛенинградская обл., 
Всеволожский р-н, д. 
Кудрово, Мурманское 
шоссе, 12-й км., стр. 1а
nБелгород, проспект 
Богдана Хмельницкого,  
д. 164

nВолгоград, 
Университетский проспект, 
д. 107
nВолгоград, ул. 
Историческая, д. 175
nВоронежская область, 
Рамонский район, пос. 
Солнечный, ул. Парковая, д. 
3, Сити-парк «Град»
nИваново, ул. Куконковых, 
д. 141
nКраснодар, ул. Уральская, 
д. 79
nРеспублика Адыгея, 
Тахтамукайский район, аул 
Новая Адыгея, Тургеневское 
шоссе, д. 27, ТЦ «Мега»
nНижний Новгород, ул. 
Бетанкура, д. 1
nНижний Новгород, ул. 
Родионова, д. 187, ТРК 
«Фантастика»
nНижний Новгород, Южное 
шоссе, д. 2г
nНижегородская область, 
Кстовский р-н, д. Федяково
nЛипецк, ул. Эдуарда 
Белана, д. 26
nРостовская область, 
Аксайский район, г. Аксай, 
пр. Аксайский, д. 23, ТЦ 
«Мега»
nРостов-на-Дону, ул. 
Пойменная, д. 1
nРостов-на-Дону, ул. 
Омская, д. 2к
nСамара, ул. Дыбенко, д. 30
nСамара, 24-й км 
Московского шоссе, д. 5
nСамара, Южное шоссе, д. 5
nТамбов, ул. Советская, д. 
194б
nТольятти, Автозаводское 
шоссе, д. 6, молл «ПАРК 
ХАУС»
nТольятти, Южное шоссе, 
д. 6
nУльяновск, Московское 
шоссе, д. 108

«ГЛОБУС ГУРМЭ»
nМосква, Кутузовский 
проспект, д. 48
nМосква, ул. Большая 
Якиманка, д. 22
nМО, Рублево-Успенское 
шоссе, д. 186
nМО, Красногорский район, 
23-й км а/д «Балтия», стр. 1

«ТВОЙ ДОМ»
nМО, Красногорский 
район, г. Красногорск, ул. 
nМеждународная, д. 6
nМО, Одинцовский р-н, с. 
Немчиновка, Хорошевский 
проезд, д. 14
nМО, г. Мытищи, 
Осташковское шоссе, вл. 
2, стр. 1
nМО, Красногорский район, 

26-й км а/д «Балтия», ТЦ 
«Твой дом», стр. 1
nМО, Ленинский р-н, п. 
Совхоза им. Ленина, 24-й км 
МКАД, здание 2
nВоронеж, Монтажный 
проезд, д. 2

«ЗЕЛЬГРОС»
nМосква, Боровское шоссе, 
29-й км, д. 4, стр. 1  
(п. Внуковское)
nМосква, ул. Подольских 
курсантов, д. 26, стр. 1 
nМО, г. Котельники, 
Новорязанское шоссе, д. 7
nМО, г. Мытищи, 84-й км 
МКАД, Автомобильный 
проезд, вл. 3, стр. 1 (ТПЗ 
«Алтуфьево»)
nМО, г. Одинцово,  
ул. Восточная, д. 17а
nЗеленоград, Георгиевский 
проспект, д. 35
nВолгоград, ул. Им. 
маршала Еременко, д. 49
nКазань, ул. Мамадышский 
тракт, д. 32
nРостовская область, 
Мясниковский р-н, 
Юго-восточная промзона, 
д. 6/1
nРязань, Восточная 
окружная дорога, д. 15
nТула, ул. Октябрьская,  
д. 215

ЛЕФОРТОВСКАЯ 
ТОРГОВАЯ КОМПАНИЯ
nМосква, ул. Авиамоторная, 
д. 9

ТЕРЛЕЦКАЯ ТОРГОВАЯ 
КОМПАНИЯ
nМосква, Напольный 
проезд, д. 4

«МЕГАЦЕНТР»
nМосква, ул. Академика 
Пилюгина, д. 10

ДОМ КНИГИ «МОСКВА»
nМосква, ул. Тверская, д. 
8/2, стр. 1

МОСКОВСКИЙ ДОМ 
КНИГИ
nМосква, ул. Новый Арбат, 
д. 8

«ФЕЯ ЦАРСКОЕ СЕЛО»
nМосква, ул. Профсоюзная, 
д. 45, ТЦ «Царское село»

А также киосковые сети в 
Воронеже, Екатеринбурге, 
Казани, Калининграде, 
Москве, Перми, Пятигорске 
и других городах, в 
аэропортах Внуково и 
Домодедово.

ТОЧКИ ПРОДАЖ  
ЖУРНАЛА  
«ОТДЫХ В РОССИИ»

Время

отдыхать

в России
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МЕНЯЙТЕ ПЕЙЗАЖИ 
ЗА ДОМАШНИМ ОКНОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО И ПРОДАЖА ХАУСБОТОВ

 125212, г. Москва, 
Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 7

Тел.: +7 (977) 170-70-70 
houseboat.ru
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TOURISM & LEISURE IN RUSSIA
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ЛадогаЛадога
Путешествие 
на Русский Север
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БАЛТИЙСК
Тайны старой 
крепости

РЯЗАНЬ
Гастрономический 
фестиваль

АДЫГЕЯАДЫГЕЯ
Край каньонов 
и водопадов
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